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Hazrat Abba Ján  costumava aconselhar a todos a suplicarem com os seguintes 
atributos de Allah para proteção: 
 

قُّ  �َا ، قَدِْ�مُ  �َا ، قَاِ�مُ  �اَ ، قَیّوْمُ  �اَ ، قَوِي�  �َا  َ��َّارُ  �َا ، قَاهِرُ  �اَ ، قَدِ�ْ�ُ  �َا ، مُقْتَدِرُ  �اَ ، قَادِرُ  �َا ، ح�

(Ya Qawiyyu, Yá Qayyumu, Yá Qáimu, Yá Qadimu, Yá Haqqu, Yá Qádiru, Yá Muqtadiru, Yá 
Qadíru, Yá Qáhiru, Yá Qahháru) 

 
 

Hazrat Abba Ján  costumava dizer: É relatado nos Ahádith que Raçulullah صلى الله عليه وسلم muitas 
vezes, costumava efetuar a seguinte súplica cem vezes num agrupamento: 
 

ب�  الْغَفُوْرُ   اَل�هُّمَّ  اغْفِرْ  �يِْ  وَ  تبُْ  َ��يََّ  إِ�َّك�  أ�تْ�  التَّوَّ
(Alláhummag Firli Wa Tub Alayya Innaka Antat Tawwábul Gafur) 

 
Raçulullah صلى الله عليه وسلم costumava suplicar nos agrupamentos, contudo, os Sahábah  relatam 

também que até no Saláh, Raçulullah صلى الله عليه وسلم costumava recitar cem vezes: 
 

ب�  الْغَفُوْرُ   اَل�هُّمَّ  اغْفِرْ  �يِْ  وَ  تبُْ  َ��يََّ  إِ�َّك�  أ�تْ�  التَّوَّ
(Alláhummag Firli Wa Tub Alayya Innaka Antat Tawwábul Gafur) 

 
Quão maravilhoso seria, se tornássemos a recitação acima referida no nosso hábito 

após concluirmos a recitação do Duá no Tashahud antes de efetuar o Salám: 
 

�َ�ِ�ًْ�ا يْ  ظُ�ًْ�ا   اَل�هُّمَّ  إِ�ِّيْ  ظَ�َْ�ت�  �فَْ��
(Alláhumma Inni Zalamtu Nafssi Zulman Kassiran) 

 
Demoraria somente três ou quatro minutos! 

 
 

No livro “Manifestações da Beleza do Sagrado Profeta صلى الله عليه وسلم (Volume 2)”, Hazrat Abba 
Jaan  mencionou uma súplica do Mensageiro de Allah صلى الله عليه وسلم, que deve ser recitada 
durante uma epidemia: 
 



 

�ّ ى  ان�  الْمَ�َُ�وْت�  ح� ازَِ��ِ  الْوَاردَِةِ  مِنْ  فَْ�ض� �نِّْ  هَیْبَةَ  َ�ظَمَةِ  َ�ْ�رَمَان�  اْ�جَ�َُ�وْت�  �اِل�َّطِیْفَةِ  النَّ اَل�ّهُمَّ  س�

ةِ  ا�َْ�امَِ��ِ  وَالقُْدْرَةِ   �ُ  �كِ�  مِنْ  إنَِْ�الِ  َ�ْ�ركِ�  ، �اَ ذَا الْقُوَّ بَّث�  �أَِذْ�اَلِ  �ُطْفِك�  وَكَرَمِك�  وَ�َعَْ��� نَتَش�

لَّ  �نَاَؤُك�  وََ�� إِ��َ  َ��ُْ�ك�  ، اَ ل�ّهُمَّ  إِ�ِّيْ   اهُك�  وَج� امَِ��ِ  ، �اَ ����ُ  ، �َ���ُ  أَْ��َ�ُ  ، �َ���ُ  أَْ��َ�ُ  ، عَزَّ  ج� الش�

وْءِ  الْمُنْقََ�ب�  �ِي  النَّفْس�  وَاْ�َ�هْلِ  وَالْمَالِ  وَالْوََ�ِ�.  أَةِ  وَس� أَعُوْذُ  �كِ�  مِن�  ا�طَّعْن�  وَا�طَّاعُوْن�  وَالفُْج�

ب�  اْ�حَوْض�  وَا�َْ�وْ�َ�ِ  ،  اح� لِّ  َ��ى  �ُ�َ�َّ�ٍ  ص� �ّى �ُغْفَرَ  ، اَل�ّهُمَّ  ص� �َ���ُ  أَْ��َ�ُ  ، �َ���ُ  أَْ��َ�ُ  �دََدَ  ذُ�وُْ�نِاَ ح�

�َّ�َ  فأََْ�ِ�لْنَا ، وَ  أَ�ِْ�رْ�اَ وَ   �ىّ  ����ُ  َ�لَیْهِ  وَس� عْت�  فِیْنَا �ُ�َ�ًَّ�ا ص� فَّ �َ���ُ  أَْ��َ�ُ  ، �َ���ُ  أَْ��َ�ُ  ، اَل�ّهُمَّ  كَمَا ش�

یَكْفِیَْ�ُ�مُ   مَ  الرَّا��ِ��نْ�  ، فَس� ْ�نَا �َِ�ْ�َ�تكِ�  �اَ أَرْ�� یِّآ�نِاَ وَارْ �� أَ�ِْ�رْ  �نِاَ مَنَازِلَنَا ، وََ�� ُ�ْ��كِْنَا �ذُِ�وُْ�نِاَ وَس�

� �اِ���ِ  الْعَ�يِِّ  الَْ�ظِ�ِْ�. ةَ  إِ�َّ وْلَ  وََ�� قُوَّ سْبُنَا ����ُ  وَ�ِْ��َ  الْوَ�ِْ�لُ  ، وََ�� ح� مِیْعُ  الْعَلِ�ْ�ُ  ، وَح�  ����ُ  وَهُوَ  الس�
 

(Alláhumma Sakkin Haibata Qahramánil Jabaruti Bil Latifatin Názilatil Wáridati Min Faizánil 
Malakuti Hattá Natashab Baça Bi Azyáli Lutfika Wakaramika Wa Na’tasimu Bika Min Inzáli 

Qahrika, Y Azal Quwwatil Kámilati Wal Qudratish Shámilati, Ya Alláhu, Alláhu Akbar, Alláhu 
Akbar, Azza Jáhuka Wa Jalla Çanauka Walá Iláha Gairuka. 

Alláhumma Inni Auzubika Minat Ta’ni Wat Táuni Wal Fuj’ati Wa Suil Munqalabi, Fin Nafssi Wal 
Ahli Wal Máli Wal Waladi. Alláhu Akbar, Alláhu Akbar Adada Zunúbina Hattá Tugfara. 

Alláhumma Salli Alá Muhammadin Sáhibil Haudi Wal Kauçari. Alláhu Akbar, Alláhu Akbar 
Alláhumma Kamá Shaffa’ta Finá Muhammadan Sallalláhu Alaihi Wa Sallam Fa Am’hilna, Wa 
A’mirna, Wa A’mir Biná Manázilaná, Walá Tuhlikná Bizunubiná Wa Sayyiátina War Hamná 

Birahmatika Yá Arhamar Ráhimin. 
Fasayakfikahumulláhu Wa Huwas Samiul Alim. Hassbunalláhu Wanimal Wakil, Walá Haula 

Walá Quwwata Illá Billáhil Aliyyil Azim) 
 
 
 

Apelamos a todos no sentido de recitar as preces acima mencionadas, direcionando a 
nossa atenção para Allah com arrependimento e implorando o Seu Perdão. 
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