
 

VÁRIOS DUÁS PARA TEMPOS CONTURBADOS 

 

Nos últimos tempos temos vindo a assistir vários sinais preocupantes 
reveladores da aproximação do dia de Quiyámah, tais como: 
 
- Falecimento dos Ulamah e muitos amigos de Allah.  
- Sonhos de alguns Ulamá acerca da vinda de dificuldades, tempos 
turbulentos e testes de Quiyámah. 
- Perturbação na população a que temos assistido, como o racismo. 
 
Para o nosso próprio bem e proteção, devemos implementar certos 
hábitos no nosso dia-a-dia: 
 
1. Todos os dias ouvir ou ler os primeiros 10 Ayats (versículos) de Surah 
Kahf e os últimos 10 Ayats (versículos). 
 

 

Sayyiduna Abu Dardá  relata que Raçulullah صلى الله عليه وسلم disse: “Aquele que 

memorizar os dez primeiros versículos de Surah Kahf, será protegido do 
teste de Dajjál. (Musslim) 
E na narrativa de Nassai Sharif consta que se recitar os últimos dez 
versículos de Surah Kahf, ficará protegido do teste de Dajjál. 
 
Esta recitação proporcionará proteção da mãe de todos os Fitnah: O Fitnah 
de Dajjál. 
 
2- Para Allah nos proteger de todos os tipos de receios e apreensões, 
devemos recitar o Duá relatado no seguinte Hadith:  

Sayyiduna Abu Mussa Ashari  relata que quando Raçulullah صلى الله عليه وسلم tinha 

receio de alguém ou de algum povo, recitava o seguinte: 
 



 

 
Alláhumma Inná Naj Aluka Fi Nuhurihim Wanauzubika Min Shururihim 

 
“Ó Allah, colocamo-lo a Si entre nós e eles (os malfeitores) e pedimos a 

Sua proteção dos males deles.” 
(Sunan Abu Daud) 

 
Devemos tentar recitar este Duá 100 vezes diariamente. 
 
3. Tirar Sadaqah (caridade) diariamente, nem que seja 20 cêntimos, 30 
cêntimos ou 50 cêntimos.  
É relatado que Raçulullah صلى الله عليه وسلم disse: “Apressem-se a dar Sadaqah (caridade) 
(ajudando os necessitados, alimentando os esfomeados) porque a 
Sadaqah trava qualquer calamidade que esteja para vir.” (Razin) 
 
4. Criar o hábito de recitar Durud Sharif e Asstagfirullah, preferencialmente 
1000 vezes, ou 300 vezes Durud Sharif e 300 vezes Asstagfirullah. Caso não 
consiga, então deve recitar, no mínimo, um Tassbih de cada.  
 
Durud Sharif é uma abençoada oferta que Allah nos ofereceu, e sempre 
que o invocarmos, Allah perdoará os nossos pecados e solucionará os 
nossos problemas.  
 
Raçulullah صلى الله عليه وسلم disse que quem recitar (continua e regularmente) o Isstigfár, 
em cada aperto Allah abrirá uma porta e em cada problema irá 
proporcionar uma solução e conceder-lhe-á o sustento de onde ele menos 
espera. (Sunan Abu Daud) 
 
 

Que Allah nos proteja e a todas as nossas gerações. Amin 
 


