
 

 

 

 

 

ZUL HIJJAH 

 

 

- 12º Mês do calendário 

- ANO: 1440 

- EVENTOS:  

a) Haj (Peregrinação). Inicia-se no dia 8 de Zul Hijjah até ao décimo segundo 

dia (cinco dias) 

b) Dia nove, dia de Arafah  

c) Dia 10, dia de Eidul Adhá e Qurbáni (sacrifício do animal) 

d) Foi neste mês do ano 8 Hijri que Máriyah Quibtiyyah deu à luz Ibráhim, filho 

de Raçulullah  que viria a falecer ainda na infância. 

e) Foi neste mês no dia 26 que Sayyiduna Umar Ibn Khattáb , segundo 

Khalifah do Isslám, foi apunhalado no Salátul Fajr, um ataque do qual ele viria a 

falecer.  

f) Foi também neste mês que Sayyiduna Ussmán Ibn Affán , terceiro Khalifah 

do Isslám, foi martirizado.  

 

 

 



 

 

 

AS VIRTUDES DOS PRIMEIROS 10 DIAS DO MÊS DE 

ZUL HIJJAH 

 

1. As suas noites são abençoadas 

Allah Ta’ala diz: “Pela Aurora, e pelas dez noites.” (Surah Fajr: 1 e 2) 

Um grande grupo de Mufassirin (Exegetas), entre eles Sayyiduna Abdullah Ibn 

Abbás, Qatádah, Mujáhid, Suddi, Dahhák e Kalbi, são da opinião que estes 

versículos se referem às primeiras dez noites do mês de Zul Hijjah. (Qurtubi, pág. 

291, vol. 10) 

O Facto de Allah ter jurado em nome destas noites evidencia a honra e 

santidade das mesmas. 

 

 

2. Os seus dias são virtuosos 

Sayyiduna Abdullah Ibn Abbás  narra que Raçulullah  disse: “Nenhuma ação 

efetuada em qualquer outro dia será melhor do que as ações efetuadas nestes 

dias (primeiros 10 dias do mês de Zul Hijjah). Os Sahábah  disseram: “Nem 

mesmo participar na expedição para o esforço no caminho de Allah?” Raçulullah 

 disse: “Nem mesmo ir na expedição para o esforço no caminho de Allah, 

exceto aquele homem que colocou a sua vida e os seus bens em perigo (pela 

Causa de Allah) e não regressou com nenhum deles.” (Bukhári, 969) 

Na narrativa de Sayyiduna Abdullah Ibn Umar  também consta: “Portanto, 

recitem abundantemente o Tahlil (La Iláha illallah) e o Takbir (Alláhu Akbar), sem 

dúvida, um jejum nestes dias equivale a um ano de jejum e uma boa ação nestes 

dias equivale a setecentas vezes mais. (Abu Awánah) 



 

Sayyiduna Abu Hurairah relata: “Um jejum de cada um destes dias equivale a 

um ano de jejum e a oração facultativa de cada uma destas noites equivale à 

oração facultativa efetuada na Lailatul Qadr (Noite do Poder). (Tirmizi, 749) 

 

 

3. Nestes dias encontra-se o dia de Arafah 

O dia de Arafah é o 9º dia de Zul Hijjah. Em relação a este dia, Allah Ta’ala diz: 

“Hoje aperfeiçoei para vós a vossa religião, completei o Meu favor sobre vós e 

escolhi para vós o Isslám como religião.” (Surah Al Maidah, Vers. 3) 

Abu Qatádah  relata que Raçulullah  foi questionado acerca da virtude do 

jejum no dia de Arafah. Raçulullah  disse: “Os pecados do ano anterior e do 

próximo ano serão expiados.” (Muslim, 1162/2747) 

 

 

4. Nestes dias é recitado o Takbir Tashriq 

É Wájib (necessário) para os homens recitarem o Takbir Tashriq após cada Fard 

Saláh, uma vez em voz alta. Esta recitação inicia-se no Salátul Fajr do dia 9 de Zul 

Hijjah até ao Salátul Assr do dia 13 de Zul Hijjah. 

No caso das mulheres também é Wájib recitar este Takbir Tashriq após cada 

Saláh Fard, mas em voz baixa. 

O Takbir Tashriq é:  

 

 الله أXYZ الله أXYZ لا إله إلا الله والله أXYZ الله أXYZ وV الحمد

Alláhu Akbar, Alláhu Akbar, Láiláha Illalláhu Alláhu Akbar, 

Alláhu Akbar Walil Láhil Hamd 

 



 

Abu Abdir Rahmán relata que Sayyiduna Ali  costumava recitar o Takbir 

Tashriq após o Salátul Fajr do dia de Arafah até ao Salátul Assr, em todos os dias 

de Tashriq, concluindo com a sua recitação após o Salátul Assr. (Musannaf Ibn Abi 

Shaybah, 5630) 

Sayyiduna Abdullah Ibn Mass’ud  costumava recitar o Takbir Tashriq a partir 

do Salátul Fajr do dia de Arafah até ao Salátul Assr do dia de Nahr (Eid ul Adha, 

isto é, apenas dois dias), recitando:  

Alláhu Akbar, Alláhu Akbar, Láiláha Illalláhu Alláhu Akbar, 

Alláhu Akbar Walil Láhil Hamd. (Musannaf Ibn Abi Shaybah, 5632) 

 

 

5. Qurbáni 

O Qurbani pode ser efectuado no dia 10, 11 ou 12 do mês de Zul Hijjah. 

Raçulullah  disse: “Nenhuma ação de entre as ações do dia de Nahr (dia 10 de 

Zul Hijjah) é mais querida por Allah do que o sacrifício do animal. O animal 

sacrificado virá no dia do Julgamento Final com os seus cornos, pelos e cascos 

(para serem pesados). O sacrifício é aceite por Allah antes do sangue do animal 

tocar o chão. Portanto, ao sacrificar o animal, devem-no fazer com um espírito 

aberto (alegre).” (Tirmizi, 1479) 

 

 

6. Eid ul Adhá 

O dia 10 de Zul Hijjah é o dia de Eid ul Adhá. 

Sayyiduna Bará ibn Ázib relata que ouviu Raçulullah  a dizer no Khutbah:  

“A primeira ação com a qual iniciamos este nosso dia (Eid ul Adha) é o Saláh (de 

Eid). A seguir, (após regressar da oração) sacrificamos os nossos animais. Aquele 

que assim o fizer, cumpriu com o nosso Sunnah.” (Bukhari, 951) 



 

 

A Fundação Islâmica de Palmela deseja a todos um dia de Eid feliz e próspero na 

companhia da família rogando a Allah que proporcione o mesmo a todos os 

muçulmanos do mundo. Ámin 

 

 

 


