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INTRODUCAO

O ser humano é composto por corpo e a alma. Esta combinacgdo entre
uma parte material e perecivel do ser humano, que com o fendmeno da
morte deixa de existir, e de uma parte imaterial, que proporciona ao corpo
existéncia e inteligéncia, fundem naquilo que se designa por vida.

Uma parte da comunidade filésofa e religiosa considera o corpo e a
alma mutuamente antagonistas. Para a alma, o corpo é uma priséo e as
atividades da vida quotidiana s&o as correntes que a mantém em cativeiro e
impedem o seu crescimento. Isso inevitavelmente leva ao universo
dividido entre o espiritual e secular.

Os que escolhem o caminho secular acreditam que ndo podem atender
as causas da espiritualidade e, por isso, enveredam por vidas altamente
materialistas, privando (o corpo) da luz da espiritualidade em todas as
esferas da atividade mundana. Por outro lado, 0s que pretendem manter o
caminho da exceléncia espiritual crém na incompatibilidade do
crescimento espiritual com uma vida ‘normal’. Para eles, o
desenvolvimento espiritual s6 é possivel através do abandono do mundo.

No ponto de vista mugulmano, Allah designou a alma humana como
Seu vice-gerente no mundo. Incumbiu a mesma com alguma autoridade e
certas responsabilidades e obrigacdes e, para que as mesmas fossem
cumpridas, concedeu a alma a melhor e a mais adequada estrutura fisica.
(Qur’an, Cap. 95, Vers. 4)

Por conseguinte, o corpo foi criado para permitir a alma usa-lo no
exercicio da sua autoridade e no cumprimento dos seus deveres e
responsabilidades. Assim, o corpo ndo é visto como uma prisdo para a
alma, mas sim a sua oficina; a alma crescera e desenvolver-se-4 somente



através dessa oficina. O mundo passa a ser um campo onde o ser humano
devera trabalhar e cumprir o seu dever em relagdo a Ele.

Sendo assim, o desenvolvimento espiritual ndo implicara o afastamento
do homem da sua oficina e se refugiar num canto. Ao invés disso, 0
homem deve viver e trabalhar nela e dar o melhor de si.

A seguinte passagem ilustra bem este ponto de vista:

Sayyiduna Umar Ibn Al Khattdh 2 conta que um dia ele e outras
pessoas estavam sentadas na companhia de Raculullah . Um homem
aproximou-se dele com uma roupa de resplandecente brancura e cabelos
intensamente pretos.

N&o se notavam sinais de que tivesse viajado, nem tdo-pouco alguém
de nds o conhecia. Sentou-se em frente de Racgulullah &, apoiando o0s
joelhos aos de Ragulullah £ e, pondo as maos sobre as coxas dele, disse:
“O Muhammad, fala-me a cerca do Isslam!”

Raculullah 2 respondeu-lhe: “O Isslam é testemunhar de que ndo ha
outra divindade além de Deus e de que Muhammad é Seu Mensageiro;
estabelecer a oracdo; pagar a Zacat (caridade); jejuar no més de Ramadan e
efetuar a peregrinacdo a Makkah, se tiver meios para tal.”

O homem disse: “Disseste a verdade.”

A nds surpreendeu-nos porquanto lhe perguntava e logo confirmou
dizendo que era a verdade. O homem voltou a perguntar: “Fala-me sobre a
Iman (fé)!”

Raculullah 42 respondeu-lhe: “Fé é crer em Deus, nos Seus Anjos, nos
Seus Mensageiros e no Dia do Julgamento Final. E crer no destino, que o
bem e o mal provém d’Ele.”

Novamente, o homem disse: “Falaste a verdade! Fala-me agora sobre a
Ihsan (virtude / aperfeicoamento)!”

Raculullah 4 respondeu: “A virtude (aperfeicoamento) é que adores
Allah como se estivesses a vé-Lo, pois se ndo O vés, Ele vé-te.” (Musslim,
Vol. 1, P4g. 30)



Esta narrativa divide a vida humana entre o aspeto exterior definido
pelo termo Isslam, e o aspeto interior definido pelo termo Iman (fé),
realcando em seguida, o aperfeicoamento da mesma através do lhséan
(exceléncia).

O lhsan (aperfeicoamento / exceléncia) é o ponto de partida da mistica
sob o ponto de vista mugulmano.

Enquanto os juristas mugulmanos concentraram-se no Isslam (o que
fazer / exterior / exoterismo) e os te6logos focaram-se mais na Iman (Fé / a
razdo da prética / interior), os misticos mugulmanos (Sufiya, singular: Sufi)
concentraram a sua atengdo no lhsan (grau de exceléncia / aperfeicoamento
/ sinceridade).

O grande mestre da mistica muculmana do século XIII, Ibn Arabi,
explica: “Allah descreveu-se a Si mesmo como o Exterior (Al Zahir) e
como o interior (Al Batin) e que Ele manifestou 0 mundo simultaneamente
como interior e como exterior, a fim de ndés conhecermos o aspeto interior
(de Allah) pela nossa propria interioridade e o exterior pela nossa
exterioridade. "NGs mostramos-lhes, diz 0 Sagrado Qur’an, nossos sinais
nos horizontes e dentro deles mesmos...” (41:53)

O Sagrado Qur’an apela constantemente a esta tomada de consciéncia:
“Qualquer que seja o lado para que te virares, ai esta a Face de Allah...
Em verdade, na criacdo dos céus e da terra, na alternancia da noite e do
dia, nos navios que percorrem 0s mares com o que € Gtil ao homem, na
chuva que Allah faz cair do céu para dar vida a terra que estava morta e
espalhar por ela todas as espécies de animais, na mudanca dos ventos, nas
nuvens que estdo afetas ao servigco entre o céu e a terra, em todas as
coisas, ha sinais para aqueles que compreendem” (Qur’an, Capitulo 2:
109 e 159)

Nesse contexto, Tasawwuf (a mistica) é uma pratica espiritual que pode
englobar toda a vida do mistico (Sufi), pois € entendida como ndo sendo
desvinculada dos outros contextos da vida humana, como o politico, o
social, 0 econdmico, as relagdes de interacéo, etc.



1. AMISTICA

A mistica pode ser definida de diversas formas; pode ser uma iniciacéo,
pode também significar estudo de coisas divinas espirituais. A mistica
pode também ser uma ideia ou um pensamento inspirador.

Do mesmo modo, uma vida contemplativa e um conjunto de praticas
conducentes ao éxtase podem-se designar de mistica.

A mistica em arabe é definida pelo termo:

Tasawwuf
Sy
N
FWST

No ponto de vista mugulmano, Tasawwuf (a mistica) € a dimensdo
esotérica da tradicdo mugulmana, cuja origem advém da Peninsula Arabica
no século VII DC. Por conseguinte, os misticos mugulmanos (Sufiya)
defendem a origem da iniciacdo da mistica com Ragulullah #: e com os
primeiros Califas de Isslam, nomeadamente o primeiro Califa Sayyiduna
Abu Bakr & e o quarto Califa Sayyiduna Ali . Muitas ordens Sufis
(turug, singular: tariga) tém estes dois califas e misticos como as figuras
iniciais das suas silsilas (termo arabe que constitui uma “arvore
genealdgica” assegurando a auténtica continuidade de determinado mestre
mistico (Sufi) e da sua confraria).


https://pt.wikipedia.org/wiki/Muhammad
https://pt.wikipedia.org/wiki/Turuq

1.1 DEFINICOES

Ha diferentes opinides acerca da definicdo do referido termo, Tasawwuf
(mistica):

1- A grande ascética e sdbia da mistica, Fatima An Nissaburiya
(F/838), define a mistica da seguinte forma: “Todo aquele que ndo tenha
Allah em sua consciéncia, estara perdido vagueando, ndo se importando do
que fala ou a quem acompanha. Porém, quem se mantém na companhia de
Allah sé fala com sinceridade e sua conduta € regida pelo pudor e uma
efervescente devocdo”.

(Al Kaukabud Durri Fi Manakib Zun Nun Missri do Autor Ibn Arabi).

2- Outra grande sabia da mistica feminina, Rabia Al Adawiyyah & (713
- 801), define a realidade da mistica assim: “N&o adoro a Allah por temor
ao Inferno ou desejo do Paraiso como se fosse um servidor interesseiro!
Mas sim, amo Allah por Ele mesmo!”

(A Reveréncia na Heranca - versdo arabe - Sufi, Dr. Muhammad A.
Mun’im Khafaji)

3- O grande Mistico Sufi, Shaikh Moulana Abdul Qadir Jilani s (1077
- 1166) define-a da seguinte forma: “A mistica é representada (em arabe)
pelo termo Tasawwuf que é composto por quatro letras e cada uma delas
reflete um estado espiritual da pessoa.

A primeira letra € T que representa Tawba, o arrependimento, sendo
este 0 primeiro passo a ser dado no caminho da iniciacdo. Tal
arrependimento tanto pode ser exotérico como esotérico. Assim, aquele
que evitar o pecado e expressar (verbalmente) as preces de perdao estara a
arrepender-se exotericamente (no exterior).

Do mesmo modo, ao tentar purificar o intimo dos desejos mundanos e
carnais incutindo nele a aproximagdo divina estard a demonstrar o
arrependimento esotérico (interior).



A segunda letra é S que significa Safa, ou seja, Paz e Pureza. Aqui
também aplicam-se os dois aspetos: exotérico e esotérico.

O primeiro consiste em purificar o intimo e tal é possivel através das
preces de Louvor a Deus. Assim, inicialmente esta forma de recordacdo
sera no exterior e, gradualmente, penetrara no intimo e se fard
silenciosamente (esotérico). O seguinte versiculo do Sagrado Qur’an
menciona este pensamento:

“S6 sdo fiéis cujos coragbes, quando lhes € mencionado o nome de
Allah (Deus) estremecem, e, quando sdo recitados os Seus versiculos, tal
acrescenta-lhes na fé e depositam sua confianga em seu Senhor.” (Qur’an:
Capitulo 8, Versiculo 2).

A terceira letra € W que personifica a Wilayah (aproximacédo), que se
encontra expressa no seguinte versiculo do Sagrado Qur’an:

“Certamente, os Amigos de Allah jamais receardo algum temor e nem
se atribulardo.” (Qur’an: Capitulo 10, Versiculo 62)

O intimo limpo e puro replete-se de amor e proximidade para com
Allah e isso faz com que o homem demonstre um melhor carater e
comportamento, reflexo dos atributos divinos com os quais Allah o
agracia.

A seguinte maxima de Raculullah =2 ilustra também claramente esse
aspeto: “Allah disse através do seu Nabi (Profeta) «:: “Quando Eu amo o
meu servo, Eu me transformo em seus olhos, sua lingua, suas méos e seus
pés. Ele vé através de Mim, escuta através de Mim, fala em Meu nome,
suas maos chegam a ser as Minhas e ele caminha Comigo.” (Bukhari, Vol.
2, Hadith N. 6502)

Assim, ao alcancar este estado, chega ao grau da Wildyah
(aproximacao).

A quarta letra é F que simboliza Fan4, ou seja, a extin¢éo de si mesmo,
com o intuito de ficar vazio de tudo o que ndo seja a Esséncia de Allah.
Quando os atributos Divinos penetram o intimo, a identidade de si mesmo
desaparece, permanecendo apenas o Unico atributo da Unidade indo ao
encontro do seguinte versiculo do Sagrado Qur’an:
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“Tudo perecera exceto 0 Seu Rosto...” (Qur’an, Capitulo 28, Versiculo
88)

Por conseguinte, o caminho para a aquisicdo deste estado estd em
realizar tudo somente por Ele e para Ele.”

(O Segredo dos Segredos, Pag. 77, 79, por Shaikh Moulana Abdul
Qadir Jilani)

4 - Para Bishr Hafi s, Tasawwuf (mistica) é: “Purificar o seu intimo
apenas para (introduzir) Allah nele.”

Esta definicdo aproxima-se a de Zuhd (ascetismo) de acordo com a
opinido da grande sabia e ascética, Rabia Al Adawiyah.

(Enciclopédia das defini¢Bes islamicas sufistas, Dr. Rafiq Al Ajam,
Pag. 23)

5 - Para Sumnun Al Muhib s, Tasawwuf (mistica) significa: “Que nédo
possuas nada e nada te possua!”

(Risélah Qushairi, Pag. 465, Autor: Abul Qasim Al Qushairi)

6 - O grande Sufi de Bagdad, Shaikh Juneid Baghdadi 2 (836 - 910),
ao ser questionado sobre a definicdo do Tasawwuf (mistica), respondeu:
“Recordar em conjunto, sentir 0 éxtase em conjunto e praticar em
conjunto.”

Disse também: “O mistico (Sufi) é reconhecido pelo seu interior e ndo
pelo sua aparéncia exterior.”

(Risélah Qushairi, Pag. 466, Autor: Abul Qasim Al Qushairi)

7 - Abu Ali Al Ruzbari s (F 934) define-a desta forma: “Permanecer
(continuamente) a porta do Querido mesmo que seja expulso por ele!”

(Riséalah Qushairi, Pag. 466, Autor: Abul Qasim Al Qushairi)
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E relatado que uma vez, um homem bateu & porta do seu amigo. “Quem
és tu?”- pergunta-lhe este. O outro responde: “Sou eu” — “Vai-te embora,
gue eu ndo te conhego”. Passado um ano, fervente de amor e de tristeza, o
pobre homem voltou de novo a bater a porta. “Quem és tu?” — pergunta-lhe
novamente o amigo. E, desta vez, ele responde: “Sou tu” — “Entdo, entra,
diz-Ihe 0 amigo, visto que “tu” és “eu’”; aqui ndo ha lugar para dois ““eu™.)

(Mathnawi, Rumi, versdo Urdu)

8 - Abu Said Ibn Abul Khair s (1560 - 1640) diz que é libertar-se de
tudo que esta na sua mente, dar generosamente tudo que possui e ndo
desesperar ao ser afligido por qualquer adversidade!”

(Enciclopédia das definicdes islamicas sufistas, Dr. Rafig Al Ajam,
Pag. 24)

9 - Abul Hassan Al Khargéni = (962 - 1034) diz: “(E como se fosse) O
dia que ndo necessita do sol, a noite que ndo necessita da lua ou estrelas,
uma inexisténcia que ndo necessita de existir.”

Assim, ele proprio tornou-se na fonte da luz e brilho capaz de iluminar
0 restante mas perante a existéncia do Divino ele considera-se inexistente.

(Enciclopédia das definicBes islamicas sufistas, Dr. Rafiq Al Ajam,
Pag. 23)

1.2 DERIVACAO

Ha vérias opinides acerca da derivacdo do termo Tasawwuf (mistica) ou
Sufi (mistico):

1- S&f, ou seja, ‘puro’, sendo que Sufi pode definir-se como o seu
mundo interior, o qual se encontra puro e iluminado com a Luz Divina.
Esta opinido é relatada na autoria de Abul Hassan Al Qannad ao ser
questionado sobre o significado do termo Sufi.

2- Outros séo da opinido que esta denominacdo tem a ver com o facto
de eles terem estado ligados espiritualmente com os companheiros de
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Sayyiduna Ragulullah £, os que eram conhecidos por Ashabus Suffah (os
Ascéticos).

3- Uns ainda créem que os Sufis tinham o hébito de vestir o manto de Ia
(suf) e passaram o resto da vida com roupas remendadas.

4- Ha também quem os denomina por Sufi derivado do termo Saf que
significa fileira, ou seja, por eles estarem sempre na primeira fila (nas
oracOes), dai a designacéao deles com o termo Sufi.

(Enciclopédia das defini¢Bes islamicas sufistas, Dr. Rafiq Al Ajam,
Pég. 599)

1.3 FUNDAMENTACAO

Os misticos Sufis defendem a mistica como uma das incumbéncias
divinas a Ragculullah & apresentando 0 seguinte versiculo como
argumento:

A5 sl 1 855 T le g el B Vo5 g B3] Gl Je 4 5 1
ok P J 33 50 15605
“Com efeito, Allah agraciou os fiéis, ao fazer surgir um Mensageiro da
sua estirpe, que lhes recitou os Seus versiculos, purificou-o0s, e Ihes

ensinou o Livro e a Sabedoria, embora antes estivessem em evidente
erro.” (Qur’an, Capitulo 3, Versiculo 164)

Também o seguinte versiculo é apresentado para a mesma
argumentago:

Bl5z G u:.f:}j
“Pela alma e por Quem a aperfeicoou™
(Qur’an, Capitulo 91, Versiculo 7)

Assim como a seguinte maxima de Racgulullah # corrobora a
argumentacdo dos misticos:
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“Atencdo! No corpo humano hd um pedago (de carne) que quando se
aperfeicoa, todo o corpo se aperfeicoa e quando 0 mesmo se deteriora, todo
o corpo se deteriora. (Tal pedago) E o coragdo!” (Bukhari, Vol. 1, Hadith.
52).

Por conseguinte, o coragdo do mistico, purificado e livre do pecado e
das imaginacfes vas, torna-se numa parede branca como a neve, onde se
refletird a beleza Divina.

A grande mistica Sufi, Rabi’a Al Adawiyah @ (713-801), dirigindo-se a
uma multiddo que se ria e trocava dela ao ficarem a saber que ela
procurava uma agulha fora de casa quando a tinha perdido em casa,
despertou-as para essa realidade, dizendo:

“Os vossos olhos vém o exterior, 0s vossos ouvidos escutam o exterior,
as vossas maos tocam o exterior; é por isso que Vocés buscam no exterior.
Mas eu digo-vos que o que vocés buscam ndo esta no exterior - garanto-
VoS por experiéncia propria. Eu também andei em busca no exterior
durante muitas, muitas vidas e, no dia em que olhei para o interior, fiquei
surpreendida. N&o precisava de procurar mais; aquilo que eu buscava
estivera sempre dentro de mim.” (Osho, 2011/28,29)

1.4 O OBJETIVO

A mistica Sufi tem como objetivo o retorno do ser humano a sua
dimensdo mais perfeita aproximando-o a Allah, como qualquer caminho
mistico verdadeiro criando uma aproximacdo direta entre Allah e o
homem.

O grande mistico da india, Shaikh Moulana Abdul Rachid Gangohi
(1826 - 1905), no seu livro “Tazkirah’ defende que o grande objetivo da
mistica é o aperfeigoamento da conduta / caracter que crie na pessoa
semelhangas com as caracteristicas humanistas e proféticas com as quais
Raculullah <2 foi divinamente agraciado, tais como:

1) Distanciar-se do complexo de superioridade;

2) Demonstrar compaixao e tolerancia para com o proximo;
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3) Nutrir brandura e suavidade nas transa¢Ges (comerciais) com o
préximo;

4) Respeitar as necessidades do proximo;

5) Ser generoso;

6) Perdoar o proximo;

7) Receber o proximo com gentileza e sorriso;

8) Adotar a brandura e suavidade;

9) Evitar a simulagéo e disfarce;

10) Néo invejar;

11) Néo ostentar;

12) Unir e ndo desunir;

13) Néo divergir exceto pela verdade;

14) Ter uma visdo ampla;

Para que 0s objetivos espirituais supra mencionados sejam alcancados,
0s misticos dividem o percurso do aprendiz em trés aspetos:

- Baiat (Pacto de lealdade e acompanhamento).
- Mujahadaha (Esforco espiritual e sacrificio).
- Mukéashafat (editacGes e manifestacbes / visbes).

15



2. BAIAT
PACTO DE LEALDADE E
ACOMPANHAMENTO

2.1 O CAMINHO PARAA INICIACAO DA MISTICA

Antes de iniciar este percurso espiritual, é essencial procurar um
Murshid (Mestre) exemplar para tal, pois este percurso pressupde um
pacto, a respetiva lealdade e obediéncia assim como um acompanhamento
para que os objetivos espirituais sejam alcangaveis.

2.2 ESCOLHER 0 SEU MURSHID (MESTRE)

A escolha do Mestre (pir, em persa; murshid, em &rabe) é o primeiro
passo na iniciacdo da via espiritual. Existem principios que permitem a
escolha correta.

Os misticos créem que o progresso da vida espiritual s6 pode ser
realizado sob a orientagdo de um mestre vivo e atuante. A abordagem a
mistica feita através de livros, palestras e discussfes é mera aproximagcao.

A mistica € um processo de vivéncia e experiéncia que, sob as
orientacbes de um mestre qualificado, realiza a transformacdo do ser
humano, de forma a leva-lo a um aperfeicoamento da sua vida espiritual.
Este processo ndo entra em conflito com as necessidades e realidades do
mundo exterior ao individuo.

A mistica Sufi sd pode ser transferida de pessoa a pessoa e ndo a partir
de um livro. E uma transmissdo além das palavras. Os misticos Sufis tém
uma palavra especial para isso que se intitula de Silsila. Silsila significa
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uma transferéncia de um coracgdo para 0 outro coragao, de pessoa a pessoa
tornando algo muito pessoal.

Os misticos mugulmanos apresentam certas carateristicas a avaliar na
procura e escolha do seu Murshid (Mestre espiritual) tais como:

1- O Murshid (mestre espiritual) tem de ser alguém cuja arvore
genealdgica da sua corrente espiritual chegue a Ragulullah 2.

2- Ele seja conhecedor das linhas orientadoras do exoterismo e
esoterismo (corpo e alma ou Sharia e Tarigah).

3- Seja cumpridor das praticas espirituais.

4- Nao demonstre cobiga nem ostentacao.

5- Nao se apelide a si préprio de perfeito (ou seja, € humilde).

6- Que também tenha estado na companhia dos Mestres anteriores.
7- Seja compassivo para com os seus aprendizes e discipulos.

8- Os seus aprendizes e discipulos revelem um grau alto de
espiritualidade.

9- Os eruditos conterraneos considerem-no piedoso.

10- Grande parte dos seus aprendizes e discipulos sejam pessoas cultas
e respeitadas (na sociedade).

11- Que seja piedoso e nutra piedade nos seus.

12- O aprendiz ao sentar-se na sua companhia (antes do pacto) sinta
uma melhoria espiritual.

(Shariat Wa Tarigat, Shaikul Hadith Hazrat Moulana Muhammad
Zakariya, Pag. 64)

2.3 PACTO DE LEALDADE

A iniciacdo é feita na forma de Bay’ah (pacto) entre o candidato /
discipulo (Murid) e o mestre espiritual (Murshid) no qual o aprendiz aperta
a mao do Murshid e faz um juramento. A isso se refere o Sagrado Qur’an
no seguinte versiculo:
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“Em verdade, aqueles que te juram fidelidade, juram fidelidade a Allah.
A Méo de Allah esta sobre as suas mdo;” (Qur’an: Capitulo 48, Versiculo
10)

2.4 CONTEUDO DO PACTO

Ao apertar a mdo do seu Murshid (Mestre), o aprendiz faz um
juramento onde o Mestre, apds ter avaliado o estado (espiritual) do
aprendiz, relembra-lhe algumas das suas obrigacfes espirituais a respeitar
conforme evidencia o seguinte versiculo:

“Q Profeta, quando as fiéis se apresentarem a ti, jurando-te fidelidade
no sentido de que ndo atribuirdo parceiros a Allah, ndo roubardo, ndo
fornicardo, ndo cometerdo o infanticidio, ndo se apresentardo com
callnias que forjem intencionalmente, nem te desobedecerdo em causa
justa, aceita, entdo, o seu compromisso e implora, para elas, o perdao de
Allah, porque Allah ¢é Indulgente, Misericordioso. (Qur’an, Capitulo 60,
Versiculo 12)

Também a seguinte narrativa ilustra 0 mesmo:

Sayyiduna Ubadah ibn Samit @, conta que Ragulullah £ disse perante
um grupo dos Sah&bah (companheiros .£s) que se encontravam diante de
si: “Jurem fidelidade comigo no sentido que ndo atribuirdo parceiros a
Allah, ndo roubardo, ndo fornicardo, ndo cometerdo o infanticidio, ndo se
apresentardo com callnias que forjem intencionalmente, nem me
desobedecerdo em causa justa. Quem de vOs cumprir (com o pacto), a sua
recompensa estard a cargo de Allah. Qualquer um que cometer algo (do
referido) e for punido aqui no mundo, isso sera como compensacao (do seu
ato). Quem cometer algo (do referido) e, por conseguinte, Allah ocultar (o
pecado cometido), entdo, dependerd de Allah; poderd perdoa-lo como
puni-lo (na Vida Futura). Assim, juramos fidelidade a ele em tudo que se
referiu.” (Sahih Bukhari, Hadith n. 58)
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Por conseguinte, esse pacto implica a total submissédo do discipulo ao
mestre em tudo o que se refere a vida espiritual.

2.5 ACOMPANHAMENTO

A seguir ao pacto as maos do mestre, é necessario que o aprendiz
permaneca na companhia do seu Murshid (Mestre) por algum tempo. A
companhia do mestre permitird nutrir no aprendiz gradualmente as
caracteristicas espirituais necessarias para o aperfeicoamento da sua
conduta e espiritualidade e o seu desenvolvimento nos diferentes niveis de
estagios da mistica. Tal como alguém que queira aprender a arte da
carpintaria, necessitara de despender algum tempo na companhia de um
carpinteiro e aquele que pretender saber a arte de costurar tera que passar
algum tempo com um costureiro porque caso contrario nem terd a
habilidade de segurar uma agulha, o aprendiz deverd procurar despender
algum tempo com o seu mestre da via espiritual para se aperfeicoar
espiritualmente.

Assim, o passo primordial da Iniciagdo é a submissdo a disciplina
indicada pelos mestres e professores.

Por sua vez, o Murshid (Mestre) comecara a preparacdo do candidato
submetendo-o a simplicidade, humildade e modéstia, independentemente
da classe social ou poder econémico do candidato.
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3. MUJAHADAH
DISCIPLINA/ ESFORCO ESPIRITUAL E
SACRIFICIO

Apo6s o conhecimento das linhas orientadoras, o objetivo sé sera
alcancado se existir um esforco e dedicacdo tal como acontece com
qualquer outro objetivo ou meta a atingir seja material ou espiritual. Este
esforco é designado por Mujéhadah que deriva do termo Jihad, ou seja, um
esforco / luta (literalmente, “lutar e trabalhar arduamente para alguma
€0isa”).

Tal como Raculullah ¢ referiu quando regressou de uma expedicao:
“Regressamos da Jihad pequena para a Jihad grande.”

(Sunan, Imam Baihaqui, Versao em arabe)

Ou seja, a batalha espiritual, uma luta entre dois poderes inerentes a nds
mesmos: a alma e o corpo. A mistica Sufi espera que os seus seguidores
déem preferéncia a alma e a consciéncia em vez do corpo e desejos.

Ha dois tipos de esforco que o mestre pode-lhe indicar:

1- Esforgo fisico, tal como o aumento das preces, periodos de jejum,
dieta alimentar com o intuito de reduzir a gula, etc.

2- Controlar o desejo / apetite do ego (abstinéncia).

Para os misticos a segunda forma € a principal meta a alcancar para a
qual pressupde-se a execucdo do esforco fisico que é dividido em quatro
aspetos basicos:

a) Controlo da alimentagé&o.
b) Controlo do descanso (sono).
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¢) Controlo da fala.
d) Controlo da interacdo com os outros.

Assumindo o controlo destes quatro aspetos, o aprendiz tera a
capacidade de controlar o seu ego no sentido de contrariar as vontades e 0s
desejos pecaminosos do mesmo.

(Shariat Wa Tarigat, Shaikhul Hadith Hazrat Moulana Muhammad
Zakariya, India, Versdo em Urdu, P4g. 80)
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4. MUKASHAFAT
MEDITACOES E MANIFESTACOES (VISOES)

Apos o aprendiz percorrer a etapa do pacto de lealdade seguido do
acompanhamento na disciplina e esforgo fisico - espiritual, o Murshid
introduz as praticas de recitacdo / exercicio / meditacdo com o intuito de
desenvolver uma relacdo intima, direta e continua com Allah. Entre tais
praticas destaca-se o Zikr (recitacdo de preces em recordacao a Allah).

4.1 RECITACAO (ZIKR)

A palavra Zikr significa Recordacdo. No momento desta pratica, o
individuo é convidado a recordar alguns aspetos que permeiam toda a
criacdo e que conferem uma razdo de ser a propria realidade. O Zikr é
associado com um momento de intimidade.

Os misticos consideram a recita¢do continua das preces na recordacao
divina (Zikr), por um lado, como uma meta mas por outro lado tratam-na
também como uma técnica que conduz o praticante a uma experiéncia de
superacdo de si mesmo e de contacto com o transcendente.

A repeticdo de formulas especificas com um som produzido conduz o
praticante a um estado de éxtase abrindo as portas para uma nova dimenséo
de experiéncias.

Por conseguinte, os mestres aconselham o Zikr abundante no sentido de
criar na pessoa um grau de espiritualidade que se aproxime da maxima de
Raculullah &2: “Olhar para o rosto do piedoso deve fazer lembrar Allah.”
(Al Adabul Mufrad, Imam Bukhari, Pag. 246)
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4.2 EXERCICIO

Os exercicios sdo praticas que o Murshid indica ao Murid (aprendiz)
com o intuito de criar maior concentracdo intima. Essas praticas funcionam
como uma ferramenta temporaria Gtil para a concretizacdo do objetivo.
Tratam-se de praticas de cariz experimental por vezes sem qualquer
fundamentacao religiosa, tal como o exercicio de escrever o nome de Allah
em arabe com letras grandes e observar as letras mantendo o olhar fixo
sem pestanejar.

Outro exercicio que os Murshid indicam é o de conter a respiracao.
Como a respiragdo é uma ligacdo entre o corpo e a alma, estimula a
concentracao e liberta a mente da fadiga e saturacdo, os mestres, por vezes,
recorrem a essa pratica para libertar o cérebro de vaguear em pensamentos
vaos e concentrar-se no Divino. (Shariat Wa Tarigat, Shaikul Hadith
Hazrat Moulana Muhammad Zakariya, Pag. 274)

4.3 MEDITACAO / CONTEMPLAGCAO
(MURAQABA/MUSHARATA/MUHASABAH)

Na terminologia Sufi, o termo Muragaba é utilizado para a meditagdo.
Literalmente significa “vigiar”, “cuidar” ou “ficar de olho”.
Metaforicamente, implica que com a meditacdo, a pessoa cuide do seu
coracdo (espiritual) e adquira conhecimento sobre ele, os seus arredores e
sobre 0 seu criador. O Sagrado Qur’an possui inimeras passagens
enfatizando a meditacdo e contemplacdo, tais como:

Sl s S5 5 15 5 G 3 G5 st 5 15,85 U 5,8 o0
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“Existem aqueles que se lembram de Deus de pé e sentados e
reclinados, e aqueles que refletem sobre a criagéo do céu e da terra.”
(Qur’an, Capitulo 3, Versiculo 190)
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“E Nés mandamos o amor e a compaixao habitarem entre vos.
Verdadeiramente, nisto estéo os sinais para aqueles que refletem. (Qur’an,
Capitulo 30, Versiculo 21)

Os eruditos Sufis ofereceram varias definicdes que variam de acordo
com os seus diferentes estados espirituais:

“Aquele que ora e jejua estd proximo das pessoas, enquanto que aquele
que contempla esta proximo de Allah”. (Sheikh Abul Hassan Khargani x,
963-1033).

“Aquele que contempla de forma apropriada ndo pode falar nem agir
sem sinceridade”. (Abu Amra Najid As Sulami s, 885-977).

“O discurso sem sabedoria € uma praga, e o0 siléncio sem a
contemplacéo € paixdo e negligéncia, a acdo mais nobre é a de contemplar
com auto negacdo”. (Shaikh Hassan Bassri #, 642-728).

“Os apostolos perguntaram a Sayyiduna Issa (Jesus 2.) se havia alguém
como ele sobre a terra. Sayyiduna Issa s respondeu: “Sim, qualquer
pessoa cuja fala seja a invocacdo, cujo siléncio seja a contemplacdo e
aqueles cuja percecdo estd aberta pelo conhecimento dos sinais”. (Imam
Ghazéli a, 1058-1111)

4.4 T1POS DE MEDITACAO (MURAQABA)

Existem inimeras formas de Murdgaba que sdo praticadas em varias
escolas Sufi e em diferentes partes do mundo. Ha trés fases de Muragaba
(meditagéo):

Muragaba de nivel iniciante
1. Ihsan (meditagdo da Omnipresenca de Allah).
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2. Nur (é a mistica da “Luz de Muhammad™, que aborda a questdo da
luz divina, os misticos Sufis interpretam que a lamparina que ilumina o
mundo € Racgulullah ).

3. Haatif-e-Ghaibi (Sons inaudiveis do Cosmos).

4. Nomes de Allah (meditacdo com o intuito de se familiarizar com os
noventa e nove atributos de Allah).

5. Allah (nome préprio) - nivel final da Murdgabados nomes e
atributos de Allah.

Muréagaba de nivel intermediario

1. Maut (morte) - meditacdo acerca da morte com o intuito de se
familiarizar com a vida apds a morte.

2. Qalb (coragdo) - meditagdo para adquirir familiaridade com o
Coracdo Espiritual.

3. Wahdat (Unidade) - meditacdo para se familiarizar com a razdo por
tras da unidade cosmica, isto é, tudo acontece por vontade de Allah.

4. La (nada, coisa nenhuma) - meditacdo para se familiarizar com a
privacdo material, ou do universo nao - material.

5. Fana (extingdo) - Aniquilacdo de Si mesmo, para se familiarizar com
0 comeco e o fim, o primeiro e o Gltimo do Universo.

Muragaba de alto nivel

1. Tasawwur-e-Sheikh (mente focada no Murshid / Mestre) - para
facilitar a transferéncia de conhecimento espiritual do mestre para o
aprendiz.

2. Tasawwur-e-Rasool (mente focada em Ragulullahs) - para facilitar
a transferéncia do conhecimento espiritual de Raculullah € para o
estudante. O enfoque da mente é feito sobre Sayyiduna Muhammad .

3. Tasawwur-e-zat-e-lldhi (mente focada em Allah) - com este
Muragaba (meditacdo), o mistico delicia-se com o Tajalli-e-Zaat de Allah
(manifestagdo do Divino).
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5. MAQAMAT
Os RESULTADOS DOS ESTAGIOS

Existem vérios Magamat (estagios) que o mistico comega a adquirir,
fruto da contemplacdo (Muragaba), alguns deles durante o percurso podem
emergir ou sobrepor-se uns aos outros:

Ghanood (sonoléncia)

Estagio inicial da meditacdo. Quando o individuo comecga a meditar,
entra num estagio de sonoléncia, ou chega mesmo a adormecer. Com 0
passar do tempo, chega a um estagio entre o sono e o estado desperto;
deste modo, ele lembra-se de ter visto algo, mas ndo especificamente o
qué.

Idrak (41,5), cognigao)

Com a préatica continua da meditacdo, a sonoléncia da meditagdo
diminui. Quando a mente consciente ndo esta suprimida pelo sono e esta
apta a focar, o sujeito pode receber o conhecimento espiritual da sua mente
subconsciente. Neste estagio, torna-se incapaz de ver ou ouvir qualquer
coisa, mas é apto a ter percecdes.

Wurood (>,,,, cOmego / chegada)

Quando o Idrak (experiéncia) torna-se profunda, ela é exibida como
visdo. O estagio de Wurood comeca quando a concentragdo mental
sustenta-se e a sonoléncia € minima. Assim que a mente é focada, o olho
espiritual é ativado. Com a prética, as visdes / experiéncias tornam-se tao
profundas que a pessoa comeca a considerar-se parte da experiéncia e ndo
somente um observador.

Kashaf’ / Ilhaam (fu,\/;.:.{ , desvendar do conhecimento arcano)
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E o estagio pelo qual a pessoa comeca a obter a informag&o que maior
parte das pessoas ndo estdo aptas a observar. No comeco, essa condi¢ao
ocorrerd repentinamente sem controle. Com a prética, a mente torna-se
mais fortalecida.

Shuhood (s, evidéncia)

Quando o individuo consegue aceder a quaisquer informagbes sobre
qualquer evento / pessoa a sua vontade.

Fatah (5 abertura, vitoria)

O auge do Shuhood tem o0 nome de Fatah. Neste estagio, ndo ha mais a
necessidade de fechar os olhos para meditar. Aqui a pessoa esté livre tanto
do tempo quanto do espago.

Fanaa (:ls, extingdo, aniquilagéo)

Os vérios estadgios (Magaméat) e experiéncias subjetivas (Ahwal),
desenvolvem o sentimento de completa aniquilacdo de Si mesmo. Esta
etapa torna a pessoa num Al Insanul-Kamil, o “homem perfeito”. Este
estagio também tem o nome de Fanaa fit tawheed (extingdo na Unidade) e
de Fanaa fil Haqg (exting&o na realidade).

Sair ilallah (& ! %, Rumo a Allah)

Estagio que inicia a sua jornada espiritual na direcdo da realidade
Gltima do universo, ou seja, Allah.

Fana fillah (fmg (s, extingao de si mesmo em Allah)

Este é 0 estdgio onde a pessoa extingue-se na vontade de Allah. Porém,
ndo se trata de encarnagdo ou unido. Muitos Misticos Sufis, a0 passarem
por essa experiéncia, preferem viver em profundo estado de siléncio
desfrutando da sua unido com o amado.

O mais alto estado de Fanaa é alcancado quando até a consciéncia de
ter atingido o Fanaa desaparece. Os Misticos denominam este estagio por
‘morte da morte’ (fana al-fana). O mistico est4d agora absorvido na
contemplacéo e na divina esséncia.

Sair mina Allah (& o JOrnada a partir de Allah)
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Aqui, a pessoa regressa a existéncia. E importante ressalvar que
ninguém pode unir-se efetivamente ao Supremo Criador; acreditar nisso é
shirk (idolatria).

O que acontece é que a consciéncia dessa pessoa sobre Allah aumenta
tanto que ele esquece-se de si mesmo, ficando totalmente perdido na Sua
magnificéncia.

Bagaa billah (<&, vida eterna com Allah)

Este é o estado onde o mistico apds regressar a sua existéncia, Allah
indica-o para orientar os outros. Passa a ser parte do mundo, mas de modo
desinteressado da sua posi¢ado ou recompensas possiveis dele.
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6. SALASIL
AS ORDENS MISTICAS

Entre as varias Salasil (ordens) Sufi, eis as que mais se destacam:
Silsilah (Ordem) Chishti: Murshid Moulana Mu’in al-Din Chisti s,
afegdo radicado na india.

Silsilah (Ordem) Meulevi: Presente na Turquia e Balcas (regido
sudeste da Europa que inclui Albania, Bosnia-Herzegovina, Kosovo, etc.).
Nos seus exercicios de Zikr (meditagdo) utilizam intensamente a melodia e
o0 rodopio. S&o os conhecidos Dervixes Rodopiantes.

Silsila (Ordem) Rifa’i (Rifaiyyah): Presente no Egito, na Siria,
Kosovo e Albania, mas também em paises do Ocidente: EUA, Austrélia,
Venezuela, Italia além de Marrocos, Africa do Sul, Algéria, Paquist3o.

A ordem foi fundada por Ahmed al-Rifa’i.

Silsila (Ordem) Nagshbandi: Bahauddin Nagshband Bukhari nasceu
na vila de Qasr-i-Hinduvan perto de Bukhara e foi o fundador desta ordem.

A linhagem da ordem Nagshbandi chega a Raculullah & através de
Sayyiduna Abu Bakr ..

Outros mestres desta ordem tém a sua linhagem até Sayyiduna Ali ..

Atualmente esta ordem é muito ativa nos EUA, Europa ocidental, Asia
Central, india, Sudoeste Asiatico e Brasil.

Silsila (Ordem) Tijaniya: Ordem fundada por Shaikh Ahmed al-
Tijani. Teve o seu inicio no Norte de Africa e foi se espalhando por Africa.

Presente no Senegal, Argélia, Espanha.
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Silsilah (Ordem) Qadiriyah: A ordem foi iniciada pelo ilustre Mestre
Sufi Shaikh Moulana Abdul Qadir Jilani e o alicerce da ordem é a
aderéncia aos fundamentos de Isslam.

Silsila (Ordem) Sehwardiyyah: Diyaud Din Abu Najib al-Sehrwardi
foi o fundador da ordem que tem personalidades na corrente até Sayyiduna
Ali i tal como Junaid Baghdadi e Imam Gazali.
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CONCLUSAO

A mistica € um campo vasto para estudo, um caminho de busca
incessante, que se manifesta num mundo de imensidade diversa, que o leva
ao resultado desejavel; a unido com a Divindade, independentemente da
via que conduza a0 mesmo.

Os misticos demonstraram sempre uma dilatada tolerancia e respeito. O
célebre mistico, Jalalud Din Rumi s afirma:

“H& muitos caminhos da procura, mas o objetivo da procura é sempre 0
mesmo. N&o vés tu que os caminhos que conduzem a Makkah sdo diversos,
vindo um de Bizéncio, outro da Siria e outros ainda passando pela terra
ou pelo mar? A distancia destes caminhos a percorrer é variavel mas, logo
que eles se encontram, as controvérsias, as discussdes e as diferencas de
pontos de vista desaparecem, pois 0s coragdes estdo unidos...”
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Praticas
Recomendadas

Informacdo para aqueles que fizeram Bai’at (Pacto Espiritual) com
Shaikul Hadith Moulana Yusuf Motala Saheb, com base nas
recomendacdes de Shaikul Hadith Moulana Muhammad Zakariyya z.
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No dia 28 de agosto de 2010 (19 de Ramadan de 1431), concluiu-se a
recitacdo de todo o Qur’an em duas noites, apds o qual os presentes
tiveram ocasido de celebrar o Bai’at (Pacto Espiritual) com Shaikul Hadith
Moulana Yusuf Motala Saheb.

Para esses irmdos assim como para todos os que fizeram Bai‘at com
Shaikhul Hadith Moulana Yusuf Motala Saheb, apresentam-se as
seguintes recomendagdes sugeridas pelo seu Mestre e Mentor,
Shaikhul Hadith Moulana Muhammad Zakariyya s

=N o) o
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Aos meus amigos que desejavam fazer Bai’at comigo, costumava
explicar-lhes verbalmente as agdes introdutérias. Para evitar alguns
equivocos, passei também a dar essa explicacdo por escrito para que 0s
pontos relevantes possam ser lidos e facilmente interpretados.

Aos que receberem esta brochura, aconselho a lé-la ha minha presenga,
a fim de assegurar a sua correta interpretacdo e, deste modo, possa também
adicionar ou suprimir algo de acordo com as necessidades individuais de
cada um.
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“E sem davida a minha forca e esfor¢o provém apenas de Allah; n’Ele
confiei e para Ele me volto”

1. O ponto mais importante consiste em abster-se de cometer todos
aqueles pecados dos quais ja pediu perddo de uma forma global ou
especifica. Se porventura, algum pecado for cometido novamente ou for
cometido outro pecado diferente, deve arrepender-se e pedir o perddo logo
na primeira oportunidade.
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2. a) Deve ter um cuidado especial em relacdo ao cumprimento dos
direitos dos outros, quer sejam obrigacfes de carater pessoal ou monetario.
Essas obrigaces devem ser prontamente cumpridas. Deve entender que as
obrigacGes perante o proximo sdo mais importantes do que as obrigacdes
perante o Criador. N&o havera salvacdo no Dia do Julgamento sem que o
direito do outro seja restabelecido. Pode-se adotar qualquer método
adequado para tal. As obrigacfes pessoais e fisicas incluem abster-se da
depravacdo, insultos e abusos para com os Ulamah (Tedlogos) e para com
0s restantes mugulmanos, bem como abster-se de jurar e descer ao baixo
nivel, caluniar e difamar, pois estes atos encontram-se também na categoria
de direitos do préximo. Entre os direitos monetarios incluem-se a proibicéo
de usurpar o direito de alguém ou privar uma pessoa dos seus legitimos
direitos usando para tal a lei de um pais, subornar ou corromper.

Mugulmanos, Zimmi  (minorias ndo-mugulmanas em  paises
mucgulmanos) e ndo-mugulmanos sdo iguais nesse aspeto. De facto, as
obrigacfes para com 0s Zimmi sdo mais importantes do que as de um
mugculmano.

A sébia e nobre declaracdo de Ragulullah £ a esse respeito é: “Aquele
que oprime, difama ou rebaixa qualquer Zimmi, ou exige dele mais do que
aquilo que ele consegue suportar ou fazer, estarei contra essa pessoa e a
favor do Zimmi no Dia de Quiyamah”.

Sem duvida, este € um assunto sério e um ponto digno de preocupacao,
porgue no momento critico, 0 nosso proprio Intercessor torna-se N0 NOsso
adversério. Esta situacdo podera ser tragica. Meus amigos Paquistaneses
(assim como restantes paises muculmanos com minorias ndo-mugulmanas)
devem ter muito cuidado nesse aspeto.

E importante mencionar aqui que todos os afazeres mundanos e
transagBes devem ser cumpridas com extremo cuidado de acordo com a
Shari’ah. Algumas pessoas tém muito cuidado com o seu Ibadah, mas
descuidam-se nas suas transacdes diarias de acordo com a Shari’ah. Da
mesma forma que somos sujeitos as leis de Shari’ah no Ibadah, também
somos obrigados a tomar atengdo a essas regras Nnos nossos assuntos
mundanos. Aqueles que tém conhecimento devem, cuidadosamente e a
todo momento, ler os livros de Massail (pormenores juridicos) relativos as
suas ocupacdes.
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Deve-se ter em mente que este humilde servo néo responde a questdes
relacionadas com os Massail (pormenores de jurisprudéncia). Quaisquer
questbes acerca de algum Mass'ala ou Fatawa devem ser dirigidos
diretamente ao Mufti Sahib. Um envelope ou postal com porte pago devera
ser enviado para receber a resposta.

2. b) As obrigacdes e deveres perante Allah Ta’ala devem também ser
observadas com extremo cuidado. Nessas obrigacdes, inclui-se Qadha
Namaz, Qadha jejum, Kaffarah (compensacdo - um montante dado aos
pobres para compensar os erros cometidos no Ibadah, juramentos ou
outros), Zakah e Hajj, etc.

Todas essas falhas ndo sdo perdoadas apenas com Taubah. Através do
Taubah, somente o atraso negligente pode ser perdoado, mas a
responsabilidade de cumprir a obrigacdo em si permanece sobre a pessoa.
Negligenciar as suas obrigacdes é prejudicial quer neste mundo quer na
Akhirah (Vida Futura), como ¢ claramente explicado nos meus livros:
Fazaile Namaz, Fazaile Sadagat, Fazaile Ramadan e Fazéile Haj. Também
deve ler esses livros cuidadosa e regularmente.

3. Deve ser feito um maior esforco em seguir a Sunnah. Devera
constantemente perguntar e aprender acerca das praticas e métodos de
Raculullah £ na adoragdo e oragdo, conduta, nos habitos e costumes, entre
outros. Deve-se tentar verificar aquilo que Ragulullah 4 apreciava na
comida e bebida e introduzi-los nos seus habitos alimentares.

Contudo, ha que ter em conta que aquilo que a pessoa ndo consegue
suportar devido a debilidade fisica, pode ser omitido. Por exemplo,
permanecer frequentemente sem comer durante longos periodos. Neste
caso, deve-se olhar tais atos com reveréncia. A leitura de Shamail Tirmizi
ou a sua traducdo em urdu Khassaile Nabawi podera ser muito Gtil nesse
aspeto.

4. Deve abster-se totalmente de prejudicar, difamar e desrespeitar os
Ahlullah (pessoas piedosas devotas a Allah), pois isso, é extremamente
prejudicial para o progresso espiritual. Isto pode levar a perigosa e fatal
negligéncia.
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Este cuidado aplica-se no respeito as personalidades honradas como as
dos Sahéba-e-Kirdm e Awliya-e-1zdm (grandes devotos mugulmanos),
A’imma-e-Mujtahidin (ex. Imam Malik, Imam Abu Hanifah, Imam Shafi’e
e Imam Ahmad Ibn Hambal) e Muhaddithin (Estudiosos de Hadith). N&o é
necessario seguir a cada um deles. Seguir a alguém é uma coisa e trata-lo
com desrespeito ou insultar é outra. Deve-se ter sempre grande respeito por
todas essas personalidades. Sobre este assunto, 0 meu livro “Al i’tidaal”,
mais conhecido por “Islami Siyasat” deverd ser lido cuidadosamente.

5. Quem ¢ Hafiz (memorizou o Sagrado Qur’an) devera recitar um
minimo de trés Juz (partes) do Qur’an diariamente. Deve tentar que a
maior parte disso seja recitado nos Nawafil (oragdes facultativas). O Hafiz
que for incapaz disso, deve recitar um Juz duas vezes e apds isso repetir
pela terceira vez no Nawafil. Se isto também nédo Ihe for possivel, entdo
deve recitar metade de um Juz cinco vezes e depois repetir uma vez no
Nawafil. Quem ndo é Hafiz, devera recitar um Juz diariamente. Aqueles
gue ndo conseguirem ler o Qur’an devem estipular uma ou duas horas para
a aprendizagem da leitura do Qur’an. Isto pode ser facilmente feito
recitando uma pequena porcdo diariamente com Im&m local ou com um
Hafiz.

6. Deve recitar Surah Y&ssin todas as manhds apds Salatul Fajr. A
eterna recompensa desta recitacdo devera ser intencionada para todos 0s
Mashaikh da sua linhagem. Deve recitar Surah Mulk (Tabarak) todas as
noites ap0ds a oragdo de Isha, e também Surah Kahf todas as sextas-feiras.
A noite, antes de dormir, deve recitar Ayatul Kursi e os quatro Qul (Qul ya
ayyuhal kéfirun, Qul huallahu Ahad, Qul auzu bi rabbil falag e Qul auzu
bi rabbin nass) e soprar para as palmas das suas mados e em seguida passar
pelo corpo todo, comecando pela cabega e a parte frontal do corpo.

Para obter o Barakah (bén¢do) dos Mashaikh da sua linhagem, a pessoa
deve intencionar inclui-los nas recompensas das suas acdes fisicas e
monetarias (Icali Cawab).
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Durante os Ayydme Nahr (dias dez, onze e doze do més de Zil Hijjah),
deve efetuar o Qurbéani (sacrificar um animal) em nome desses Mashaikh
na generalidade, e em particular em nome de Ragulullah <.

7. Os Nawafil (oragdes facultativas) a observar sao:

a) Os quatro Rakates de Ishraq (que sdo efetuados aproximadamente
vinte minutos ap6s o nascer do sol);

b) Oito Rakates de Chéast (que sdo efetuados aproximadamente
noventa minutos antes do meio-dia; também conhecido como
Salatud Duha);

c) Seis Rakéates apds a oracdo de Maghrib (oracdo facultativa
efetuada apdés o Fardh e Sunnah de Maghrib), estes sdo
denominados de Awwabin;

d) Doze Rakétes de Tahajjud.

Deve ter sempre a intencdo e o desejo de efetuar estas oracfes, mas
podera fazer regularmente aquelas que consegue sem dificuldade.

8. Deve-se jejuar nos dias nove e dez de Muharram (primeiro més do
calendario mucgulmano), os primeiros nove dias de Zil Hijjah (décimo
segundo més), particularmente o nono. Deve jejuar no décimo quinto dia
de Shaban (oitavo més). Se possivel, jejuar nos Ayame Bidh, ou seja, 0
décimo terceiro, o décimo quarto e o décimo quinto dia de cada més lunar.
E aconselhavel jejuar todas as segundas e quintas-feiras. Aqueles que estdo
ocupados nas tarefas religiosas importantes como o ensino religioso,
Tabligh, etc. devem ter em conta que esses jejuns facultativos ndo devem
ser fator de fraqueza nas tarefas essenciais do Din.

Além disso, exceto a incapacidade fisica e doenca, todos 0s negdcios e
ocupacdes mundanas ndo devem servir como obstdculo para o
cumprimento dessas acoes.

9. Deve recitar uma secc¢do do livro “Hizbul A’azam” diariamente. Os
que compreendem (o arabe) devem recitar esses Duas com compreensdo,
como se estivessem a pedir a Allah.
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Para além disso, durante as vinte e quatro horas do dia, deve também
memorizar Duas (suplicas) que eram recitadas por Raculullah € em
diferentes ocasifes, locais e nas transacfes. Por exemplo, 0 Du& apds a
refeicdo, 0 Dué antes de se deitar, etc.

10. Apos todos os Fardh Salah e antes de dormir, deve-se recitar
Tasshih-e-Fatimah (33 vezes Subhanallah, 33 vezes Alhamdulillah e 34
vezes Allahu Akbar) e, diariamente de manha e a tarde trés Tasshih (cem
vezes) de Istighfar, Durud Sharif, Kalimah Tayyibah (primeiro Kalimah) e
o terceiro Kalimah. Aqueles que estdo ocupados no trabalho de Din podem
recitar um Tassbih de cada, devido ao seu empenho nas tarefas de Din que
por si s sdo extremamente importantes. Esses quatro Kalimah sdo muito
importantes. Para além dos beneficios espirituais, proporcionam também
virtudes prometidas neste mundo. Um breve discurso sobre esta matéria
pode ser lido no livro deste humilde servo Barakat-e-Zikr.

11. Deve manter a leitura de qualquer livro da autoria deste humilde
servo em todas as ocasifes. Se for possivel, deve ler na presenca dos
amigos, pois é mais vantajoso do que ler individualmente. Quando concluir
a leitura de um livro, deve iniciar outro livro. Desta forma, a leitura dos
livros da minha humilde autoria serd uma boa alternativa ao encontro
comigo. Pode-se recomendar algum livro especifico mediante o estado de
cada pessoa. Isso sera indicado verbalmente apds eu receber o relatério da
evolugdo espiritual.

Além desses livros, aconselho a leitura de Talimut Talib e Talimud’din
de Moulana Ashraf Ali Thanwi . Também é benéfica a leitura dos livros
de outros piedosos, especialmente as biografias dos mentores mais antigos.

E importante para os Z&kirin (aqueles que praticam Zikr) e
especialmente para aqueles a quem eu dei permisséo de Bai’at, ler os livros
Ikmalush Shiyam e Irshadul Muluk com muita atengdo e interesse.

12. Apbs cada trés meses deve informar-me do seu progresso espiritual
mencionando quantos e quais 0s pontos desta recomendacgdo estdo a ser
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praticados. N&o é necessario enviar esta brochura, devem citar apenas os
nameros relativos.

13. Sé apds a prética regular destas agdes, durante o periodo minimo de
seis _meses, pode-se pedir a permissdao de efetuar Zikr. As condigdes
precedentes a isso S&o:

- Uma vontade inabalavel,
- Ser mentalmente séo e possuir forca fisica;
- Ter disponibilidade para fazer Zikr.

Ndo h& nenhum problema no atraso da iniciacdo do Zikr, mas é
extremamente prejudicial iniciar o Zikr e depois negligenciar ou deixar de
praticar.

14. Aqueles respeitados amigos que ndo enviam correspondéncia com
frequéncia, devem escrever as suas moradas claramente nos seus envelopes
ou postais de portes pagos. Muitos amigos enviam selos, cartas ou
envelopes sem endereco tendo apenas 0 seu nome escrito. Ha cartas
também com nomes mencionados, mas sem qualquer endereco e,
logicamente, ndo me lembro de todas moradas. Tais correspondéncias sdo
guardadas na esperanca de que ap6s algum tempo uma notificacdo chegue
com a morada para que a resposta possa ser enviada.

Depois de esperar algum tempo, as cartas sdo canceladas e sdo
depositadas na seccdo de perdidos e achados. Quando uma carta com
morada € enviada ou um envelope é incluido, ai uma resposta é
definitivamente escrita mesmo que ndo necessite de ser respondida.
Quando eu encontro uma questdo que necessita de uma resposta, esta sera
respondida mesmo que o correspondente ndo tenha organizado qualquer
facilidade para que a resposta seja enviada.

Contudo, no més de Ramadan, este humilde servo ndo tem tempo para
responder cartas, por isso, ndo esperem por respostas e se possivel ndo
devem enviar cartas nesse més. Toda a correspondéncia devera ter uma
morada ou um envelope incluido com o valor dos selos para a resposta. Em
nenhuma circunstancia devem ser enviados selos soltos ou envelopes sem
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morada. Os selos podem-se desviar ou a resposta ser enviada para uma
morada incorreta.

15. N&o importa qudo aparatosa, eminente e promissora seja a vida
mundana, a verdade é que um dia tera o seu fim. E igualmente verdade que
a vida de Akhirah é eterna. Por isso, é necessario que a ansia e a
preocupacdo da Vida Futura sejam maiores do que as da vida mundana. E a
morte devera estar sempre em mente. A leitura cuidadosa da segunda parte
do meu livro Fazaile Sadagat sera uma grande ajuda a esse respeito. O
lazer e o tempo livre deverdo ser sempre dedicados para a recordacdo de
Allah, pois isso constituird uma ajuda preciosa na Akhirah. Estes sdo os
meios para a Barakah e paz da alma e da mente.

Ocasides como o dia de Jumuah (sexta-feira), noite de Arafat (9° dia de
Zul Hijjah), Shabe Barat (décima quinta noite de Shaban), as noites dos
dois Eids e Lailatul Qadr (Noite do Poder - ocorre nas noites impares dos
Gltimos dez dias de Ramadan) sdo muito importantes. Na verdade, todo o
més de Ramadan é auspicioso. Este tema foi abordado de uma forma
concisa no livro deste humilde servo Fazéile Ramadan. Recomenda-se a
leitura deste livro diante de outras pessoas, sendo que a leitura devera ser
iniciada alguns dias antes de Ramadan. Deve-se fazer um esforco sério no
sentido de evitar o desperdicio de qualquer momento desse Sagrado més.

Que Allah com a sua infinita Misericdrdia, bondade e compaixdo,
conceda a esta alma impura e sem valor, o privilégio de realizar estas
grandes acdes.

rg:_,ﬂ O U il Loy
“E se eu proprio ndo me mantiver firme, o que vale eu dizer-te:
‘Seja firme e pontual’.”

Zakariyya,
Sexta-feira, 3 de Safar de 1373
Sexta-feira, 9 de outubro de 1959
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SHAJARAH TAYYIBAH

A abencoada corrente de Mashaikh da ordem Chishtiyah do meu

Mentor e Shaikh, Shaikhul Hadith Hazrat Moulana Muhammad

Yusuf Motala:
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O Mestre dos Dois Mundos, o Orgulho do Universo, o Selo da profecia,
0 nosso lider, Sayyiduna Muhammad Raculullah

Sayyiduna Ali Ibn Abi Talib «; (Falecimento: 40 AH)
Sayyiduna Hassan Bassri (110 AH)
Sayyiduna Khwaja‘ Abdul-W4hid Ibn Zayd Abul Fadl Bassri (170 AH)

Sayyiduna Khwaja Fudayl ibn‘Iyad ibn Mass‘ud ibn Bishr Al-Tamimi
Makki (187 AH)

Sayyiduna Shaykh Sultan lbrahim Ibn Ad’ham Ibn Mansur Balkhi (162
AH)

Sayyiduna Khwaja Hudhayfa Al-Mar ‘ashi Bassri (202 AH)

Sayyiduna Khwaja Amin al-Din Abu Hubayra Bassri (287 AH)
Sayyiduna Khwaja UluMumshad Dinwari (299 AH)

Sayyiduna Khwaja Abu Ishag Chishti Shami (329 AH)

Sayyiduna Khwaja Abu Ahmad Abdal Chishti (355 AH)

Sayyiduna Khwaja Abu Muhammad ibn Abu Ahmad Chishti (411 AH)

Sayyiduna Khwaja Sayyid Nasirud Din Abu Yusuf Ibn Sam‘an
Hussayni Chishti (459 AH)

Sayyiduna Khwaja Qutbud-Din Mawdud Chishti (527 AH)
Sayyiduna Khwaja Sharif Zandani (612 AH)

Sayyiduna Khwaja Ussman Haruni (617 AH)

Sayyiduna Khwaja Muinud Din Chishti Ajmeri Shijzi (632 AH))
Sayyiduna Khwaja Qutbud-Din Bakhtiyar Kaki (634 AH) )
Sayyiduna Shaykh Faridud-Din Mass‘ud Ganj Shakar (664 AH)

Sayyiduna Al Makhdum Khwaja‘Alaud-Din Ali Ahmad Sabir Kalyari
(690 AH)

Sayyiduna Shaykh Shamsud-Din Turk Panipati (715 AH)

Sayyiduna Shaykh Jalalud-Din Kabirul-Awliya Mahmud Panipati (765
AH)
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Sayyiduna Shaykh Ahmad Abdul-Haqq Radolwi (836 AH)
Sayyiduna Al Makhdum Shaykh Arif Ahmad Radolwi Farugi (872 AH)

Sayyiduna Shaykh Muhammad Ibn Shaykh Arif Radolwi Farugi (898
AH)

Qutbul Alam Shaykul-Masha’ikh Sayyiduna Shah‘Abdul-Quddus
Gangohi (944 AH)

Sayyiduna Shaykh Jalalud-Din Ibon Mahmud Umari Théanisari (980 AH)
Sayyiduna Shaykh Nizdmud-Din Balkhi Umari Thanisari (1024 AH)
Sayyiduna Shah AbuSa‘id Nu‘mani Nawshirdani Gangohi (1040 AH)
Sayyiduna Shaykh Khwaja Muhibbullah llahabadi (1054 AH)
Sayyiduna Shaykh Sayyid Muhammadi Akbarabadi (1107 AH)
Sayyiduna Shah Muhammad Makki Ja‘fari (1172 AH)

Sayyiduna Shaykh Shah Adud-Din Amrohi (1170 AH)

Sayyiduna Shaykh Abdul-Hadi Amrohi (1190 AH)

Sayyiduna Shah Abdul -Béri Chishti Sabiri Amrohi Siddigi (1226 AH)
Sayyiduna Shaykh Al Haj Abdul-RahimWilayati Shahid (1246 AH)
Sayyiduna Mia Ji Nur Muhammad Jhanjh&nawi (1259 AH)

Sayyiduna Haji Imdadullah Muhdjir Makki (1317 AH)

Muhaddith Kabir Shaykh Moulana Rachid Ahmad Gangohi (1323 AH)

Shaykh Moulana Khalil Ahmad Saharanpuri Muhdjiri Madani (1346
AH)

Qutbul Agtdb Shaykhul Hadith Moulana Muhammad Zakariyya
Kéandhalwi Muhéjire Madani (1402 AH — 24 Maio 1982)

Shaykhul - Hadith Moulana Muhammad Yusuf Motala (Que Allah o
proteja)
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