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Bissmillahir Rahmdnir Rahim

Em Nome de Allah, O Beneficente, O Misericordioso

TRADUGAO DO KHUTBAH DE ‘AL-HISNUL
HASIN’ E O OBJETIVO DA SUA COMPILAGAO

O Allah! Derramai a Sua béncdo e saudacdes sobre o Lider de todo o
Universo, Muhammad, e sobre a sua familia e companheiros.

O Kalimah & Y141 Y é um intermedidrio da ligagio com Allah.

O servo necessitado, Muhammad ibn Muhammad ibn Muhammad ibn
Aljazri Ash Shafei - um homem fraco, débil e simples, que quebrou os lagos
com a criacdo e voltou a sua atengdao completa para Allah, esperancado na
Sua graca, que Ele, certamente, afastd-lo-a da opressdo das pessoas e tera
a Bondade de trata-lo com gentileza e afeto no que respeita a inesperada
calamidade que afligiu (o povo) - depois de louvar e glorificar Allah, Todo-
poderoso, que tornou Dud (suplica) como um meio capaz de alterar até o
Taqdir (predestinacdo) e depois de ter invocado as béncaos e saudagdes
de Allah sobre o Lider dos Profetas, Muhammad, e sobre a sua familia e
seus companheiros, diz que é importante saber que este livro é uma
Robusta Fortaleza, uma colecdo dos dizeres e ditos do Lider dos Ambiya
(Profetas), e um recurso para os muculmanos contra o seu inimigo,
recebido dos tesouros de Ragulullah % e é um grande ‘Tdwiz’
(amuleto/talisma) adquirido das abengoadas palavras de Ragulullah 2 e
uma estampa protegida baseada nas (sagradas) palavras do Inocente e
Protegido, Ragulullah .



(O autor diz mais adiante) Quando compilei este livro, levei em
consideracdo o bem-estar dos mucgulmanos. Por isso, mencionei Duds
(suplicas) baseando-me nos livros de Ahadith, de fontes seguras,
apresentando-as como um meio de resistir a qualquer dificuldade e
aflicdo, um escudo contra as acdes prejudiciais de ambos, do homem e do
Jinn (génio).

Eu préprio refugiei-me nesta Robusta Fortaleza para me salvar de
inesperadas calamidades através das “setas” dos Duds deste livro,
acautelando-me assim de todos os tiranos. E a esse respeito, dirijo o
seguinte poema:

Ko7 SRS S AR
«wu S3EGETL  gudgug.dels

“Atencdo! Diz aquele que se aproveita da minha fraqueza e ndo teme o
seu verdadeiro Guardido (Allah);

(Que) Preparei setas (dos Duas - suplicas) durante a noite; e espero que
as (tais) setas venham comprovar-se nocivas (prejudiciais) para ele.”

Peco a Allah que beneficie todos os mugulmanos com este livro e que
com ele afaste as dificuldades dos mugulmanos.

Embora esta seja uma colecdo reduzida, tentei mencionar todos os
Ahadith relacionados com os aspetos da vida humana.

Quando completei esta colegao, com os respetivos ajustes e corregdes,
fui convocado por um inimigo (lider do exército de Tumur), tdo forte e
potente que apenas Allah poderia derruba-lo e elimina-lo.

Consegui escapar e refugiar-me na Robusta Fortaleza (recitando
‘Alhissnul Hasin’ por um periodo prolongado).

Uma noite, sonhei com o nosso Lider 4. Estava sentado do seu lado
esquerdo. Ragulullah ¢ perguntou-me: "O que pretendes?” Respondi: “O
Ragulullah 2! Rezai por mim e por todos os mugulmanos.”

Ragulullah ¢ levantou as suas abengoadas mdos enquanto eu olhava
para elas. Em seguida, passou as suas abengoadas maos sobre a
abencoada face (simbolizando o fim da sua prece e suplica). Vi este sonho
na noite de quinta-feira e o inimigo fugiu na noite de domingo.
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Allah aliviou a mim em especial e aos muculmanos em geral, desta
calamidade inesperada, gracas a virtude das abencoadas palavras e
Massnun Dud de Ragulullah .

Os leitores de ‘Al Hissnul Hasin’ devem congratular-se com o facto de
os Ahadith mencionados neste livro serem auténticos.

Nesta resumida compilacao, relatei aqueles Ahadith que normalmente
outros livros (relacionados com este tdpico) ndo relatam.

No fim, esperamos receber a orientacdo de Allah, no sentido de sermos
capazes de explicar todas as palavras dificeis que aparecerem nos Duds.

(Este livro tem a seguinte sequéncia):

1. Introdugao, que consiste em onze partes:

Parte 1: O significado dos Duas (suplicas).

Parte 2: As virtudes de Zikrullah (Recordagdo de Allah).

Parte 3: Os requisitos de Dua.

Parte 4: Os requisitos de Zikr.

Parte 5: Os momentos oportunos para a aceitacdo do Dua.
Parte 6: As circunstancias em que os Duas (suplicas) sdo aceites.
Parte 7: Locais onde os Duds sdo aceites.

Parte 8: As pessoas cujos Duds sdo aceites.

Parte 9: Issmul A’zam.

Parte 10: Assmaul Hussna.

Parte 11: Gratid3o a expressar sempre que algum Du3d é aceite.
2.Seccao 1

Os Duds (suplicas) a recitar de manha e a tarde, de dia e a noite, a todas
as circunstancias e todos os momentos e para todas as necessidades do
homem até a morte.

3. Secgao 2
Agueles Zikr que ndo tém nenhum tempo especifico.

4. Secgao 3
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Aqueles Isstighfar (métodos de suplicar perddo) através dos quais os
pecados e as falhas sdo perdoados.

5. Seccao 4

As virtudes de recitar o Qur’an e alguns dos seus Surah (capitulos) e
versiculos.

6. Secgao 5

Duds que Ragulullah ¢ recitava sem especificar algum periodo para a
sua recitagao.

7. Conclusao

A Exceléncia de invocar béngdos e saudagdes sobre Ragulullah 2,
personalidade através da qual Allah salvou a humanidade da perdicao,
através de quem Allah concedeu visdo aos Seus servos (sabedoria e
conhecimento) no lugar da cegueira (ignorancia).

Ragulullah ¢ esclareceu claramente o caminho correto, ndo deixando
nenhum argumento para ninguém.

Que Allah derrame as Suas béncdos e saudacées sobre Ele, sempre que
as pessoas se recordarem dele e sempre que os negligentes falharem na
sua recordagao.
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INTRODUCAO

PARTE 1: O SIGNIFICADO DE DUA (SUPLICA)

E relatado que Raculullah & disse:

“Pedir Dud é de facto (um modo de) adoracdo (/bddah).” Para
comprovar, ele recitou o seguinte versiculo:

B Spen s K S ERIE 06
&}7‘,,‘ zza’d' r1.-

“E o vosso Senhor disse: - Invocai-Me, que Eu escutarei as vossas preces.
Esses que escarnecem da Minha Adoragdo, entrardo no Inferno,
aviltados.” (Qur’an, Cap. 40, Vers. 60)

Numa outra narrativa, Ragulullah ¢ disse: “Aquele para quem as portas
do Dud forem abertas, na verdade, adquiriu a abertura das portas de
béncdos. Aos olhos de Allah, o melhor Dud é pedir a salvacdo (de todas as
calamidades).” Numa outra narrativa é mencionado que foram-lhe
abertas as portas do Jannah (Paraiso). Outra narrativa diz que em vez das
portas de Jannah, foram-lhe abertas as portas da aceitacao.

Racgulullah < disse: “Nada exceto o Dud consegue inverter o Taqdir. E
nada exceto atos virtuosos aumenta a vida.”

(Nota: Esta estabelecido que a pessoa farad Dud devido ao qual o Taqdir
ird alterar. Do mesmo modo, esta decidido que o homem, por exemplo,
efetuara alguns bons atos tais como participar na expedi¢cdao no caminho
de Allah ou fazer a Hajj e, devido a estas agbes, serdo adicionadas
recompensas equivalentes a vinte anos de adoracdo no seu registo de
acOes. Esta tese é apoiada pelo Hadith que diz que Dud também vem do
Taqdir).

Numa outra narrativa, Ragulullah i disse que nenhuma prudéncia
podera ajudar a desviar Taqdir (aquno que foi decretado por Allah).
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Porém, efetuar Dud, ajuda a desviar qualquer calamidade que tenha
aparecido ou que possa vir a aparecer. Na verdade, quando a calamidade
estd iminente e o Dud dessa pessoa a consegue intercetar, os dois cruzam-
se numa batalha e assim permanecem até ao Dia do Julgamento Final.

Relata-se num Hadith que perante Allah nada é mais valioso do que
Dud.

Certa vez, Ragulullah ¢ disse: “Ao pedir Dud ndo demonstrem
incapacidade, porque Dud protege da ruina.”

Ragulullah ¢ disse que aquele que desejar que Allah lhe conceda
aceitacdo dos seus Duds nas ocasibes dificeis, é necessdrio que ele

também faca muito Dud nos momentos de felicidade.

Ragulullah ¢ disse: “Dud é a arma do crente, um pilar do Din e Nur (Luz)
dos céus e da terra.”

Um dia, Ragulullah € cruzou com um grupo que tinha sido atingido por
um imprevisto. Ele retorquiu: “Sera que estas pessoas nunca rogam a Allah
pela sua salvacdo e bem-estar?”

Racgulullah 2 disse que qualquer mugulmano que volta a sua atengdo
para Allah, pedindo-Lhe (algo), certamente, Allah conceder-lhe-3,
aceitando o seu pedido imediatamente ou reservando (a aceitagdo do)
Dud para o compensar noutra altura ou na Vida Futura.

PARTE 2: AS VIRTUDES DO ZIKRULLAH - RECORDAGAO DE
ALLAH

Alguns Ahadith sobre as virtudes do Zikrullah:

1. Ragulullah & disse que Allah diz: “Estou de acordo com os
pensamentos do meu servo a Meu respeito e estou muito préximo dele
qguando ele Me recorda; se Me recorda no intimo (na soliddo) também Eu
penso nele na soliddo. Se Me recorda em publico (numa congregacao),
também Eu recordo-o numa congregacdo melhor (a congregacdo dos
anjos).”
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2. Ragulullah 4 perguntou: “Querem que mencione um ato que é o
melhor de entre os restantes atos, um ato muito virtuoso perante Allah,
um ato que elevard os vossos graus, um ato melhor do que gastar ouro e
prata no caminho de Allah, melhor do que participar na batalha contra o
inimigo, onde podera aniquild-lo ou entdo ser martirizado?”

Os Sahabah 2 responderam: “Porque ndo, 6 Ragulullah 2! Fazei o
favor de mencionar!”

Raculullah € disse: “A recordagdo de Allah (Zikrullah).”
3. Ragulullah & disse: “Ndo existe caridade melhor do que Zikrullah.”

4. Ragulullah € disse: “Alguns anjos foram especificamente designados
para procurarem agrupamentos de pessoas ocupadas na recordagdo de
Allah. Ao encontrar um grupo destes, chamam os outros, dizendo:
‘Yenham! Venham para o vosso objetivo!” Assim, todos se juntam até ao
primeiro céu, cobrindo aqueles Zdkirin (os que estdo a recordar Allah) com
as suas asas.”

5. Ragulullah & disse: “Aquele que se ocupa na recordagdo de Allah, é
como um homem vivo, aquele que assim nao o faz, € como um defunto.”

6. Ragulullah & disse: “Sempre que um grupo de pessoas se junta para
a recordacdo de Allah, os anjos (de Rahmah - Misericérdia) rodeiam
imediatamente estas pessoas; a misericordia de Allah absorve-os, sobre
eles desce a paz e serenidade, e tornam-se no tépico do didlogo entre
Allah e Seus anjos.”

7. Certa vez, um Sahabi # disse o seguinte a Raculullah : “O
Ragulullah ! As doutrinas do Islam sdo excessivas para mim. Indicai-me
algo que possa segurar firmemente.” Ragulullah ¢ respondeu: “Mantém
a tua lingua sempre himida na recordacdo de Allah.”

8. Numa narrativa, Muaz & relata a parte final de uma conversa com
Ragulullah & antes da partida. Ele perguntou: “Qual a agdo mais louvavel
perante Allah?” Ragulullah & respondeu: “Que a morte venha enquanto
a tua lingua esteja hiumida (ocupada) com o Zikrullah.”

9. De acordo com uma narrativa, o mesmo Sahabi & pediu a Ragulullah
# um conselho. Ragulullah ¢ respondeu: “Tanto quanto possivel, firma-
te ao temor de Allah. Recorda Allah préximo de qualquer arvore ou rocha.
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Sempre que pecares, renova o teu arrependimento (sem nenhuma
demora). Pede perdao a Allah secretamente pelos pecados que cometeste
em segredo e publicamente pelos que cometeste abertamente.”

10. Ragulullah 2 disse que ninguém praticou algum ato que tivesse
mais efeito na salvacao do castigo de Allah do que o Zikrullah. De acordo
com uma outra narrativa, um Sahabi & perguntou: “Nem a luta no
caminho de Allah?” Ele respondeu: “Nem a luta no caminho de Allah,
exceto aquele que separa o pescoc¢o do inimigo até ao ponto de partir a
sua espada.” Ele repetiu a ultima frase trés vezes.

11. Ragulullah <2 disse: “Se existir um homem cuja bolsa esteja cheia de
Dirhams (dinheiro) distribuindo-os em caridade e outro que se mantém
ocupado no Zikrullah, este Ultimo é melhor do que o primeiro.”

12. Ragulullah 2 disse: “Quando passardes pelos jardins de Jannah
(Paraiso), deveis comer dos seus frutos até ficardes satisfeitos.” Os
Sahabah . perguntaram: “O que sdo os jardins do Jannah (Paraiso)?” Ele
respondeu: “Os agrupamentos do Zikr.”

13. Ragulullah ¢ disse que Allah anunciara no Dia do Julgamento Final:
“Todos os que se apresentaram para as contas neste Dia, ficardo a
conhecer aqueles que, na verdade, merecem ser honrados!” Os Sahabah
4% perguntaram: “O Raculullah ! Quem serdo esses que merecer3o tal
honra?” Ele respondeu: “Aqueles que se reuniam nos Massdjid
(Mesquitas) para o Zikr (recordagdo) de Allah.”

14. Ragulullah <2 disse que cada pessoa possui duas bolsas no coragao.
Uma ocupada por um anjo e a outra por um Shaitdn. Quando o homem se
ocupa na recordacdo de Allah, o Shaitdn recua; quando ele deixa de
recordar Allah, o Shaitdn coloca o seu bico no coragdo, seduzindo-o com
mas inducdes (tentagdes).

15. Ragulullah ¢ disse: “Aquele que efetuar o Saldtul Fajr em Jamdh
(congregacdo) e depois permanecer sentado (no mesmo local) até ao
nascer do sol, ocupando-se no Zikr de Allah e em seguida efetuar dois
Rakates de Ishrdq (oragao facultativa), recebera a recompensa de uma
Hajj e Umrah cumpridos.”

De acordo com uma outra narrativa, regressard a casa com a
recompensa de ter cumprido uma Hajj e Umrah.
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16. Ragulullah € disse que aquele que recordar Allah enquanto estiver
na companhia daqueles que ndo O recordam, assemelhar-se-a aquele que
luta firmemente na batalha, quando os restantes (companheiros) fogem.

17. Ragulullah ¢ disse: “Aqueles que, apds estarem sentados num
agrupamento e levantam-se sem terem recordado Allah, assemelham-se
aqueles que se levantaram depois de estarem sentados perto de uma
carcaca de ossos de um burro morto e, para eles, tal causara angustia no
Dia de Quiydmah.”

18. Ragulullah #: disse: “Aquele que andar e ndo recordar Allah
(durante o caminhar), tal ato resultard num desapontamento (por parte
de Allah), e aquele que dormir sem recordar Allah, tal ato resultara num
desapontamento (por parte de Allah).”

19. Ragulullah € disse: “Uma montanha chama pela outra (pelo seu
nome) e pergunta-lhe se alguém passou por si recordando Allah; se
responde afirmativamente, a primeira (que perguntou) congratula-se com
o facto e felicita-a por tal.” (parte de um Hadith)

20. Ragulullah £ disse: “Os servos piedosos de Allah sdo aqueles que
cuidam (dos tempos) do sol, da lua, (lua nova, lua cheia), estrelas e
sombras.” (ou seja, recitam os Duds adequados e propicios para cada
ocasido.)

21. Ragulullah & disse: “Os moradores de Jannah ndo se lamentardo
por nada, exceto pelos momentos que passaram sem a recordagdo de
Allah.”

22. Ragulullah ¢ disse: “Recordem Allah mesmo que as outras pessoas
vos chamem de ‘maniacos’ (ou seja, ao recordar Allah, ndo se deve
importar com criticas ou comentarios adversos).

23. De acordo com uma narrativa, Ragulullah <2 costumava aconselhar
os Sahabah 2 a contar o numero dos Tassbih de ‘Subhdnallah’,
‘Alhamdulillab’, ‘Ldildha Illallah’ com os dedos. Isto porque, no Dia de
Quiydmah, os dedos testemunharao a seu favor.

24. Certa vez, Ragulullah 2 aconselhou as mulheres, dizendo: “Sejam
constantes no Tassbih (Subhdnallah), Taqdiss (Subhanal malikil qudduss),
e Tahlil (Ldilaha lllallah); ndo negligenciem nesse aspeto, sendo ficardo
privadas da misericérdia de Allah.”
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25. Sayyiduna Abdullah lbn Umar & relata que viu Ragulullah
contando o numero dos Tassbih com os dedos.

26. Ragulullah #: disse que preferiria sentar-se na companhia daqueles
que recordam Allah depois de Saldtul Fajr até ao nascer do sol, do que
libertar quatro escravos da progénie do Profeta Ismail .. E preferiria
sentar-se na companhia daqueles que recordam Allah depois de Saldtul
Asr até ao por-do-sol do que libertar quatro escravos (da progénie do
Profeta Ismail s&.).

27. Ragulullah & disse que os viajantes solitarios ultrapassaram. Os
Sahabah s perguntaram: “Quem s3o os viajantes solitarios?” Ele
respondeu: “Aqueles homens e mulheres que recordam Allah,
frequentemente.”

De acordo com uma outra fonte deste mesmo Hadith, Ragulullah &
disse: “O amantes da recordacdo de Allah! O Zikr diminui (continuamente)
0 peso (dos vossos pecados), assim no Dia de Quiydmah (quando se
encontrarem diante de Allah), as vossas mdos estardo mais leves.”

28. Raculullah 4 disse que Allah incumbiu o Profeta Yahya . que
fizesse cinco coisas e que recomendasse a Banu Israil o mesmo. O Zikr era
uma dessas cinco coisas. Assim, o Profeta Yahya % dirigiu-se ao povo e
disse: “Sede constantes na recordagao de Allah. Pois aquele que recorda
Allah, assemelha-se ao que se refugia do inimigo numa fortaleza e assim
consegue travar o avanco do inimigo (o Shaitdn).”

29. Ragulullah €2 disse: “Juro por Allah, existem aqueles que, apesar de
se encontrarem no conforto das suas camas macias, recordam Allah (em
vez de dormir), adquirirdo altos graus de Jannah.”

30. Ragulullah 4 disse: “Na verdade, aqueles cujas linguas se
encontram humidas na recordacao de Allah, entrardo no Jannah a sorrir.”

PARTE 3: ADAB (REGRAS) DE DUA (SUPLICA)

Algumas regras (Adab) constituem a fundagdo do Dud. Sdo
denominadas por ‘Rukn’. Outras regras sao os requisitos do Dud e tém a
denominacdo de ‘Shart’. Algumas sdo regras preferenciais e sdo
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denominadas por ‘Ma’murat’ e outras sao proibidas e denominadas por
‘Manhiyyat’.

Ao implorar Allah por algo, as seguintes regras devem ser observadas
por um mugulmano:

1- O mugulmano deve abster-se da comida, bebida e vestuario Hardm
(ilicito).

2- Deve abster-se de um sustento Hardm (ilicito).
3- Deve ser sincero naquilo que pede.
4- Deve praticar uma boa ac¢do antes do Dud.

5- Na ocasido de uma necessidade, deve implorar Allah que aceite o
pedido por intermédio de alguma boa acdo.

6- Deve possuir um sentimento de culpa antes de fazer Dud.

7- Deve estar puro e limpo (Tahdrah) antes de fazer Dud.

8- Deve estar com Wudu (ablugdo).

9- Deve voltar-se para a direcdo de Quiblah, preferencialmente.

10- Deve, preferencialmente, sentar-se na posi¢cdo de Qa’adah (posicdo
de Attahiyyatu na Saldh - oracdo).

11- Deve, preferencialmente, louvar Allah no inicio e no fim do Dud.

12- Deve, preferencialmente, invocar béncdos e saudacOes sobre
Racgulullah 2.

13- Ao efetuar Dud, deve levantar as suas maos a frente da sua face.
14- Deve manter as palmas abertas.

15- Deve ter em conta a Majestade de Allah.

16- Deve pedir a Allah com muita humildade.

17- N3o deve olhar para o céu.

18- Deve pedir Dud utilizando os Atributos e Nomes de Allah.

19- Deve fazer Dud com o intermedidrio dos Ambiya (Profetas).

20- Deve pedir Dud com o intermediario dos Servos Piedosos de Allah.
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21- Deve abster-se de entoac¢des e de rimar no Dud.

22- Deve, preferencialmente, pedir Duds que foram mencionados nos
Ahadith Sahih, porque Ragulullah ¢ ndo deixou nenhum aspeto da vida
sem que para tal ndo tivesse efetuado Dud.

23- No Dud, deve pedir em primeiro lugar para a prdpria pessoa, em
seguida para os parentes e familiares e depois para todo o Ummah.

24- O Imdm (que dirige a Salah — orag¢do) deve incluir todos os Mugtadi
(seguidores) no Dud.

25- Deve ser realista ao fazer Dud. Por exemplo, jamais devera pedir a
Allah para que lhe transforme numa mulher (caso seja um homem a pedir
Dud).

26- Deve dizer ‘Amin’ depois de Dud. Aqueles que o escutam também
devem dizer ‘Amin’.
27- N3o deve expressar condi¢des, como por exemplo, “O Allah! Se

desejardes livrar-me das dividas, entdo, livrai-me.” Pelo contrario, deve
dizer: “O Allah! Livrai-me das dividas.”

28- Ndo deve pedir algo que se relacione com algum pecado ou corte
de relagGes familiares.

29- Ndo deve ter expetativa do Dud ser aceite o mais rdpido possivel.
30- Deve pedir Dud com convic¢do na sua aceitacao.

31- Deve pedir Dud do fundo do coragcdo e com completa concentracgao,
porque Allah ndo aceita Dud daquele que se encontra distraido.

PARTE 4: ETIQUETAS DE ZIKRULLAH

Os Ulamah estipularam as seguintes regras a observar quando se efetua
Zikrullah:

1- O local no qual a pessoa pretende efetuar Zikrullah deve estar isento
de tudo aquilo que possa distrair a sua atencao.

2- O Zdkir deve ser sincero e humilde ao efetuar Zikrullah.

3- Deve limpar bem a sua boca antes de iniciar Zikrullah.
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4- O local que escolheu para Zikrullah deve estar limpo e puro.
5- Deve fazer Zikr voltando a face para a diregdo de Quiblah.

6- Deve adquirir as qualidades de ‘Qhushu’ (humildade) e ‘Qhudu’
(serenidade).

7- Deve compreender os significados das palavras que proferir no
Zikrullah.

8- N3o deve acelerar no Zikrullah.

9- Ao efetuar Zikr, o Zdkir deve pelo menos ouvir a sua (prdpria) voz
daquilo que expressa ou diz na sua respiracdo. Pensar apenas nas palavras
ou recita-las na sua mente ndo produzird o verdadeiro efeito do Zikr.

10- A recitacdo do Sagrado Qur’dn é a forma mais excelente de Zikr.

11- Zikrullah nao se limita apenas a devocao verbal. As formas de /bddat
fisicas como o caso de Saldh também sdo consideradas como Zikr.

12- Se a pessoa efetuar a recitacdo de todos os Duds que eram recitados
por Ragulullah 4 nas suas devidas ocasides, sera considerada uma
daquelas que recordam Allah abundantemente, conforme mencionado no
Sagrado Qur’dn.

13- Ao adotar alguma forma de Zikr didrio, o Zdkir deve respeitar a sua
regularidade. Praticar por alguns dias, e em seguida abandonar podera
tornar-se prejudicial.

PARTE 5: 0S MOMENTOS OPORTUNOS PARA A
ACEITACAO DE DUA

Os Duds sao, seguramente, aceites nas seguintes ocasides:
1 - Na noite de Poder (Lailatul Qadr).

2 - No Dia de Arafah (92 dia de Zul Hijjah - 122 més do calendario
Islamico).

3 - Durante o més de Ramadhdn (92 més).

4 - Na noite de Jumuah (ou seja, quinta-feira a noite).
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5 - Durante o dia de Jumuah.

6 - Durante a segunda metade da noite.
7 - Durante o primeiro ter¢o da noite.

8 - Durante o ultimo terco da noite.

9 - Na metade do ultimo terco da noite.

10 - No dia de Jumuah, no ‘Sa’atul ljgbah’ (momentos da aceitacdo).
Existem muitas opinides dos Ulamah a respeito da definicdo desses
momentos de aceitacdo. Uns sdo da opinido que esses momentos
aparecem entre o inicio do Khutbah até o final de Saldh. Outros dizem que
aparece quando a Saldh (oragdo) esta em curso. Alguns dizem que tais
momentos sdo entre Saldtul Asr e o pbr-do-sol. Outros dizem que sdo
momentos antes do por-do-sol. Alguns opinam dizendo que se trata de
momentos entre o Subh S’adiq (aurora) até ao nascer do sol. O famoso
Sahabi, Sayyiduna Abu Zar Ghiffari & é da opinido que tais momentos
aparecem logo apds Zawdl (zénite) até que a sombra do sol se afaste no
comprimento de uma mado. Na opinido do autor deste livro, Alldma Jazri
&, tais momentos iniciam-se com a recitacdo do Surah Fdtihah por parte
do Imdm até dizer ‘Amin’. Provavelmente, a opinido mais aceitavel seja a
de Allama Nawawi «& que, além de ser mais proxima de Hadith nao deixa
ficar muito espacgo para especular; tais momentos aparecem quando o
Imdm se senta no Mimbar (pulpito) para Khutbah até terminar Salatul
Jumuah (oragdo de Jumuah).

PARTE 6: AS CIRCUNSTANCIAS EM QUE OS DUAS SAO
ACEITES

1 - Enquanto estd a ser dado o Azdn.
2 - Entre o periodo de Azdn e Igdmah.

3 - Depois de o Muazzin dizer ‘Hayya alassaldh’ e ‘Hayya alal faléh’
especialmente para aqueles que se encontram na angustia e sofrimento.

4 - Ao preparar as fileiras para a batalha.
5 - Ao lutar na batalha no momento violento.
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6 - Depois de completar Fardh Saldh (oragdo obrigatdria).

7 - Na Sajdah (prostracao). (Porém, ha que ter atencdo e recitar apenas
aqueles Duds que foram mencionados no Qur’dn e Ahadith).

8 - Depois da recitagdo de Qur’dn.
9 - Depois de completar o Sagrado Qur’dn (quer recitado ou ouvido).

10 - Ao beber a agua de Zamzam - especialmente perto do pogo de
Zamzam.

11 - Quando a pessoa se encontra na ultima respiracao - ou aquele que
esta na agonia ou os que estdo a sua volta.

12 - Quando o galo cantar.
13 - Quando ha uma reunido (agrupamento) dos mugulmanos.

14 - Numa reunido onde se estd a ser efetuado Zikr, ou a aprendizagem
do Sagrado Qur’dn ou alguma palestra.

15 - Depois do Imdm no Surah Fdtihah dizer: ‘Walad ddllin’.
16 - Ao fechar as pélpebras do moribundo.

17 - Quando o Muazzin esta a efetuar Igdmah. (Takbir antes de iniciar a
Saldh).

18 - Quando estiver a chover. Imam Shafei relatou uma narrativa a esse
respeito no seu livro ‘Al Umm’.

19 - Imam Jazri 4 diz que os Duds sdo certamente aceites:
a) Ao olhar para Ka’abah Sharif, quer pela primeira vez ou outras vezes.

b) Entre as duas palavras do Nome de Allah no seguinte versiculo:

(3£

Lo 230050570080 2yp e, H
Vo e sardetant s A6

4 rd

(Migla Ma Utiya Rucgulullah - Alldhu A’lamu Haigu Yaj’alu Rissalatah)

“Até que nos seja apresentado algo semelhante ao que foi concedido
aos mensageiros de Deus! Deus sabe melhor do que ninguém a quem deve
encomendar a Sua missdo.” (Qur’an, Cap. 6, Vers. 124)
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Muitos outros Ulamd, tais como Shaikh Imdad Maqdassi, confirmam a
aceitacdo do Dud entre as duas palavras do Nome de Allah no versiculo
acima mencionado.

PARTE 7: LOCAIS ONDE OS DUAS SAO ACEITES

1- Duds sdo aceites em todos os locais sagrados. Imadm Hassan Al
Bassri 42 escreveu uma carta as pessoas de Makkah Mukarramah em que
listou os locais de aceitagdo dos Duds. Alguns locais sdo os seguintes:

i) O Matdf (local onde se efetua Tawdf).

ii) Multazam, um local entre Hajari Asswad e a porta de Ka’abah Sharif.
iii) Debaixo de Mizdb ou aqueduto de Ka’abah Sharif.

iv) Dentro de Ka’abah Sharif.

v) No pogo de Zamzam.

vi) Nos montes de Safd e Marwad.

vii) No Mass’a (area aonde efetua-se Sai - correr entre os referidos
montes).

viii) Por tras de Magdm Ibrahim.

ix) Em Arafah.

x) Em Muzdalifah.

xi) Em Mind.

xii) Nos Jamardt, locais de apedrejar os Shayadtin.

2-  No Raudah Mubdrak (Sagrada Campa) de Ragulullah . Imam
Jazri 4 afirma que se os Duds ndao fossem aceites diante de Raudah
Mubdrak (Campa Sagrada de Ragulullah %) que outro local seria mais

digno para a aceitacao dos Duds?
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PARTE 8: PESSOAS CUJOS DUAS SAO CERTAMENTE
ACEITES

1 - Um homem destituido e desamparado.

2 - Um oprimido, mesmo que ndo seja muculmano, ou seja um
muculmano pecador.

3 - 0 Dud do pai para o filho.

4 - Dud de um rei justo.

5 - Dud de um homem reto.

6 - Dud dos filhos que sdo obedientes e gentis para os seus pais.
7 - Dud de um viajante.

8 - Dud de um jejuador na hora de Iftdr (quebrar jejum).

9 - Dud de um mugulmano para outro na auséncia deste.

10 - Dud de qualquer mugulmano no caso de (suplica) ndo se relacionar
com opressdo ou corte de relagdes familiares.

11- Dud do Hdji (peregrino) até ao seu regresso a casa.

PARTE 9: ‘ISSMUL A’ZAM’ E O SEU EFEITO NA ACEITACAO
DE DUA

Issmul A’zam: O Grande Nome de Allah

1 - De acordo com uma narrativa, o ‘Issmul A’zam’ através do qual os
Duds sao aceites e as necessidades preenchidas, encontra-se na seguinte
frase (de Dud):

, -

(1(!9«)@;&\3‘ J.:f{;/ | 35\ '&T‘g’{i’)\, Y

(L4 llaha Illd Anta Subhanaka Inni Kuntu Minaz Zalimin)

“N3ao existe nenhuma outra Divindade exceto Vd&s. Sois Puro.
Certamente, pertenco aos malfeitores.”
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2 - De acordo com uma outra narrativa, o ‘Issmul A’zam’ com o qual as
necessidades sdo preenchidas e Duds aceites, encontra-se nas seguintes
palavras:

.
-, -

sy aiabis s st gyl

P

AN AP AR

(Alldhumma Inni Ass’aluka Bi Anni Ash Hadu Annaka Antal Ldhu Laildha
[lld Antal Ahadug¢ Camadul Lazi Lam Yalid Walam Yulad Walam Yakul Lahu
Kufuwan Ahad).

“0 Allah! Peco a Vés, por ter testemunhado que ninguém mais é digno
da adoracdo exceto Vés. Sois o Unico, Absoluto. Que ndo gerou nem foi
gerado e ndo ha ninguém que se Lhe compare”.

De acordo com uma outra narrativa, as palavras do Dud sdo as
seguintes:

Badhszasasiat S atlrguuty
9, ’..“:';i‘:aj 2 ’s=:» H ,:ﬂ;i}:
(Alldhumma Inni Ass’aluka Bi Annaka Antallahul Ahadug¢ Camadul Lazi

Lam Yalid Walam Yulad Walam Yakul Lahu Kufuwan Ahad).

“O Allah! Pego-Te, pois Vés Sois Allah, o Unico, eternamente Procurado
por todos, ndo procriou nem foi procriado e ndo ha ninguém que se Lhe
compare.”

3 - De acordo com um outro Hadith, o ‘Issmul A’zam’ com o qual as
necessidades sdo preenchidas e os Duds aceites, encontra-se no seguinte
Dug:

’

BESHET T3S
A 2%, VZur? “R /4”4’ * 24
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Cd

(Alldhumma Inni Ass’aluka Bi Anna Lakal Hamdu L3 lldha llla Anta, Wah
Daka, La Sharika Laka, Al Hannanu Al Mannanu Badiuss Samawati Wal Ardi
Ya Zal Jalali Wal Ikrami)
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“O Allah! Imploro a Ti, pois todos os Louvores sdo-Te dignos, ninguém é
digno da adoragdo exceto Tu, Es o Unico - sem parceiro. Es Generoso,
Beneficente e Originador dos céus e da terra, O Senhor da Majestade e da
Benevoléncial”

4 - Uma outra fonte da mesma narrativa revela que em vez das palavras
‘vazal jaldli wal ikrdmi’ aparecem as palavras ‘Yd hayyu Yd qayyumu’ cujo
significado é: O o Eterno, o Sustentador.

De acordo com um Hadith, o Issmul A’zam encontra-se no seguinte
versiculo do Sagrado Qur’dn:

aSngaap Y an?Satiosls

(Wa llahukum lldhun Wahidun L3 llaha Illa Huwar Rahmanur Rahim).

“O vosso Deus é o Deus Unico. N3o had outro. E Beneficente e
Misericordioso.”

GRS L7 a3

(Alif Ldm Mim - Alldhu La lldha 1lld Huwal Hayyul Qayyumu)
“Alif Lam Mim! Ninguém é digno da adoracao exceto Ele, Vivo e Eterno.”

5 - Numa outra narrativa é relatado que o Issmul A’zam encontra-se
num destes trés Surah (capitulos):

1) Surah Bagarah (Cap. 1),
2) Surah Al Imran (Cap. Il1),
3) Surah Tdha (Cap. XX).

6 - Qasim ibn Abdur Rahman, um dos mais conhecidos alunos de
Sayyiduna Abu Umdmah &, diz que procurou o Issmul A’zam nos trés
capitulos referidos e encontrou-o nos Atributos de Allah que dizem:

(Ya Hayyu Ya Qayyumu)
“0 Vivo, O Eterno.”

7 - Analisando as diferentes narrativas sobre a identidade de ‘Issmul
A’zam’, Alldma Jazri (autor deste livro) afirma que as seguintes palavras
sao o Issmul A’zam:
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’flf:ﬁk‘.éh}i*?i HIRZA]

(Alldhu L3 llaha Illda Huwal Hayyul Qayyumu)

Este ponto de vista é apoiado pelo Hadith que Alldma Wabhidi relatou no
Kitabud Dud.

PARTE 10: ASSMAUL HUSSNA / OS BELOS NOMES DE
ALLAH

Racgulullah 2 disse: “Existem noventa e nove Belos Nomes de Allah!

Recebemos a ordem de pedir Dud através deles (utilizando-os no Dud).
Aquele que os aprender e recitar, certamente, entrard no Jannah
(Paraiso).” De acordo com uma narrativa: “Aquele que os memorizar e
recitar constantemente, decerto, entrara no Jannah.” Sdo os seguintes:

1-
ALLAH: NOME DE ALLAH.

Aquele que recitar este Sagrado Nome de Allah 1000 vezes,
diariamente, todas as duvidas e incertezas afastar-se-do do seu intimo, e
em troca, a firmeza e determinacgdo serao nele introduzidas. Também tem
bastante efeito em doencas incuraveis caso faca Dud depois de o recitar
sobejamente.

2 - 5%
AR RAHMAN: O COMPASSIVO

Este atributo de Allah tem um enorme efeito em afastar a
intranquilidade e desassossego se recitar 100 vezes depois de cada Saldh.

3- é,,jJ\
AR RAHIMU: O MISERICORDIOSO

Se recitar, diariamente, 100 vezes depois de cada Saldh, ficara salvo de
todas as calamidades e toda a criacdo de Allah demonstrard compaixao
consigo.

28



4 - sl
AL MALIKU: O SOBERANO

Se a pessoa recitar este Atributo de Allah diariamente em numero
excessivo, tornar-se-a autossuficiente.

AL QUDDUSU: LIVRE DE TODA A SUJIDADE / MANCHA

Se recitar excessivamente, Allah curard todas as doencas espirituais do
recitador, Insha Allah.

6 - pL
AS SALAMU: AQUELE QUE CONCEDE PAZ / AQUELE QUE E ISENTO DE
TODA A FRAQUEZA E NODOA

Allah protegera contra todas as calamidades se este Nome de Allah for
recitado profusamente. Se recitar 115 vezes e assoprar para o doente,
Allah restaurard a sua saude, Insha Allah.

7 - a3l
AL MU’MINU: O QUE PROPORCIONA SOSSEGO

Aqguele que numa ocasido de medo recitar 630 vezes este Belo Nome
de Allah, Allah protegé-lo-4 de todas as calamidades, Insha Allah. Se
alguém escrever (num papel ou embutir num anel de prata) e guardar
consigo (como Ta’wiz - amuleto), a sua protecdo espiritual e fisica estara
a cargo de Allah.

8 - Jargdd!
AL MUHAIMINU: O PROTETOR

Aquele que recitar dois Rakates de Saldh Nafl (oracao facultativa)
depois de um banho, e em seguida recitar este Belo Nome de Allah 100
vezes com sinceridade, serd purificado fisica e espiritualmente. Se recitar
115 vezes, Allah informar-lhe-a do oculto.

9 - 358l
AL AZIZU: O PODEROSO
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Aqguele que, durante 40 dias, recitar 40 vezes este Belo Nome de Allah,
Allah conceder-lhe-4 honra e autossuficiéncia. Se recitar 41 vezes,
diariamente, o recitador adquirird honra e autossuficiéncia caso seja um
miseravel.

10 - 5ed
AL JABBARU: O PODEROSO PREDOMINANTE

Aqguele que recitar este Belo Nome de Allah 226 vezes, todas as manhas
e tardes, ficara salvo de opressdes dos tiranos e déspotas. Se for embutido
num anel de prata, ele inspirara respeito nos coragbes das pessoas (as
pessoas respeita-lo-do).

11 - 58
AL MUTAKABBIRU: O AUTO GLORIOSO

Aqguele que recitar este Belo Nome de Allah, ser-lhe-a concedida honra
e dignidade. Se recitar, abundantemente, antes de uma tarefa ou algum
objetivo, tal serd concretizado, Insha Allah.

12 - 34
AL KHALIKU: O CRIADOR

Aquele que, durante sete dias consecutivos, recitar este Belo Nome de
Allah, 100 vezes, Allah protegé-lo-a contra todas as adversidades, Insha
Allah. Aquele que tiver o habito de o recitar constantemente, Allah criara
um anjo para a Sua adoracao em nome daquele recitador.

13-45)d
AL BARIU: AQUELE QUE DA A VIDA

Se uma mulher estéril jejuar sete dias e durante esses dias, depois de
Iftar (quebra do jejum), recitar ‘Al Bdriu Al Mugawwiru’ 21 vezes, Allah
conceder-lhe-a um filho, Insha Allah.

14 - 532l
AL MUCAWWIRU: O FORMADOR DAS FIGURAS / FORMAS
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Se uma mulher estéril jejuar sete dias e em cada dia, depois de [ftdr,
recitar ‘Albdriu Al Mugawwiru’ 21 vezes, Allah conceder-lhe-4 um filho,
Insha Allah.

15 - 3Gl
AL GAFFARU: O MAIS PERDOADOR

Aquele que, apés Saldtul Jumuah, recitar este Atributo de Allah 100
vezes, os sinais do perdao Divino sobressairdo nele brevemente. A pessoa
que, diariamente, depois de Saldtul Asr recitar ‘Ya Gaffdru Igfirli’, Allah
incluird esta pessoa entre os perdoados.

16 - 5&dl
AL QAH’HARU: O QUE POSSUI CONTROLO SOBRE TODAS AS COISAS

Aquele que se encontra materialisticamente inclinado e mergulhado no
amor pelo mundo, devera recitar este Belo Nome de Allah, profusamente.
O Amor de Allah serd introduzido nessa pessoa, Insha Allah.

17 - Sl
AL WAH’HABU: O DADOR DE TODAS AS COISAS

Um homem, em estado de pobreza, devera recitar este Belo Nome de
Allah, sobejamente, ou escrevé-lo e guardar consigo ou entdo recitar 40
vezes no Ultimo Sajdah (prostracdo) de Saldtud Duhd (oracdo facultativa
efetuada até antes do Zawdl-Zénite); admirar-se-a da forma como Allah
ird aliviar-lhe da pobreza.

Para qualquer tipo de alivio ou concretizacdo de algum objetivo
pretendido, deve fazer trés Sajdah no patio da casa ou num Masjid e em
seguida levantar as maos como no Dud e repetir este Belo Nome de Allah
100 vezes, se Allah quiser, a sua necessidade serd aliviada e o objetivo
concretizado.

18 - 33
AR RAZZAKU: O SUSTENTADOR

Aqguele que assoprar nos quatro cantos da casa depois de recitar este
Belo Nome de Allah 10 vezes, antes de ir para Saldtul Fajr, Allah abrir-lhe-
a as portas de Rizg (sustento). Mais ainda, a sua familia ficara salva da
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pobreza e doenca (iniciar do canto direito com a face virada para a direcdo
de Quiblah).

19 - 2
AL FATTAHU: ALIVIADOR DAS DIFICULDADES E DECISORIO

Aqguele que colocar as duas maos no peito antes de Saldtul Fajr e recitar
este Atributo de Allah 70 vezes, o seu coragao serd iluminado com a Nur
(luz) de Imdn (fé), Insha Allah.

20 - Fw
AL ALIMU: SAPIENTISSIMO

Aquele que recitar este Belo Nome de Allah, excessivamente, Allah
abrir-lhe-a as portas do //m (conhecimento e sabedoria). O coragdo estara
repleto de ‘Ma’rifah’ (conhecimento) de Allah.

21 - Jaldl
AL QABIDU: O QUE ESTREITA O SUSTENTO

Aguele que escrever (com acafrdo - za’fran - ou apenas com o dedo)
este Atributo de Allah em quatro bocados de pao (ou roti), durante quatro
dias consecutivos e depois comer (durante quarenta dias), sera protegido
da fome, sede, injurias, magoa, etc., Insha Allah.

22 - L)
AL BASITU: O AMPLIADOR DO SUSTENTO

Ap0s Saldtud Duha (oracdo efetuada antes de Zawdl - Zénite), levante
as mdos como no Dud e recite este Atributo de Allah, 10 vezes. Em seguida
passe as maos sobre a face como se faz quanto termina o Dud. Se este ato
for praticado assiduamente, todos os dias, Allah conceder-lhe-a
autossuficiéncia e independéncia.

23 - Jad
AL KHAFIDU: AQUELE QUE REBAIXA

Aquele que recitar este Atributo de Allah 500 vezes, Allah preenchera
todas as suas necessidades e afasta-lo-a de todas dificuldades, Insha Allah.
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24 - &H
AR RAFIU: O EXALTADOR / EXALTADO

Aqguele que recitar este Belo Nome de Allah 100 vezes, a meio da 142
noite de cada més lunar (noite de lua cheia), Allah certamente conceder-
Ihe-a autossuficiéncia e independéncia, Insha Allah.

25- 30
AL MUIZZU: AQUELE QUE CONCEDE HONRA

Se recitar este Belo Nome de Allah, 40 vezes, depois de Saldtul Maghrib
as segundas e sextas-feiras, Allah conceder-lhe-a honra e reveréncia, Insha
Allah.

26 - Jidi
AL MUZILLU: HUMILHADOR

Aqguele que, depois de recitar este Atributo de Allah 75 vezes, pedir Dud
de protecdo, Allah protegé-lo-4 dos males dos invejosos, opressores e
inimigos, Insha Allah.

27 - C..J\
AS SAMIU: OMNIOUVINTE

Aquele que recitar este Atributo de Allah 500 ou 50 vezes na quinta-
feira apds Saldtud Duha (oragdo facultativa efetuada antes de Zawdl,
também conhecida por ‘Chast’), todos os seus Duds serdo aceites por
Allah. Nao se deve falar enquanto estiver a recitar.

Allah fara descer a Sua Rahmah (misericérdia) especial sobre aquele
gue o recitar 100 vezes as quintas-feiras, no espaco entre os dois Rakates
Sunnat e Fardh de Saldtul Fajr.

28 - )
AL BASIRU: AQUELE QUE OLHA TUDO

Allah fortalecerd o poder da visdo e iluminara a face daquele que recitar
100 vezes depois de Saldtul Jumuah.

29-({@’.\
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AL HAKAMU: AQUELE QUE FAZ JULGAMENTOS IMUTAVEIS

Aquele que recitar 99 vezes este Belo Nome de Allah, com Wudhu
(ablugdo) na ultima parte da noite, Allah ird encher o seu coracdo de Nur
(luz) e fa-lo-a compreender todos os segredos. E aquele que expressar na
noite de sexta-feira de tal modo que sinta o éxtase, Allah introduzird no
seu coragao inspira¢oes e manifestagdes.

30 - Jaall
AL ADLU: O JUSTO

Agquele que escrever este Atributo de Allah (com acafrdo), em 20
pedacos de pdo (roti) no dia ou noite de Jumuah e em seguida comer, Allah
colocara toda a Criacao ao seu dispor.

31 - G
AL LATIFU: O CONHECEDOR DOS MAIS PROFUNDOS SEGREDOS / O
SUBTIL

Aguele que, diariamente, recitar este Belo Nome de Allah 133 vezes,
Allah conceder-lhe-4 abundancia no Rizg (sustento) e todas as tarefas
serdo concluidas sem dificuldade.

Para afastar a pobreza, miséria, doenca, soliddo, etc., deve fazer Wudhu
apropriadamente e em seguida fazer dois Rakates Nafl (oracdo
facultativa) e depois recitar este Atributo de Allah 100 vezes. O seu
objetivo serd concretizado, Insha Allah.

32- ,.;.\
AL KHABIRU: BEM INFORMADO

Se recitar este Atributo de Allah excessivamente durante sete dias, Allah
fa-lo-a compreender os segredos. Também tem um enorme efeito para
afastar o desejo insacidvel pelos prazeres.

33-;54;1\

AL HALIMU: INDULGENTE
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Se o papel no qual este nome esteja escrito, for molhado com agua e
essa agua for salpicada sobre qualquer coisa, Barakah (béngao) serd
concedida aquela coisa e sera uma salvacdo de todas as calamidades.

34 - r‘"’“
AL AZIMU: O GRANDE

Aguele que recitar este Belo Nome de Allah, sera agraciado com honra
e respeito, Insha Allah.

35 - 5 padll
AL GAFURU: PERDOADOR / CLEMENTE

Aquele que repetir este Belo Nome de Allah, as suas magoas e angustias
serdo aliviadas, Insha Allah. Mais ainda, Allah concederd Barakah na sua
salde e na sua geracdo (progénie). De acordo com uma narrativa, aquele
que disser: ‘Yd Rabbi! Ighfirli!’ trés vezes no Sajdah, Allah perdoar-lhe-a
todos os pecados anteriores e posteriores.

36 - K4
ASH SHAKURU: GENEROSO / GRATO / AQUELE QUE ACEITA GRATIDAO

Recite este Atributo de Allah 41 vezes diariamente para atenuar
qualquer dificuldade, quer seja financeira, fisica, espiritual ou mental.
Allah aliviara aquela dificuldade, Insha Allah.

37 - dall
AL ALIYYU: O ALTISSIMO

Aquele que recitar diariamente este Nome de Allah e guardar uma cépia
escrita consigo, Allah elevara o seu grau, conceder-lhe-a afluéncia e todos
os seus legitimos desejos serdo preenchidos.

38 - 1S
AL KABIRU: O MAIOR

Aguele que foi demitido do seu posto de trabalho, deve jejuar sete dias
e em cada dia deve recitar este Belo Nome de Allah 1000 vezes.
Conseguird recuperar o trabalho com honra e dignidade, Insha Allah.
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39- L
AL HAFiZU: O PROTETOR

Aqguele que recitar este Belo Nome de Allah diariamente e guardar
consigo escrito, Allah proteger-lhe-d de todas as desgracas, perdas e
coisas prejudiciais, Insha Allah.

40 - &3
AL MUQUITU: O CONTROLADOR DE TODAS AS COISAS

O desejo da pessoa serd concretizado se beber agua de uma tigela na
qual assoprou depois de recitar 7 vezes este Atributo de Allah.

41 - Lo
AL HACIBU: PRESTADOR DE CONTAS DE TUDO E TODOS

Se tiver medo de alguém ou de alguma situagdo, deve dizer
‘Hassbiyallahul Hacib’ 70 vezes de manha e a tarde durante oito dias,
iniciando numa quinta-feira. Ser-lhe-a concedida protecdao dos prejuizos
gue possam ocorrer.

42 - j4d
AL JALILU: O MAJESTOSO

Allah concedera honra e respeito se guardar consigo este Nome de Allah
num papel ou tecido, Insha Allah.

43 - 25
AL KARIMU: O BENEVOLENTE

Qualquer um que queira ser honrado e respeitado pelos Ulamdh e
piedosos, deve continuar a recitacdo deste Atributo de Allah até
adormecer.

44 - 2.5

AR RAQUIBU: GUARDIAO / VELADOR
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Aqguele que pretender que a sua familia e bens sejam protegidos de
calamidade, deve repetir 7 vezes este Belo Nome de Allah e assoprar sobre
eles. Pode também repetir para a prépria protecao.

45 - 2.2l

ALMUJIBU: O EXORAVEL

A constante recitacdo ajuda na aceitagdo dos Duds.
46 - ’@53\

AL WASIU: O MUNIFICENTE

Aqguele que pretender autossuficiéncia espiritual e material deve recitar
este Belo Nome de Allah excessivamente.

47 - (s
AL HAKIMU: O SABIO

Allah abrira as portas da sabedoria e conhecimento para aquele que
recitar este Nome excessivamente. Aquele que tiver muita dificuldade em
concretizar alguma tarefa, deve recitar este Nome constantemente. Em
breve essa tarefa sera concretizada, Insha Allah.

48 - 333!
AL WADUD: O AFETUOSO

Aguele que repetir este Belo Nome de Allah 1000 vezes e assoprar na
comida e em seguida ser consumida por si e cOnjuge, todas as diferencas
e divergéncias serdo suprimidas. Um forte e firme vinculo (lago) de amor
e afeicdo renascera, Insha Allah.

49 - izdl
AL MAJIDU: O ADORAVEL

Qualquer um que contraiu uma doenca séria e fatal como o caso de
variola, lepra, entre outras, deve jejuar no 132, 142 e 152 dia de um més
lunar e depois de quebrar o jejum, deve repetir este Belo Nome de Allah
profusamente e assoprar na dgua, bebendo-a de seguida. Em breve ficard
curado, Insha Allah.
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50 - el
AL BAICU: O RESSUSCITADOR

Aguele que, ao deitar-se, colocar as suas maos no peito e recitar este
Belo Nome de Allah 101 vezes, o coragdo ficard repleto de sabedoria e
conhecimento, Insha Allah.

51- Ll
ASH SHAHIDU: O OMNIPRESENTE

Aquele que tem uma mulher desobediente ou filhos desobedientes,
deve colocar a sua m3o na testa (dela/deles) e repetir este Belo Nome de
Allah 21 vezes e em seguida assoprar sobre ela/eles. Brevemente, tornar-
se-ao obedientes, Insha Allah.

52- G
AL HAQQ: O VERDADEIRO

Se algum membro da familia desapareceu ou fugiu, ou os bens foram
furtados, deve escrever este Belo Nome de Allah nos quatro cantos do
papel (quadrado) e na altura de Sehri (antes da aurora) colocar este papel
na palma das maos, levantando e fazendo Dud. O fugitivo ou desaparecido
regressara ou os bens furtados serdo recuperados, Insha Allah.

53 - j53
AL WAKILU: O PRUDENTE

Ao recear alguma calamidade natural, deve repetir este Belo Nome de
Allah excessivamente. Ficard protegido de tais calamidades, Insha Allah.

54 - &4l
AL QAWIYYU: O FORTISSIMO

Aguele que genuinamente foi oprimido, deve recitar este Belo Nome de
Allah excessivamente com a inteng¢do de contra atacar o opressor. Allah
ser-lhe-a3 suficiente. Isto deve-se fazer apenas em circunstancias
autorizadas (licitas).

55 - Geall
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AL MATINU: O INVENCIVEL

A mulher cujo peito ndo produza leite, deve beber dgua misturada com
um papel escrito com este Belo Nome de Allah. Do seu peito, abundara
leite, Insha Allah.

56 - {3
AL WALIYYU: O PATRONO

Deve-se recitar este Belo Nome de Allah perante uma esposa com mau
cardter (na presenca dela). Ela, brevemente modificara, Insha Allah.

57 - dud!
AL HAMIDU: O LOUVAVEL

Aqguele que recitar este Belo Nome de Allah, na solidao, 93 vezes, ao
longo de 45 dias, todos os seus maus habitos transformar-se-do,
tornando-se bons habitos, Insha Allah.

58 'y”uﬁj‘
AL MUHSI: O ENUMERADOR

Recitar este Atributo de Allah diariamente e assoprar em vinte pedacos
de pao, fard com que toda a criacao de Allah submeta-se a ele, Insha Allah.

59 - {eudll
AL MUBDIU: O ORIGINADOR

Aguele que colocar a sua mao no estdmago da sua esposa gravida e em
seguida recitar 99 vezes este Belo Nome de Allah, na altura de Sehri (antes
da aurora) ela ndo abortard e nem terd um parto prematuro, Insha Allah.

60 - Ll
AL MUIDU: O RESTAURADOR

Se alguém desaparecer, deve-se recitar este Atributo de Allah 70 vezes
em cada canto da casa, enquanto estejam todos dormindo. Ou regressara
dentro de sete dias ou ficar-se-a a saber do seu paradeiro, nesse mesmo
periodo.
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61 - ";’JJ\
AL MUHYI: VIVIFICADOR

Este Belo Nome de Allah é uma cura garantida para qualquer doenca,
se recitar excessivamente e assoprar para o doente.

62 - Ell
AL MUMITU: O LETIFERO

Aguele que ndo tem controlo sobre o seu Nafss (ego), deve colocar a
mao no seu peito ao deitar-se (na cama) e repetir este Belo Nome de Allah
até adormecer. Se Allah quiser, adquirira forcas para controlar o seu Nafss.

63 - 4
AL HAYYU: O PERPETUO

Aquele que desejar boa saude, deve recitar este Belo Nome de Allah
3000 vezes, diariamente.

Para a cura de qualquer doenga, deve-se escrever este Belo Nome de
Allah com Musk (substancia aromatica) e dgua de rosa num papel e, em
seguida, molhda-lo na dgua. Depois o doente deve beber desta agua.

64 - 4523
AL QAYYUMU: O ABSOLUTO

Se recitar excessivamente este Belo Nome de Allah, adquirira honra e
respeito. Se recitar excessivamente na soliddo, tornar-se-a afluente e
sauddvel.

Recitar ‘Yd Hayyu Yd Qayyumu’ apés o Saldtul Fajr até ao nascer do sol
afastard a letargia (sono profundo) e ociosidade (preguica).

65 - dx3)
AL WAJIDU: O INVENTOR / O ACHADOR

Se alguém mantiver a recitacdo deste Belo Nome de Allah durante a
refeicdo, aquilo que consumir, proporcionar-lhe-a forca e Nur (luz).

66 - Ll
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AL MAJIDU: O EXCELSO

Aquela pessoa que, na soliddo, recitar este Belo Nome de Allah
abundantemente, de forma que se sinta euforia, em breve, o Nur de Allah
tornar-se-a evidente para essa pessoa.

67 - u=¥1 sty
AL WAHIDU AL AHAD: O UNICO, O UNO

Recitar este Belo Nome de Allah 1000 vezes diariamente, introduzira
amor por Allah, afastando o receio e medo pela criacdo de Allah. Se
escrever este Belo Nome de Allah e guardar consigo, Allah proporcionar-
Ihe-3 filhos piedosos.

68 - 34l
AC CAMAD: O INDEPENDENTE

Aguele que se prostrar na hora de Sehri (antes da aurora) e recitar 115
vezes este Belo Nome de Allah, ser-lhe-4 concedida a carateristica de
confianca. Recita-lo abundantemente com Wudhu, proporcionara
autossuficiéncia e independéncia de toda a criacdo, Insha Allah.

69 - 35Ul
AL QADIRU: TODO-PODEROSO

Depois de efetuar dois Rakates Nafl e recitar este Belo Nome de Allah
100 vezes, desgracara e humilhard o inimigo. Recitar 41 vezes, ao
enfrentar alguma tarefa dificil, tornard a mesma mais facil, Insha Allah.

70 - 50l
AL MUQTADIRU: OMNIPOTENTE

Aquele que, ao acordar, recitar este Belo Nome de Allah pelo menos 20
vezes, o0 seu objetivo sera preenchido sem qualquer dificuldade.

71 - g3l
AL MUQADDIMU: O PROMOVEDOR

Recitando este Atributo de Allah enquanto estd na expedi¢do no
Caminho de Allah, proporcionar-lhe-a coragem e protecao, Insha Allah.
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A pessoa tornar-se-a submissa e obediente a Allah se recitar este
Atributo excessivamente.

72 - A5
AL MUAKKHIRU: O RETARDADOR

A sua frequente recitacdo proporcionara um arrependimento sincero.
Para adquirir proximidade a Allah, devera recitar 100 vezes diariamente.

73- g\
AL AWWALU: O PRIMEIRO

Aqguele que desejar um filho devera recitar 40 vezes todos os dias. Se o
viajante recitar 1000 vezes, regressara a casa sao e salvo.

74 - 323
AL AKHIRU: O ULTIMO

Se recitar este Belo Nome 1000 vezes diariamente, proporcionar-lhe-a
os seguintes beneficios:

a) O amor por Allah penetrara no seu intimo;

b) O amor por alguém ou pelas coisas deixara de existir;
c) Os seus pecados serdo perdoados;

d) Morrera com Imdn (fé).

75 - 5B

AZ ZAHIRU: O EVIDENTE

Os olhos e o coracdo do recitador deste Belo Nome de Allah ficardo
repletos de Nur (luz) se recitar 500 vezes diariamente.

76 - AUl
AL BATINU: O INVISIVEL

Aqguele que recitar este Belo Nome de Allah 33 vezes todos os dias, em
breve, poderd compreender os segredos de Allah e a admirac¢do por (o
poder de) Allah desenvolver-se-a no seu coragdo.
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Aqguele que recitar as seguintes palavras com sinceridade depois de dois
Rakates Nafl, todas as suas necessidades serdo preenchidas:

s ¢ a2

PN 3 F SR ML
(Huwal Awwalu Wal Akhiru Waz Zahiru Wal Batinu Wa Huwa Al4 Kulli
Shai in Qadir)

“Ele é Primeiro, Ele é o Ultimo, Ele é Evidente, Ele é Invisivel, Ele possui
poder sobre todas as coisas.”

77 - Jiy
AL WALI: O REGENTE

Aqguele que recitar este Belo Nome de Allah ficard salvaguardado de
todas as calamidades inesperadas, Insha Allah.

Para cativar ou submeter o inimigo, deve-se recitar 11 vezes (a qualquer
hora antes de o encontrar).

78 - Jzl
AL MUTA’ALI: O SUPREMO

Aqguele que recitar este Belo Nome de Allah, os seus problemas serao
resolvidos, Insha Allah.

A mulher que recitar profusamente durante o periodo menstrual,
rapidamente livrar-se-a das dores.

79 - 4
AL BARRU: O BONDOSO

Se recitar todos os dias este Belo Nome de Allah, 7 vezes, os maus
habitos, entre outros o de consumir bebidas alcodlicas e cometer
adultério, desaparecerao.

A sua excessiva recitagdo afastard do coracdo o amor pelo mundo e
pelas coisas tempordarias deste mundo.

Se recitar 7 vezes e assoprar num recém-nascido, este sera protegido
de todos os males.
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80 - Il
AT TAWWABU: O REMISSORIO

Se recitar 360 vezes diariamente este Belo Nome de Allah, depois de
Saldtud Duhd (oracao efetuada até antes do Zawdl, também denominada
por ‘Chast’), Allah conceder-lhe-a Taufig (forca) de um arrependimento
(Taubah) sincero.

A sua recitacdo excessiva ajudara a preencher todas as tarefas sem
qualquer dificuldade.

Recitar 10 vezes diante do opressor, salva-lo-a da opressao.
81 -zl
AL MUNTAQUIMU: O PUNIDOR

Aquele que é incapaz de vingar (ou resistir) do inimigo, deve recitar
sobejamente este Atributo de Allah durante trés Sextas-feiras
consecutivas, préprio Allah, encarregar-se-a daquele opressor.

82 - Ll
AL AFUWWU: O ABSOLVEDOR

Allah perdoara aquele que recitar este Belo Nome de Allah
excessivamente.

83 - Sl
AR RAUFU: O COMPASSIVO

Toda a criacdo de Allah ficara afeicoada aquele que recitar este Belo
Nome de Allah excessivamente.

Para acalmar a furia, deve recitar 10 vezes Durud Sharif e 10 vezes este
Atributo de Allah.

84 - A s
MALIKUL MULK: O IMPERADOR

Bens e autossuficiéncia serdo concedidos para aquele que recitar este
Atributo de Allah excessivamente.
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85 - p15¥l; U5 43
ZUL JALALI WAL IKRAMI: MAJESTOSO E HONRADO

Se recitar este Belo Nome de Allah, adquirird autossuficiéncia, honra e
respeito.

86 - Ll
AL MUQSITU: O JUSTO

A recitacdo didria deste Atributo de Allah, proporcionara protecao das
duvidas incutidas pelo shaitdn.

Se recitar 700 vezes por algum objetivo legitimo, conseguira concretiza-
lo, Insha Allah.

87 - C‘U"
AL JAMIU: O CONGREGADOR

Para reunir novamente os membros da familia que ficaram dispersos
devido a uma guerra, terramoto, cheias, entre outras situacdes, deve
tomar banho na hora de Saldtud Duhd (antes de Zawdl) e, olhando para o
céu, recitar este Belo Nome de Allah 10 vezes. Esta contagem deve ser
feita pelos dedos, assim por cada vez que recitar, feche um dedo até
completar as 10 vezes. Em seguida, deve passar a mao pela face como se
faz no Duad.

Se perdeu ou esqueceu-se de alguma coisa, recite o seguinte Dud
sobejamente, Insha Allah recuperara rapidamente:

SLgsR s e O N

(Alldhumma Ya Jamian Nassi Li Yaumil L Raiba Fihi [jma’ Dallati).

“0 Allah! O congregador daquele Dia cuja vinda é indubitavel congrega
(devolve) aquilo que perdi.”

88 - 1l

AL GANIYYU: O OPULENTE
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Aqguele que recitar 70 vezes, diariamente, ser-lhe-a concedida Barakah
e autossuficiéncia.

Para a cura de alguma doenca espiritual ou fisica, deve recitar este Belo
Nome de Allah excessivamente e em seguida assoprar no corpo.

89 - gadll
AL MUGHNI: O ENRIQUECEDOR

Se pretender adquirir bens e riquezas materiais ou espirituais, devera
recitar 11 vezes Durud Sharif no inicio e no fim, e recitar 1111 vezes este
Belo Nome de Allah. Depois deve recitar Surah Muzammil (Cap. LXXIII).
Tudo isto, apds Saldtul Fajr ou Saldtul Isha.

90 - éuj\
AL MANIU: O PRESERVADOR

Recitando este Belo Nome de Allah 20 vezes deitado na cama, afastara
todas as divergéncias e discussdes tidas com a esposa. Além disso, de tal
acao resultara um forte e firme lagco de amor e afeicao.

91 - ;U4
AD DARRU: O PREJUDICADOR

Para a salvacgao fisica e espiritual, deve recitar este Atributo de Allah 100
vezes na noite de Jumuah (noite que antecede o dia de Jumuah).

Esta acdo propiciard aproximacao a Allah.
92 - &
AN NAFIU: O LUCRATIVO

Se recitar antes de embarcar num navio ou qualquer meio de
transporte, ficara protegido de todos os males e perigos, Insha Allah.

Se, antes de iniciar uma tarefa dificil, recitar 41 vezes, a mesma tornar-
se-4 facil.

Se recitar antes do ato sexual, tera filhos obedientes e piedosos, Insha
Allah.

93 - 3
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AN NURU: O ILUMINADOR

Se recitar 1001 vezes depois de recitar Surah Nur (Cap. XXIV), o seu
coracdo ficara repleto de Nur (Luz).

94 - 53
AL HADI: O GUIA

Aquele que olhar para o céu, com as maos levantadas como no Dud e
em seguida recitar este Belo Nome de Allah, varias vezes, Allah orienta-lo-
a e associa-lo-a aos piedosos e devotos.

95 - c.u\
AL BAD{U: O ENGENDRADOR

-
Ve

Recitando 1000 vezes $2¥G5:3 292X (Y4 Badiass Samdwdti Wal
Ardi) afastard a miséria e angustia da pessoa e, Insha Allah, terd uma
morte como crente. Recitar entre Saldtul Maghrib e Saldtul Isha também
proporcionara o mesmo beneficio.

Se estiver indeciso em relacdo a alguma tarefa ou trabalho, ou se tem
duvidas no inicio de alguma tarefa, deve recitar este Belo Nome de Allah
com Wudhu, deitado na cama até adormecer. Insha Allah, ser-lhe-a
concedida uma orientagao por inspiragdo ou no sonho.

Para a concretizacdo de um objetivo deve recitar 1200 vezes, durante
doze dias o seguinte:

(Ya Badial Ajaibi Bilkhairi Ya Badiu),
Insha Allah, antes do décimo segundo dia, o objetivo ird concretizar-se.
96 - 3Ul
AL BAQUI: O ETERNO

Se recitar este Belo Nome de Allah 1000 vezes na noite de Jumuah, ser-
Ihe-a concedida protecdo e, as boas acdes serdo aceites.

97 - &, 13l
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AL WARIGU: O SUBSISTENTE

Recite este Atributo de Allah 100 vezes ao nascer do sol. Ser-lhe-a
concedida protecdo contra a angustia, sofrimento, dificuldades e
calamidades.

Recite 1000 vezes entre Saldtul Maghrib e Saldtul Ishd para a protecao
contra hesitacdes.

98 - il
AR RACHIDU: O DIRETOR / AQUELE QUE ORIENTA PARA A VIRTUDE

Deve recitar 1000 vezes para orientacdo numa tarefa duvidosa ou
algum ato indeciso, entre Saldtul Maghrib e Saldtul Ishd. Allah orientd-lo-
a através da inspiracao ou sonho.

Para um progresso financeiro ou protecdio de desgracas e
contratempos, deve recitar diariamente.

99 - ;54!
AG GABURU: O PACIENTE

Se recitar 100 vezes este Belo Nome de Allah ao nascer do sol, ao longo
do dia, ser-lhe-d concedida protecdo do inimigo e este nao proferird
qualquer palavra desagraddvel a seu respeito.

Deve-se recitar este Belo Nome de Allah 1020 vezes em qualquer
dificuldade. Dentro de pouco tempo, serd aliviado e saborearad paz e
contentamento, Insha Allah.

MAIS ALGUNS AHADITH A RESPEITO DO ‘ISSMUL A’ZAM’
(O GRANDE NOME DE ALLAH)

1- Certa vez, Ragulullah & ouviu alguém chamar Allah com o Grande
Atributo de Allah:

(VIS RIEE

(Ya Zal Jalali Wal Ikrami)
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“0O o0 Majestoso e Honroso!”

Racgulullah 4 disse: “Certamente, os seus Duds serdo aceites. Pega a
Allah o que quiser.”

2- De acordo com um Hadith, Allah determinou um Anjo cuja missdo
limita-se a dizer a seguinte frase a todos aqueles que invocam Allah,
dizendo trés vezes:

¥ e iv

(Ya Arhamar Rahimin)
“O 0 Mais Misericordioso de Todos!”

O anjo diz: “Sem duvida, O Mais Misericordioso de Todos voltou a Sua
Atencdo para si, peca aquilo que quiser.”

3- Numa outra narrativa é relatado que Ragulullah 2 ouviu alguém
invocando Allah, dizendo &#51=231¢ “() O Mais Misericordioso de
Todos”, Ragulullah & disse-lhe: “Peca aquilo que quiser, porque o

Abencgoado Olhar de Allah encontra-se orientado para si.”

4- De acordo com um Hadith, aquele que pedir a Allah o Jannah
(Paraiso) trés vezes, Jannah dira: “O Allah! Ofereca-lhe Jannah”. E aquele
que pede o refugio do Jahannam (Inferno), este diz: “O Allah! Salve-lhe do
fogo de Jahannam.”

5- Ragulullah & disse: “Aquele que pede a Allah utilizando estas cinco
Kalimah (frases), certamente, as suas preces serdo ouvidas”:

D3, Zvs s G ang
XAl 202040
KA PPN E 35
Zin A a0y
S W 18 Y5 8595

1- Lailaha Illlallahu Wah Dahu La Sharika Lahu
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4

“Ninguém é digno da adoragdo exceto Allah, o Unico, sem parceiro”.
2- Lahul Mulku Walahul Hamdu

“A Ele pertence o Reinado e para Si sdo todos os Louvores.”

3- Wa Huwd Ald Kulli Shain Qadir

“Ele possui poder sobre todas as coisas.”

4- Ldilgha lllalléhu

“Ninguém é digno da adoracdo exceto Allah.”

5- Wald Haula Wald Quwwata llla Billahi

“Nao existe protecdo do mal e for¢a para a pratica do bem exceto
através de Allah.”

PARTE 11: DEMONSTRAR GRATIDAO A ALLAH PELOS DUAS
(SUPLICAS) ACEITES

Quando algum Dud é aceite, deve-se agradecer Allah da seguinte forma:
I P N ] ARV RS e
SULUAN Al aim s oadl

(Alhamdu Lillahil Lasi Bi Izzatihi Wa Jaldlihi Tatimmus Calihatu)

“Todos Louvores para Allah com cuja Honra e Majestade, os bons atos
sdo concluidos.”

Racgulullah 2 disse que quando a pessoa percebe que os seus Duds
foram aceites (como na cura de alguma doenca ou regresso de uma
viagem sdo e salvo, entre outros), porque ndo agradecer Allah com as
seguintes palavras?

A4 s < KRR s
AT S AN TS PSS PAveery

(Alhamdu Lillahil Lazi Bi Izzatihi Wa Jaldlihi Tatimmus Calihatu)

“Todos Louvores para Allah com cuja Honra e Majestade, os bons atos
sdo concluidos.”
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SECCAO 1
DUAS QUE DEVE RECITAR DE MANHAE AO
ANOITECER, DURANTE O DIA E A NOITE,
DURANTE TODOS OS ASPETOS DA VIDA, EM
TODAS AS CIRCUNSTANCIAS E MOMENTOS, E
PARA TODAS AS NECESSIDADES ATE A MORTE

DUAS QUE DEVE RECITAR DE MANHA E AO ANOITECER

Deve-se recitar os seguintes Duds de manha e ao cair da noite:

1- Recite este Dud trés vezes:
A TP S s J22% 88 irt.::,l,.' P
AT s Ut s s S, 2

(Bissmilldhil Lazi L4 Yadurru Ma’a Issmihi Shai’un Fil Ardi Wala Fiss Samai

Wahuwas Samiul Alim)

“Em Nome de Allah (inicio o dia), nada no céu ou na terra pode
prejudicar algo com o Nome d’Ele. Ele, na realidade, € Omniouvinte,
Omnisciente.”

Beneficios: Aquele que recitar este Dud trés vezes ao amanhecer assim
como ao anoitecer, Allah conceder-lhe-d protecdo de todas as
calamidades.

2- Recite este Dud trés vezes:
Gl
(Auzu Bikalimatil Lahit Tammati Min Sharri Ma Khalaka)

“Peco protecdo através das excelentes palavras de Allah de todas as
injurias causadas pela Sua criagdo.”
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Beneficios: Aquele que recitar este Dud trés vezes ao amanhecer e ao
anoitecer, Allah protegera de todo tipo de insetos e dos males das
criaturas.

3- Recite este Dud trés vezes:
A lgbiiga il gL i

(Auzu Billahis Sami’il Alimi Minash Shaitanir Rajim)

“Peco protecdo de Allah - o Omniouvinte, o Omnisciente - contra o
amaldicoado Shaitan.”

Em seguida, recite estes trés versiculos do Surah Hashr (CAP: LIX):

-2 TR AT I AR O
SR i S sa AT sl A
SUSDER oL Bk Eps e I
R AR AT P T 23l

1- (Huwallahul Lazi Lilaha Illd Huw, Alimul Gaibi Wash Shahadati Huwar
Rahmanur Rahim.

2- Huwalldhul Lazi La lldaha Illa Huw, Al Malikul Quddussus Salamul
Mu’minul Muhaiminul Azizul Jabbarul Mutakabbir, Subhanalldhi Amma
Yushrikun.

3- Huwalldhul Khéliqul Bariul Mugawwiru Lahul Assmaul Hussna, Yusab
Bihu Lahu Ma Fis Samawati Wal Ard, Wahuwal Azizul Hakim.)

“1- Ele é Allah, além do qual ndo ha outro Deus, o Conhecedor do
Invisivel e do Visivel. Ele é o Beneficente, o Misericordioso.

2- Ele é Allah, além do qual ndo ha outro Deus, o Soberano Senhor, o
Imaculado, o Pacificador, o Guarda da fé, o Zelador, o Poderoso, o
Robusto, o Imponente. Glorificado seja Allah acima de tudo que Lhe
atribuem como associados.
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3- Ele é Allah, o Criador, o Omnifeitor, o Formador. Os Mais Belos
Nomes sdo Seus. Tudo o que ha nos céus e na terra glorifica o Senhor. E
Ele é o Poderoso, o Sabio.”

Beneficios: IniUmeros beneficios e recompensas sdo relatados nos
Ahadith. E importante criar o habito de rezar estas frases de manh3 e ao
anoitecer.

4- Ou recite juntamente com o Ta’awwuz (Auzu billahi...) acima
mencionado, Surah lkhlds trés vezes, Surah Alfalag trés vezes, Surah
Anndss trés vezes e em seguida os seguintes versiculos:

PSRN AT P e T

v

2.0 2

Y s 220 o 22 2 0 315 .2
PG 5\ B, 505550 a3l
2

SRR TS s

(Fasubhanallahi Hina Tumssuna Wa Hina Tugbihuna, Walahul Hamdu
Fiss Samawati Wal Ardi Wa Ashiyyao Wa Hina Tuzhirun.

Yukhrijul Hayya Minal Mayyiti Wa Yukhrijul Mayyita Minal Hayyi Wa
Yuhyil Arda Ba’da Mautiha Wa Kazdlika Tukhrajun.)

“Portanto, celebrai a gléria de Allah quando chegardes a noite e quando
chegardes ao amanhecer - para Ele é o louvor nos céus e na terral - e
guando o sol declinar, e ao meio dia. Ele faz surgir o vivo do morto, e faz
surgir o morto do vivo, e faz reviver a terra depois da sua morte. E desta
maneira vds sereis ressuscitados.”

Nota: Recitar os ‘Kul’ acima mencionados juntamente com estes
versiculos, constitui um meio de adquirir muito Cawdb (recompensa).

5- Ou, entdo, recite apenas Ayatul Kursi:

X4 i
i 23972 8.3 )

SHAGUPEIF AL, s S S5 S Fabr
§ AP ASAEL D R P (TR T s
ST Rl okt oiles

ORI A LGk i s
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(Alldhu La llaha 1lld Huwal Hayyul Qayyum; L4 Ta’khuzuhu Sinatun Wala
Naum, Lahu M3 Fiss Samawati Wama Fil Ard. Man Zallasi Yash Fa’u Indahu
Illa Bi Iznih, Ya’lamu Ma Baina Aidihim Wama Khalfahum, Wala Yuhituna
Bishai im Min Ilmihi 1lld Bima Shd, Wasia Kur Siyyuhus Samawati Wal Ard,
Wala Ya Uduhu Hifzuhuma Wahuwal Aliyyul Azim.)

“Allah, ndo ha outro Deus além d’Ele, Vivo e Eterno. Ndo dormita nem
nunca o sono alcancga. Pertence-Lhe tudo que ha nos céus e tudo que ha
na terra. Quem é que podera interceder junto d’Ele sem a Sua permissao?
Ele sabe o que estd em frente dos homens e o que estd por detrds deles,
e ninguém se apercebe dos Seus conhecimentos, salvo daquilo que Ele
quiser. O Seu Trono inclui os céus e a terra e nunca se cansa de preserva-
los. Allah é Sublime e Grandioso.”

6- Ou recite Ayatul Kursi e os seguintes versiculos de Surah Ghafir (Cap.
XL):
v)%,\»\g:w“):\a A ):...dtalulw\,ﬂ\ Eors

Shaaltl *5‘%0‘):/'9,9'6%:@'9%—*

(Hdmim! Tanzilul Kitabi Minallahil Azizil Alim. Gafiriz Zambi Wa Qabilit
Taubi Shadidil Igabi Zit Tauli Lailaha Illa Huw, llaihil Magir)

“Hamim! A revelacdo vem de Allah, o Poderoso, o Sabio, Aquele que
perdoa o pecado, o que aceita arrependimento, o Severo na punicdo, o
Senhor do Poder. Ndo ha Deus, salvo Ele, para Ele é o regresso.”

Beneficios: De acordo com uma narrativa, aquele que recitar Ayatul
Kursi e os versiculos acima mencionados de manh3, ficara protegido até
ao anoitecer e aquele que recitar ao anoitecer, ficard protegido até ao
amanhecer.

7- Recite este Dud ao amanhecer:
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(A¢ Bahna Wa Ac¢ Bahal Mulku Lillahi Wal Hamdu Lillahi, Lailaha Illal Lahu
Wah Dahu, La Sharika Lahu, Lahul Mulku Walahul Hamdu, Wahuwa Ala
Kulli Shai In Qadir. Rabbi Ass‘Aluka Khaira Ma Fi Hazal Yaumi Wa Khaira
Ma Ba’dahu Wa Auzu Bika Min Sharri Ma Fi Hazal Yaumi Wa Sharri Ma
Ba’dahu. Rabbi Auzubika Minal Kassli Wa Suil Kibari Rabbi Auzu Bika Min
Azabin Finnari Wa Azabin Fil Qabri.)

“Nds, assim como todo o universo, amanhecemos para (a adoragdo de)
Allah. Todos os louvores para Allah. Ninguém mais é digno de adoracdo
exceto Allah. Ele é Unico, ndo possui nenhum parceiro. A Ele pertence
todo o universo. E para Ele s3o todos os louvores. O Senhor! Pego-Vos
todas as coisas boas relacionadas com este dia e com os dias a seguir; peco
a Vossa Protecdo contra todos os males relacionados com este dia e os
dias a seguir. O Senhor! Peco a Vossa ajuda no sentido de salvar-me da
indoléncia e os males da velhice. O Allah! Peco a Vossa Protec3o contra os
castigos do Inferno e da sepultura.”

Em seguida, recite este ‘Ta’awwuz’:

3 Al 6325 Y S0 5 84 1521 1 240

9 - . ‘.' -2,
A GUE G0N 32

(Alldhumma Inni Auzubika Minal Kassli Wal Harami Wa Suil Kibari Wa
Fitnatid Dunya Wa Azabil Qabri)

“O Allah! Peco a Vossa Prote¢do contra a indoléncia e os males da
velhice e contra os testes (tentagdes/provas) do mundo e do castigo da
sepultura.”

8- Ou recite este Dud assim que amanhecer:
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(Ac Bahna Wa Ac¢ Bahal Mulku Lilldhi Rabbil Aldmin, Alldhumma Inni
Ass’aluka Khaira Hazal Yaumi Wa Fat Hahu Wa Nagrahu Wa Nurahu
Wabarakatahu Wa Hudahu Wa Auzu Bika Min Sharri Ma Fihi Wa Sharri Ma
Ba’dahu)

“Nds, assim como todo o universo amanhecemos para (a devogdo de)
Allah, o Senhor do Universo. O Allah! Peco a Si todo o bem relacionado
com este dia e sua vitdria, assisténcia, Nur (luz), béncdos e orientagdo. E
procuro a Vossa Protec¢do dos males relacionados com este mundo e a vida
futura.”

9- Ou recite o seguinte Dud:
B BSOS A S S
(Alldhumma Bika A¢ Bahna Wabika Amssaind Wabika Nahya Wabika

Namutu Wa llaikan Nushur).

“O Allah! Com a Vossa ajuda amanhecemos e com a Vossa ajuda
entramos na noite e com a Vossa ajuda vivemos e com a Vossa ajuda
morremos e no final o regresso é para Vés.”

Nota: Deve-se recitar de manha e ao anoitecer.
10- Ou recite o seguinte Dud:
”’-g AR 75 s 4Y, 277 5 39 Wl 3 P e
):‘“‘Qb;"!@l\/ﬂf%vé#‘iéw\g‘b&ﬂ
(Ag Bahna Wa Ag Bahal Mulku Lilldhi Wal Hamdu Lilldhi La Sharika Lahu
Laildha 1lla Huw, Wa llai Hin Nushur)

“Nds, assim como todo o reinado, amanhecemos para (a adoracdo de)
Allah. Todos os Louvores sdao para Allah. Nao possui nenhum parceiro.
Ninguém mais é digno da adoracdo exceto Allah. E no final, o regresso (no
Dia do Julgamento Final) é para Ele.”

11- Ou recite o seguinte Dud:
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(Alldhumma Fatirass Samawati Wal Ard, Alimal Ghaibi Wash Shahadati
Rabba Kulli Shai in Wa Malikahu, Ash Hadu Alld lldha 11l Anta, Auzubika
Min Sharri Nafssi Wa Sharrish Shaitani Wa Shirkihi Wa An Naqtarifa Ala
Anfussina SU’an Au Najurrahu 114 Musslimin)

“0O Allah! Criador dos céus e da terra, Conhecedor do Invisivel e Visivel,
Senhor e Mestre de todas as coisas! Testemunho que ninguém mais é
digno da adoracao exceto Vds. Peco o Vosso reflgio das tentacdes e males
dos meus desejos carnais e do Shaitdn e da sua insinuagao politeista e que
eu cometa algum ato errado ou possa envolver qualquer outro
muculmano numa maldade.”

Nota: Ragulullah ¢ recomendou a Sayyiduna Abu Bakr & que recitasse
este Dud ao amanhecer e ao anoitecer.

12- Em seguida, recite este Dud:

l,,/'/,' e

iz ”&\.-"W\S Uietllnel a\,,u

-

e AP ARSI A
O PO
(Alldhumma Inni Ag¢ Bahtu, Ush Hiduka Wa Ush Hidu Hamalata Arshika

Wa Maldikataka Wa Jamia Khalquika Bi Annaka Antal Ldhu L3 Ildha Illa
Anta Wa Anna Muhammadan Abduka Warassuluka)

“O Allah! Amanheci, Invoco a Vés e aos anjos que carregam o V0sso
Trono, e aos Vossos anjos e toda a Vossa criacdo para que sejam
testemunhas que Vd&s Sois Allah; ninguém mais é digno da adoracdo
exceto Vos; e que Muhammad & é vosso Servo e Mensageiro.”

13- Ou recite este Dud quatro vezes:
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(Alldhumma Inni A¢ Bahtu Ush Hiduka Wa Ush Hidu Hamalata Arshika
Wa Malaikataka Wa Jamia Khaliquika Annaka Antal Lahu Laildha Illa Anta
Wah Daka L3 Sharika Laka Wa Anna Muhammadan Abduka Warassuluka)

“O Allah! Amanheci, Invoco a Vés e aos anjos que carregam o Vosso
Trono, e aos Vossos anjos e toda a Vossa criagdo para que sejam
testemunhas que Vés Sois Allah; ninguém mais é digno da adoracao
exceto V6s; Sois Unico; N3o possuis parceiro; e que Muhammad 4 é vosso
Servo e Mensageiro.”

14- Recite o seguinte Dud todas as manhas e tardes:

282,05 2 e 3o nd L, bl Lo
SHETBE N5 a5 G R B2 Gy 240
’ I/’J-Ia [P PTR 70
QP A ‘N‘JL)J—’\)G\.«;)U\J}JMMMI
2, 35377, ,,1/ 3.3 27249 4 L Y 237
U}Q‘J‘)J’L}’)G U‘UL""A’N‘ ',)f ,‘

J&:’ﬁ,\"q 4: ,ﬁ':i’,;éﬁ; L-i"'

(Alldhumma Inni Ass’alukal Afiyata Fid Dunya Wal Akhirati, Alldhumma
Inni Ass’alukal Afwa Wal Afiyata Fi Dini Wa Dunyaya Wa Ahli Wa Mli,
Alldhummass Turli Aurati Wa Amin Rau’ati, Alldhummah Fazni Mim Baini
Yadayya Wa Min Khalfi Wa An Yamini Wa An Shimali Wa Min Fauqui Wa
Auzu Bi Azmatika An Ughtdala Min Tahti.)

“O Allah! Peco a Vossa protec¢do quer aqui como na vida futura. O Allah!
Peco o Vosso perddo e seguranga (salvacdo) da minha fé, vida, familia e
bens. O Allah! Cobri as minhas faltas e salvai-me do medo e apreenso. O
Allah! Concedei-me a Vossa protecdo da minha frente, do meu lado
direito, do meu lado esquerdo e por tras de mim (nas minhas costas). Peco
a Vossa protecdo de eu ser destruido (por algum azar ou acidente) debaixo
dos meus pés.”

15- Todas as manhas e tardes, deve-se recitar o seguinte Dud:
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(Laildha Illal LAhu Wah Dahu La Sharika Lahu, Lahul Mulku Walahul
Hamdu Yuhyi Wa Yumitu Wahuwa Hayyun La Yamutu Wahuwa Al3 Kulli
Shai’in Qadir.)

“Ninguém exceto Allah é digno da adoracdo. Ele é Unico, ndo possui
parceiro. A Ele pertence o Reinado e para Si sdo todos os louvores. Ele da
vida e morte. Ele é Eterno e nunca a morte lhe ocorre, Ele possui poder
sobre tudo.”

Beneficios: Se recitar este Dud de manha ficard salvo de todas as
calamidades até ao anoitecer e recitando ao anoitecer ficara salvo das
calamidades até ao amanhecer.

16- Deve-se recitar o seguinte Dud, trés vezes, de manha e ao anoitecer:
‘g,’//’ A S s LT L a N b s -
ffsmilaiat, st

s s sy s
(Radina Billahi Rabbdo, Wabil Isslami Dindo Wabi Muhammadin

Nabiyyan).

“Estamos completamente contentes em crer Allah como nosso Senhor,
Islam como nossa religido e Muhammad £ como nosso Profeta.”

Beneficios: Aquele que recitar este Dud trés vezes de manha e trés vezes
ao entardecer, Allah estard contente consigo no Dia de Quiydmah
(Julgamento Final).

17- Ou recite este Dud trés vezes:
Bidas st Jogd it ey es
(Raditu Billdhi Rabbdo, Wabil Isslami Dindo Wa Bi Muhammadin

Nabiyyan).

“Estou de todo contente em crer Allah como meu Senhor, Islam como a
minha religido e Muhammad #2: como meu Profeta.”

18- Deve-se recitar este Dud diariamente de manha e ao anoitecer:
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80238560 32315 oA
AT 1N T TS
(Alldhumma Ma Ac¢ Baha Li Min Ni‘matin Au Bi Ahadim Min Khalquika
Faminka Wah Daka L& Sharika Laka Falakal Hamdu Walakash Shukru)

“O Allah! Qualquer bénc¢do que eu ou qualquer outra pessoa tenha
recebido deriva, exclusivamente, da Vossa parte; Vds Sois Unico e ndo
possuis nenhum parceiro. Todos os louvores e gratiddes sao para Vos.”

19- Recite o seguinte Dud trés vezes de manha e ao anoitecer:

s g’

l v J0° (ﬂb,‘u"”du@b :él:j‘;};;u‘“
(Alldhumma Afini Fi Badani, Alldhumma Afini Fi Sam’i, Alldhumma Afini
Fi Bacari, Lailaha Illa Anta)

“O Allah! Conceda-me boa satide no meu corpo, nos meus ouvidos e
nos meus olhos. Ninguém exceto Vés é digno de adoragao.”

20- Depois recite trés vezes o seguinte ‘Ta’awwuz”:
e 3B 3 1 5 555N
Ay aiose
(Alldhumma Inni Auzubika Minal Kufri Wal Fagri, Alldhumma Inni

Auzubika Min Azabil Qabri Laildha 1lla Anta).

“O Allah! Peco refugio da descrenca e pobreza. O Allah! Peco Vossa
protecdo dos tormentos da sepultura; ninguém mais é digno de adoracado
exceto Vés.”

21- Ou recite o seguinte Dud de manha e ao entardecer:

SR a TR LA § ;"z/ww-‘;au SIS
Gl GE RGO SRS P ST G

Y.

(Subhanallahi Wabi Hamdihi, L& Quwwata llla Billahi, Ma Sha Allahu
Kana Wamad Lam Yasha’ Lam Yakun, A’lamu Annalldha Al Kulli Shai’in
Qadir, Wa Annal Laha Ahata Bikulli Shai’in llman.)
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“Allah é Puro e todos louvores sdo para Ele. Nao existe nenhum poder
de praticar o bem exceto com a ajuda de Allah. Aquilo que Allah desejar
acontecera e aquilo que Ele ndo querer, jamais acontecerd. Sei que Allah
tem poder sobre tudo e Allah, com o Seu conhecimento, estd a par de
tudo.”

De acordo com uma narrativa, aquele que recitar este Dud de manha e
ao anoitecer ficard protegido de todas as calamidades durante o dia e a
noite.

22- Ou a noite, recite este Dug:

P 055 S 18l S A
‘—,L 35\.:"6{‘. \u_dgL;Js’j‘L: 4,-3;" J“
R RIS 21

(Ag¢ Bahna Ala Fitratil Isslami Wa Kalimatil Ikhlasi Wa Ala Dini Nabiyyina
Muhammadin &> Wa Ald Millati Abind Ibrdhima Hanifam Musslimdo
Wama Kana Minal Mushrikin).

“Passamos a manha enquanto estamos firmes na religido natural de
Islam e no Kalimah de Ikhl3ss (sinceridade); (estamos firmes) na religido
do nosso Mensageiro, Ragulullah > e na fé do nosso Patriarca,
(Sayyiduna) lbrahim s que era Unitario (e um) Mugulmano e ndo
pertencia de entre os iddlatras.”

23- Deve-se recitar o seguinte Dud de manh3, e na opinido de certos
Ulamdh, também ao anoitecer:

A\

4‘3) obdéﬁ\'f"’\ﬂ-“’(,}:g:/_
u’é‘ :-\'U“”J.u;-"ﬂ

(Ya Hayyu Ha Qayyumu, Birahmatika Asstagicu, Asslih Li Sha’ni Kullahu
Wala Takilni 13 Nafssi Tarfata Ainin.)

“0 o Eterno, Absoluto! Invocdmos, com fervor, pela Vossa misericérdia
para que Vés aperfeicoeis todos os meus afazeres, ndo deixando
depender-me de préprio, nem por um periodo de pestanejar dum olho.”
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O que fazer: Na ocasido de alguma dificuldade, deve-se recitar este Dud
na Sajdah (prostracdo), em numero excessivo; tal ato produzird um
enorme efeito no alivio das dificuldades, Insha Allah.

Racgulullah ¢ fez o mesmo na batalha de Badr e Allah colocou a vitéria
nas maos dos mugulmanos.

24- Ou recite o seguinte Dud juntamente com o Ta’awwuz, de manha:

’lai‘:\:"jf.’;:)j;"‘ ; ,,l‘ ”E”‘\,d»},
Zala\d ,ﬂmuu,}ia\\&uym,gv

(Alldhumma Anta Rabbi L3 lldha Illa Anta Khalagtani Wa Ana Abduka Wa
Ana Ala Ahdika Wa Wa'dika Masstata’tu Abu’u Laka Bini’matika Alayya Wa
AbU’u Bizambi Fagfirli Fa Innahu La Yagfiruz Zunuba 1lld Anta Auzubika Min
Sharri Ma Sana’tu)

“O ALLAH! Sois meu Senhor, ndo existe nenhuma divindade exceto
Vossa. Vos criastes-me e sou Vosso servente tanto quanto possivel,
continuo na minha solene promessa e convencdo (que fiz Convosco).
Reconheco perfeitamente as gragas por Vds a mim concedidas e confesso
as minhas faltas. Perdoai-me, pois, ninguém exceto Vds podera perdoar

os pecados. Peco a Vossa protecdo das consequéncias dos meus maus
atos.”

25- Ou, entdo, em alternativa, recite este Dug:
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(Alldhumma Anta Rabbi Laildha llla Anta Khalagtani Wa Ana Abduka Wa
Ana Ala Ahdika Wa Wa’dika Masstata’tu, Auzu Bika Min Sharri Ma Cana’tu,
AbU’u Bini’'matika Alayya Wa Abu’u Bizambi Fagfirli Innahu L3 Yagfiruz
Zunuba Illa Anta).

“0O Allah! Vés Sois meu Senhor. N3o existe mais nenhuma divindade
exceto Vossa. Vés criastes-me e sou Vosso servente tanto quanto possivel,
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continuo com a minha solene promessa e convencgdo (que fiz Convosco).
Peco Vossa protecdo das consequéncias dos meus maus atos. Reconheco
perfeitamente as gracas por Vés a mim concedidas e confesso as minhas
faltas. Assim, perdoai-me, pois ninguém exceto Vés podera perdoar os
meus pecados.”

26- Deve-se recitar também este Dug:
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(Alldhumma Anta Ahaqqu Man Zukira, Wa Ahagqu Man Ubida, Wa
Ancaru Manib Tugia, Wa Ar’afu Mam Malaka, Wa Ajwadu Man Su lla, Wa
Aussau Man A’ta, Antal Maliku, La Sharika Laka, Wal Fardu La Nidda Laka,
Kullu Shai’in Halikun Illa Waj’haka, Lan Tutd’a Illa Bi Iznika, Walan Tu’¢d llla
Bi llmika, Tutau Fatashkuru Wa Tu’c¢d Fatagfiru, Aqrabu Shahidin Wa Adna
Hafizin, Hulta Dunan Nufussi Wa A Khazta Bin Nawdci Wa Katabtal Acéra
Wa Na Sakhtal Ajala, Alqulubu Laka Mufdiyyatun Was Sirru Indaka
Alaniyatun, Al Haldlu M3 Ahlalta Wal Hardmu Ma Harramta Wad Dinu M4
Shara’ta Wal Amru M4 Qadaita, Walkhalgu Khalquka Wal Abdu Abduka,
Wa Antalldhur Raufur Rahim. Ass’aluka Binuri Wajhikallasi Ashraqgat Lahus
Samawatu Wal Ardu, Wabikulli Hagquin Huwa Laka, Wabihaqquis Sailina

Alaika, An Tuquilani Fi Hazihil Gadati Au Fi Hazihil Ashiyyati Wa An Tujirani
Minan Nari Biqudratika.)
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“O Allah! De todas as coisas que sdo recordadas Vés Sois o Mais
Merecedor de se recordar; de todos que sdo adorados, Vs Sois o Mais
Propicio e Merecedor de ser adorado; e de todos aqueles nos quais o
auxilio é procurado, Vés Sois o Melhor cujo Auxilio pode ser procurado; e
de todos os Patronos, Vs Sois o Mais Bondoso; e de todos aqueles cujos
favores sdo pedidos, Vés Sois o Mais generoso; e de todos que oferecem,
Vés Sois o Mais Afluente. O Allah! Sois o Soberano e n3o possuis henhum
parceiro; ndo tendes nenhum paralelo; todas as coisas sdo mortais exceto
a Vossa personalidade; Vés, ndo podereis ser obedecido exceto com a
Vossa permissdao; nao podereis ser desobedecido sem o Vosso
conhecimento; a obediéncia contenta-Vos e perdoais os atos de
desobediéncia. Sois o Mais préximo de todos aqueles que estdo presentes;
e o Mais préoximo Protetor de entre os restantes protetores - como que
Vés fosses uma cortina para as almas contra os desejos carnais; as testas
encontram-se nas Vossas maos (poder); Vés reduzistes os futuros atos das
criaturas em conceitos escritos; VOs predeterminastes as idades dos seres
vivos; os coragbes das pessoas sdo coisas abertas para Vés e todos os
segredos estdo no Vosso pleno conhecimento; as coisas licitas (Halal) sdo
apenas aquelas que Vés determinastes e do mesmo modo, as proibidas
sdo aquelas que Vs especificastes. Din (religido) é aquela que por V3s foi
apresentada; O decreto é aquele que por Vés foi ordenado; toda a criagdo
Vos pertence e todos os servos Vos pertencem; Voés sois Allah, O Bondoso,
O Miisericordioso. Invoco em Nome da Luz da Vossa Personalidade que
iluminou os céus e a terra e (invoco pelo) o direito (de ser adorado) que
Vos Possuis e o direito que Vés permitistes aos pedintes (para que pecam
- mendigam) para que possais perdoar-me nesta manha ou nesta tarde e
para que me concedeis salvacdo do fogo do Inferno através do Vosso
Poder.”

Nota: De manha deve rezar: ‘Fi Hazihil Gaddti’ e ao anoitecer deve dizer:
‘Fi Hazihil Ashiyyati’.

27- Recite sete vezes todas as manhas e tardes, o seguinte Dud:
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(Hassbiyallahu Lailaha 1lla Huwa, Alaihi Tawakkaltu Wahuwa Rabbul
Arshil Azim)



“Allah é suficiente para mim, ninguém mais é digno da adoracgao exceto
Ele, n’Ele coloquei a minha confianga e Ele é o Senhor do Trono Sublime.”

E relatado no Hadith que aquele que recitar este Dud sete vezes ao
amanhecer e ao anoitecer, Allah proteger-lhe-a de todas as angustias,
qguer aqui no mundo assim como na vida futura.

28- Recite sete vezes todas as manhas e tardes, o seguinte Kalimah:
s 2 s034 :,’,rs" R A —
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(Lailaha lllalldhu, Wah Dahu La Sharika Lahu, Lahul Mulku Walahul

Hamdu, Wahuwa Ala Kulli Shai’in Qadir.)

“Ninguém mais é digno da adoracdo exceto Allah; Ele é o Unico; N3o
possui nenhum parceiro; o Reinado a Ele pertence e todos os Louvores sdo
para Ele. Ele possui poder sobre todas as coisas.”

De acordo com um Hadith, deve-se recitar este Kalimah 100 vezes de
manha e ao anoitecer. Caso ndo seja possivel, deve-se recitar pelo menos
10 vezes. Muitas recompensas sdo relatadas.

29- Deve-se recitar o seguinte Tassbih 100 vezes de manh3 e ao
anoitecer:

WAL As A d sl
(Subhanallahil Azimi Wa Bihamdihi)

“Glorificado seja Allah, o Grande e todos louvores sdo Lhe dignos.”

E relatado no Sahih Bukhari que duas frases sdo muito queridas por
Allah. S3o leves na lingua, mas pesadas na balanca. S3o:

s b L., 52 LY Lius
A3 SR s higi
(Subhanallahi Wabihamdihi Subhanallahil Azim).

“Glorificado seja Allah e todos louvores sdo Lhe dignos. Glorificado seja
Allah, o Grande.”

Por isso, deve-se recitar este Tassbih constantemente, de manha e ao
anoitecer.
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30- Por outro lado, deve recitar Durud Sharif 100 vezes, Subhdnallah
100 vezes, Alhamdulillah 100 vezes, Ldildha illallah 100 vezes e Alldhu
Akbar 100 vezes, de manhd e ao anoitecer.

PARA LIBERTAR-SE DE DIVIDAS E ALIVIO DE
PREOCUPACAO E ANGUSTIA

31- Para liquidar as dividas e aliviar as dificuldades e preocupacgdes,
deve-se recitar o seguinte Dud, constantemente:

RIEFL)

SR8 1815 0355 sad 1551 L—wf
QU ISNCE Lo S48t a5

(Alldhumma Inni Auzubika Minal Hammi Wal Huzni Wa Auzubika Minal
Ajzi Wal Kassli Wa Auzu Bika Minal Jubni Wal Bukhli Wa Auzu Bika Min
Galabatid Daini Wa Qabhrir Rijal).

“O Allah! Pego protecdo de preocupacdes e angustias, timidez e
indoléncia, cobardice e egoismo, dividas predominantes e opressdo das
pessoas.”

UM DUA ESPECIAL PARA RECITAR AO ANOITECER

Deve-se recitar o seguinte Dud especialmente ao anoitecer:

MG&‘&L,,"‘ADJ ”“ L 19,“ ,o\’,l(,,,i
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(Amssaina Wa Amssal Mulku Lillahi, Wal Hamdu Lillahi, Auzu Billahillasi
Yumsikus Sama’a An Taga’a Alal Ardi Il Bi Iznihi Min Sharri Ma Khalaga
Wa Zara’a Wa Bara’a.)

“Nds e todo o universo entramos na noite para (a adoragdo de) Allah.
Todos louvores sdo para Allah. Peco a protecdo de Allah - Aquele que
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segura o céu (chuva) para ndo chover na terra sem a Sua permissdo - dos
males daquilo que Ele criou, dispersou e originou a sua existéncia.”

Nota: Sempre que aparecer a palavra ‘A¢ bahna’ ou ‘A¢ bahtu’, deve-se
alterar para ‘Amssaina’ e ‘Amssa’tu’ ao anoitecer. E onde aparece ‘Hdzal
Yaumi’, deve alterar para ‘Hadzihil Lailah’ quando recitar ao anoitecer.

Da mesma forma, em vez de ‘Wailaihin nushur’ deve alterar ‘Wailaihil
Masir’.

UM DUA ESPECIAL PARA A MANHA

1- De manh3, deve-se recitar, especificamente, o seguinte Dug:

oA r BN 0222 3B b 92920 20, Lr0s 2
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(A¢ Bahna Wa Ac¢ Bahal Mulku Lilldhi Wal Kibriyau Wal Azamatu Wal
Khalgu Wal Amru Wal Lailu Wan Naharu Wama Yadhd Fihima Lillahi Wah
Dahu, Alldahummaj Al Awwala Hazan Nahari Caldhan Wa Aussatahu
Faldhdo Wa Akhirahu Najdhan. Ass’aluka Khairad Dunya Wal Akhirati Y4

Arhamar Rahimin).

“Nds e o universo amanhecemos para (a adoragao de) Allah. Todas as
Grandezas, a Superioridade, toda a criacdo, todos os assuntos, a noite
assim como o dia e tudo o que acontece neles, pertencem a Allah, o Unico.
O Allah! Torna o inicio deste dia num meio do bem e o meio deste dia
numa forma de sucesso e o final deste dia numa salvacdo. Peco o bem
desta vida e da vida futura, O o Mais Misericordioso!”

Nota: Este Dud deve ser acrescentado aqueles que foram mencionados
anteriormente.

2- Ou, entdo, adicione o seguinte Dud:
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(Labbaika Alléhumma Labbaika, Labbaika Wa Sa’daika, Wal Khairu Fi
Yadaika Wa Minka Wa llaika, Alléhumma Md Qultu Min Qaulin Au Halaftu
Min Halfin Au Nazartu Min Nazrin Famashiyyatuka Baina Yaday Zdlika
Kullihi, Ma Shi’ta Kéna Wamda Lam Tasha’ Ld Yakunu, Wala Haula Wald
Quwwata Illd Bika, Innaka Ald Kulli Shai In Qadir, Alléhumma Mé Callaitu
Min Caldtin Fa Ald Man Callaita Wamd La Antu Min La’nin Fa Ald Man
La’anta Anta Waliyyi Fid Dunyd Wal Akhirati, Tawaffani Musslimdo Wa
Alhigni Bisgdlihin.)

“Estou presente, O Allah, estou presente! Estou presente para O
obedecer. Todo o bem se encontra na Vossa mao e o bem vem da Vossa
parte e volta para Vés. O Allah! Qualquer palavra que expressei,
juramento que invoquei, promessa que pronunciei, tudo isto se submete
ao Vosso desejo; aquilo que VAs pretenderdes, acontecerd e aquilo que
Vds ndo quiserdes, jamais poderd acontecer. Ndo ha capacidade de evitar
algum pecado ou demonstrar obediéncia exceto com a Vossa ajuda.
Possuis poder sobre tudo. O Allah! Se efetuei preces de béngdos, ent3o,
gue sejam para aqueles que Vés considereis como merecedores (disso) e
se amaldicoei alguém, entdo, que seja para aquele a quem Vés considereis
merecedor (de tal). Sois meu Patrono neste mundo como na vida futura.
Concedei-me morte como um muculmano e inclui-me entre os piedosos
(retos).”

3- Ou recite este Dud:
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(Allahumma Inni Ass’alukar Rida Ba’dal Qadd, Wabardal Aishi Ba’dal
Mauti, Walazzatan Nazri llé Wajhika, Wa Shauqan 1ld Liqdika Fi Gairi Dar
Rd’a Mudirratin Wala Fitnatin Mudil Latin, Wa Auzubika An Azlima Au
Uzlama, Au A’tadiya Au Yu’tadd Alyya, Au Akssiba Khatiatan Au Zanban Ld
Tagfiruh, Alléhumma Fdtiras Samdwdti Wal Ardi, Alimal Gaibi Wash
Shahddati Zal Jaldli Wal lkrém, Fa Inni A’hadu Ilaika Fi Hdzihil Haydtid
Dunya Wa Ush Hiduka, Wakafa Bika Shahidan Anni Ash Hadu Allg lldha
Illa Anta Wah Daka Lé Sharika Laka, Lakal Mulku Walakal Hamdu Wa Anta
Ald Kulli Shai’in Qadir. Wa Ash Hadu Anna Muhammadan Abduka
Warassuluka, Wa Ash Hadu Anna Wa’daka Haqqun, Waligdaka Haqqun,
Was Sd’ata Atiyatul Ld Raiba Fihd, Wa Annaka Tab’acu Man Fil Qubur, Wa
Annaka In Takilni Ilé Nafssi Takilni Ild Du’fin Wa Auratin Wa Zanbin Wa
Khatiatin, Wa Anni Ld Aciqu llla Birahmatika Fagfirli Zunubi Kullahd Innahu
Ld Yagfiruz Zunuba Illlé Anta Wa Tub Alayya Innaka Antat Tawwdbur
Rahim.)

“O Allah! Concedei-me contentamento naquilo que por Vés foi
decretado a meu respeito. Concedei-me uma vida confortdvel apds a
morte. O enorme prazer de olhar para Vds e uma paixdo para chegar até
Vés, numa ocasido em que eu ndo esteja no aperto de qualquer prejuizo
ou numa turbuléncia ilusdria. Peco a Vossa prote¢do no sentido de nao
oprimir outrem ou que os outros possam oprimir-me ou que eu faca
alguma injustica a outros ou entao os outros sejam injustos para comigo
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ou que eu decorra premeditadamente numa falha ou pecado que Vdés nao
perdoais.

O Allah! O Criador dos céus e da terra! O Conhecedor do Invisivel e do
Visivel! Majestoso e Honroso! Faco um pacto (convenc¢dao) Convosco nesta
vida mundana e peco que Vds sejais um atestador de que eu testemunho
que ninguém mais é digno da adoragdo exceto Vés, Sois Unico, ndo possuis
parceiro, todo o Reinado Vos pertence, todos os louvores sdo Vos dignos
e possuis Poder sobre todas as coisas. E testemunho que Muhammad
é Vosso Servo e Mensageiro. Testemunho que a Vossa promessa é
verdadeira e o encontro Convosco é verdadeiro, o Dia do Julgamento é
uma realidade que vird, uma realidade indubitavel, e que Vs
ressuscitareis os mortos das suas sepulturas. E que se entregardes a minha
pessoa, estareis entregar a uma vitima da fraqueza, pecados e faltas. Nao
dependo de nada exceto da Vossa Misericdérdia. Por isso, perdoai todos os
meus pecados e ninguém exceto Vés podera perdoar os pecados e aceitai
o meu arrependimento, pois, Sois O Remissdrio, O Misericordioso.”

DUA PARA RECITAR QUANDO NASCER O SOL E
PORMENORES DE ISHRAQ

1- Quando nascer o sol, recite este Dug:
PERASE AN AR TN P Slig
(Alhamdu Lilléhillasi Aqdlana Yaumand Hdza Walam Yuhlikna
Bizunubina).

“Todos os Louvores para Allah que nos concedeu este dia e ndo nos
destruiu em resultado dos nossos pecados.”

2- Ou recite este Dud, e em seguida faca dois Rakates de Saldtul Ishrdq
(oragdo facultativa efetuada vinte minutos apds o nascimento do sol).

CARp 8o 3 MLa 0 4y Tprss Kb prne
PUE A ERA O P HEAL P P el

‘<3

(Alhamdu Lilléhil Lazi Wahaband Hdzal Yauma Wa Agqdlana Fihi
Acardtina Walam Yuazzibna Binndri).
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“Todos os louvores sdao para Allah que nos ofereceu este dia e perdoou
0s nossos pecados e ndo nos castigou com o Fogo.”

3- Depois de erguer o dia (completamente, entre as 10 ou 11 horas),
efetue quatro Rakates de Saldtud Duhd.

Nota: Allah diz: “O Filho de Adam! Recorda-Me no inicio do dia, ser-te-
Ei suficiente para o resto do dia.”

DUAS A RECITAR DURANTE O DIA

Deve-se recitar os seguintes Duds durante o dia:

1- Recite este Zikr 100 vezes ao longo do dia:
8/ 32 s34 82Y,207 29, L w67y ~pb % 7
SRSk 8 G SIh S s Enase s
(Ldilaha lllal Léhu, Wah Dahu Lé Sharika Lahu, Lahul Mulku Walahul
Hamdu, Wahuwa Ala Kulli Shai’in Qadir).

“Ninguém mais é digno da adoracdo exceto Allah, o Unico, sem
parceiro, a Ele pertence o reinado; todos louvores sdo para Ele; e Ele
possui poder sobre todas as coisas.”

Nota: De acordo com uma narrativa, deve-se recitar 200 vezes.
Contudo, o objetivo é recitar tanto quanto puder, mas no minimo 100
vezes. No inicio e no fim deve-se recitar 11 vezes Durud Sharif.

2- Ou recite o seguinte Tassbih 100 vezes:
IS H\Rs

(Subhdnallahi Wabihamdihi)
“Glorificado seja Allah e todos Louvores sao para Ele.”

3- Recite o seguinte Ta’awwuz 10 vezes:

”

STy AR

(Auzu Billéhi Minash Shaitdnir Rajim)

“Peco reflgio contra Shaitdn, o amaldicoado.”
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Nota: Aquele que pedir a protecao de Allah 10 vezes durante o dia, Allah
determinard um anjo para o proteger ao longo do dia contra o Shaitdn.

4- Ou recite Isstighfdar 25 ou 27 vezes:
NS5 S i s 4

(Alléhummag Firli Walil Mu’minina Wal Mu’mindti Wal Musslimina Wal
Musslimati)

“O Allah! Perdoai a mim e a todos os mugulmanos, homens e mulheres
e a todos os crentes, homens e mulheres.”

Nota: De acordo com uma narrativa, aquele que pedir perddo para
todos os crentes, homens e mulheres, vinte e cinco ou vinte e sete vezes,
Allah inclui-lo-a entre os ‘Musstajdbud Da’wdt’ (aqueles cujos Duds sdo
aceites), através deste tipo de individualidades, Allah concede sustento a
todo o mundo.

5- Se o tempo permitir, entdo, recite o seguinte Tassbih, 100 vezes:
s
(Subhdnallah)

“Glorificado seja Allah.”

Certa vez, Ragulullah 2 perguntou os Sahabah x: “Existe alguém de
entre vds que seja de tal forma incapacitado que ndo possa ganhar mil
recompensas para si préprio? Ele que recite: ‘Subhdnallah’ - adquirira mil
recompensas e o0 mesmo numero de pecados serdo perdoados.”

DUA PARA RECITAR ANTES DE MAGHRIB

Antes do inicio da hora de Maghrib, recite o seguinte Dug:

daeanes 2,5l 8, G0 ayl B E g
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(Alléhumma Hdza Igbdlu Lailika Wa Idbdru Nahdrika Wa A¢wdtu Dudika
Fagfirli).

“O Allah! Este é o tempo da aproximac3do da Sua noite e o término do
Seu dia e o tempo das vozes dos Vossos Proclamadores (Muazzin - aqueles
que ddo Azdn), por isso, perdoai-me.”

ZIKR E DUAS PARA RECITAR A NOITE

1- Recite os ultimos dois versiculos do Surah Bagarah em qualquer
altura da noite:
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(Amanar Ragulu Bimd Unzila llaihi Mirrabbihi Wal Mu’minun. Kullun
Amana Billéhi Wamaldikatihi Wa Kutubihi Warugulih, Ld Nufarriqu Baina
Ahadim Mir Rugulih, Wa Qdlu Sami’na Wa At’ana Gufrdnaka Rabband Wa
llaikal Masir. Ld Yukallifulléhu Nafssan Illa Wuss’aha, Laha Md Kassabat
Wa Ailaiha Mak Tassabat, Rabband La Tudkhizna In Nassina Au Akhta’na,
Rabbaband Wald Tahmil Alaina Issran Kamd Hamaltahu Alal Lazina Min
Qablina, Rabband Wald Tuhammilna Mdla Taqata Land Bih, Wa’fu Anna
Wag Firlanéd War Hamna, Anta Maulana Fansurna Alal Qaumil Kdfirin.)

“O Mensageiro cré no que lhe foi revelado pelo seu Senhor e, assim,
fazem os crentes. Cada um cré em Allah, nos Seus anjos, nas Suas
Escrituras e nos Seus Mensageiros. - Ndo fazemos distingdes entre
nenhum dos Seus Mensageiros. - e todos dizem: Ndos escutdmos e
obedecemos. Da-nos o Teu perdao, Senhor nosso. Para Ti caminhamos.
Allah nada exige da alma além das suas forcas. Para ela é somente o que
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ganhou e, contra ela, somente o que merece. Senhor nosso! Nao nos
condenes se nos esquecermos ou errarmos! Senhor nosso! Ndo nos
oneres com o fardo com que sobrecarregastes os nossos antepassados!
Senhor nosso! Ndo nos imponhas daquilo que ndo tenhamos forca para
suportar! Perdoa-nos, absolve-nos e sé misericordioso para connosco. Tu,
nosso Protetor, dd-nos a vitdria sobre os povos que ndo creem.”

De acordo com um Hadith aquele que recitar estes dois ultimos
versiculos de Surah Albagarah a noite, Allah proteger-lhe-a contra as
calamidades.

2- Recite também Surah Ikhlds:
R A A T P A e
(Qul Huwalléhu Ahad, Alléhus Samad, Lam Yalid Walam Yulad, Walam
Yakullahu Kufuwan Ahad.)

“Diz: Ele é Allah. O Unico, Allah eternamente procurado por todos, Ele
nao procriou nem foi procriado e ndo ha ninguém que se Lhe compare.”

Nota: Imdm Bukhari . relata uma passagem na qual Ragulullah
perguntou aos Sahabah .&: “H4 alguém de entre vds que tenha
capacidade de recitar um terco do Qur’dn ao longo da noite?”

Eles responderam: “Isso, na realidade, é muito dificil.”
Ele disse: “Surah Ikhldss é um terco do Qur’dn”.

3- Recite 100 versiculos do Sagrado Qur’dn, de qualquer parte, durante
a noite. De acordo com um Hadith, aquele que recitar isto, o nome dele
nao sera escrito entre os afastados da recordacado de Allah.

4- Durante a noite, deve-se recitar estes 10 versiculos:
I) Os primeiros 4 versiculos de Surah Bagarah.

1) Ayatul Kursi.

l1I) Os 2 versiculos a seguir a Ayatul Kursi.

IV) Os ultimos 3 versiculos de Surah Albaqgarah.

5- Recite Surah Yassin todas as noites.
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DUAS A RECITAR DURANTE O DIA E A NOITE

Jisyizs
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A FORMA IDEAL DE PEDIR PERDAO

(Alléhumma Anta Rabbi Ldilaha Illla Anta, Khalaqtani Wa Ana Abduka
Wa Ana Ala Ahdika Wa Wa’dika Mass Tata’tu, Auzubika Min Sharri Ma
Cana’tu Abu’u Laka Bini’matika Alayya, Abu’u Bizambi, Fadfirli Fa Innahu
Ld Yagfiruz Zunuba llla Anta).

“0 Allah! Sois 0 meu Senhor. Ninguém mais é digno da adorag3o exceto
Vds. Vos criastes-me e sou Vosso servo e tanto quanto possivel continuo
com a minha solene promessa e convencdo (que fiz Convosco). Peco a
Vossa protegdo contra as consequéncias dos meus atos incorretos.
Reconheco perfeitamente as Vossas béngdos que me foram concedidas e
confesso as minhas falhas. Por isso, perdoai-me pois mais ninguém exceto
Vos podera perdoar.”

Beneficios: De acordo com um Hadith, aquele que recitar este Dud com
convicgao e sinceridade, uma vez, durante o dia ou noite, semana ou més,
e se eventualmente morrer naquele dia, noite, semana ou més,
certamente, entrara no Jannah (Paraiso).

E por esta razdo que o nome deste Dud é ‘Sayyidul Isstighfdr’ - O Lider
(das preces) do perdao.

2- Aquele que recitar o seguinte Zikr, uma vez, durante o dia, noite,
semana ou més, todos os seus pecados serdo perdoados:
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(Lgilaha Mallahu Walldhu Akbar, Ldildha Illalldhu Wah Dahu, Ldildha
lllallaghu La Sharika Lahu, Lailaha lllallahu Lahul Mulku Walahul Hamdu,
Ldiléha lllallahu Wald Haula Wald Quwwata llla Billdh).

“Ninguém mais é digno da adoracdo exceto Allah, o Maior, ninguém
mais é digno da adoragdo exceto Allah, o Unico, ninguém mais é digno da
adoracgao exceto Allah, que ndo possui parceiro, ninguém mais é digno da
adoracdo exceto Allah. A Ele pertence o reinado e para Ele sdo os louvores,
ninguém mais é digno da adoracao exceto Allah, ndo ha capacidade de
evitar o pecado e nem de praticar o bem exceto com a ajuda de Allah.”

3- Recite o seguinte na primeira oportunidade durante o dia ou noite e
em seguida peca a Allah para preencher as suas necessidades:
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(Allahumma Inni Ass’aluka Sih Hatan Fi Imdnin, Wa Imdnan Fi Hussni
Khuluguin, Wa Najdtan Yatbauhd Faldhun, Wa Rahmatam Minka Wa
Afiyatan, Wa Magfiratam Minka Wa Ridwdnan.)

“O Allah! Peco-Vos pureza e perfeicdo de Imdn (fé) e uma fé
acompanhada de boas maneiras e uma salvacdo (aqui como na vida
futura) acompanhada do sucesso e misericérdia e seguranca vinda de Vos
e um perddo e contentamento também vindos de Vds.”

Nota: Certa vez, Ragulullah ¢2: mandou chamar Salman Farssi i e disse-
Ihe: “O Mensageiro de Allah estd ansioso por apresentar-te certas palavras
que lhe foram concedidas por Rahmdn (Allah - O Beneficente). Recita-as
com devoc¢dao durante o dia ou noite, em seguida, peca a Allah para
preencher as necessidades por intermédio deste Dud.”

Raculullah &2, entdo, ensinou-lhe o Dud acima mencionado.
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DUA PARA RECITAR AO ENTRAR E SAIR DE CASA

1- Ao entrar ou sair de casa, deve-se recitar os seguintes Duds e depois
fazer Saldm (cumprimentar) aos que estdo em casa:

ks ?Wﬁ»‘&: sy

(Alléhumma Inni Ass’aluka Khairal Maulaji Wa Khairal Makhraji,
Bissmillahi Walajna Wa Bissmilléhi Kharajna, Wa Alalléhi Rabbina
Tawakkalna).

“O Allah! Pego as Vossas béngdos ao entrar e sair. Em nome de Allah
entramos e saimos e em Allah, o nosso Senhor, depositamos a nossa
confianga.”

De acordo com uma narrativa, aquele que recordar Allah ao entrar em
casa, ou recorda-se d’Ele ao iniciar a refeicdo, o Shaitdn diz aos seus
companheiros: ‘Nesta casa ndo hd espaco para vocés pernoitarem!’ Ou
diz: ‘Aqui ndo had comida para vos.’

Por outro lado, aquele que ndo recordar Allah, o Shaitdn chama os seus
companheiros: ‘Venham! Aqui vds tendes acomodacao e comidal’

DUAS PARA A NOITE

O que fazer a noite

De acordo com um Hadith, as criancas ndo devem sair de casa ao
anoitecer, porque Shaitdn é mais ativo em prejudicar as criancas naquelas
horas. Porém, depois de passar algumas horas (desde a entrada da noite)
pode-se-lhes permitir sair por algum tempo.

Deve-se recitar Bissmillah ao dirigir-se para a cama, ao fechar a porta,
ao apagar a lampada, as luzes e ao cobrir os utensilios com comida ou
agua. Todos os utensilios que contém comida ndo devem ficar destapados.
Se ndo tem nada para cobrir, deve pelo menos colocar uma vara (pau) em
cima dos utensilios (na horizontal). (Isto como uma medida de precaucio
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contra os maus efeitos de Shaitdn). Ao cobrir tais utensilios, deve-se
recitar Bissmillah como foi mencionado.

ETIQUETAS E DUAS DE DORMIR

1- De acordo com um Hadith, é aconselhavel fazer Wudhu antes de se
deitar. Antes de entrar na cama, deve-se limpar a cama trés vezes
(sacudindo-a) com um pano ou a ponta do turbante. Depois recita-se o
seguinte Dud antes de se deitar:

)\pr(:' \:"mu\‘d"’f P «:,(;a
LB, L;:ueg \m, o

(Bissmika Rabbi Wada’tu Janbi Wabika Arfa’uhu, In Am’ssaktahd
Fagfirlahd Wa In Arssaltahd Fahfazhd Bima Tahfazu Bihi Ibadakas Sdlihin).

“Com o Vosso Nome deitei-me, O meu Senhor, para descansar.
Levantarei com a Vossa ajuda. Se prenderes a minha alma, perdoai-a. Se a
deixares (de volta para acordar), protegei-a da maneira como Voés
costumais proteger os piedosos.”

2- Deite-se do lado direito dobrando o brago direito, utilizando-o (o
braco) como uma almofada, deixando a parte lateral direita da face
apoiar-se sobre a mao direita, e em seguida recite este Dud:

?3,: LA 5es g PRLA T ”””91»,.\.;
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(Bissmillahi Wada’tu Jambi. Alléhummag Firli Zambi Wakh Sa’ Shaitdni
Wafukka Rihdani Wa Cakkil Mizani Waj Alni Fin Nadiyyil A'La.)

“Deitei 0 meu corpo para descansar em Nome de Allah. O Allah! Perdoai
0s meus pecados e afastai-me do Shaitdn e livrai o meu pescoco de todas
as responsabilidades e tornai o prato da minha balanga mais pesado e
inclui-me entre os piedosos.”

3- Em seguida, recita-se o seguinte Dug:



PV 8 737,37 2 4, L 2 b
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(Alléhumma Quini Azébaka Yauma Tab’acu Ibdadak)

“0 Allah! Salvai-me do Vosso castigo no Dia em que Vs ressuscitardes
os Vossos servos.”

4- Em seguida recite este Dud:
a0 21Ce% gy 2
EBYaT S
(Bissmika Rabbi Fagfirli Zambi)

“Em Vosso Nome, meu Senhor, (eu deitei-me). Por isso, perdoai os
meus pecados.”

5- Ou recite o seguinte Dud:
‘;V;‘:U' sy " :, {3”’ ’ - \!/
(Bissmika Wada’tu Janbi Fagfirli)

“Em Vosso Nome, meu Senhor, deitei o meu corpo. Por isso, perdoai-

”

me.

6- Depois recite o seguinte:
e PR A
(Alléhumma Bissmika Amutu Wa Ahyd)

“0O Allah! Com o Vosso Nome eu vivo e morro.”

7- Em seguida recite 33 vezes Subhdnallah, 33 vezes Alhamdulillah e 34
vezes Allaghu Akbar.

Nota: Esta a¢do foi uma oferta de Ragulullah & a sua filha, Sayyidatuna
Fatimah & em vez de (oferecer) empregados e servidores, explicando:
“Isto é melhor para ti, do que empregados e servidores.”

8- Antes de se deitar, deve abrir as duas maos como no Dud e recitar os
ultimos trés Surah (capitulos) do Qur’dn e assoprar nas maos, e em
seguida passa-las por todo o corpo até onde as maos chegarem. Inicia-se
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(passando as maos) pela face até toda a parte da frente do corpo. Deve-
se fazer isso trés vezes.

9- Ao deitar recite Ayatul Kursi.

Beneficios: Aquele que, antes de dormir, recitar Ayatul Kursi, Allah
protegé-lo-a a si e aos seus vizinhos. Mais ainda, o Shaitdn nao ousara
aproximar-se de si até a manha.

10- Em seguida, recite este Dug:
AR A TR A LN P e

(Alhamdu LillGhillasi At’‘amana Wa Cagdna Wakafdna Wa Awdna,
Fakam Mimman Lé Kdfiya Lahu Wald Mu’wiya).

“Todos louvores sdo para Allah que nos ofereceu comida, bebida,
preencheu as nossas necessidades e concedeu-nos abrigo. Existe muita
gente que ndo tem patrono suficiente e nem quem lhes providencie
abrigo.”

11- Ou recite este Dua:

-
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(Alhamdu Lilléhil Lazi Kafdni Wa Awdni Wa At’'amani Wa Caqdni,
Wallazi Manna Alayya Wa Afdala, Wallazi A’tani, Fa Ajzala,
Alhamdulillahillazi Ala Kulli Hdlin, Alldhumma Rabba Kulli Shai’in
Wamalikahu Wa llagha Kulli Shai’in Auzubika Minan Ndri).

“Todos os louvores sdo para Allah que preencheu as nossas
necessidades, providenciou-me abrigo, ofereceu-me comida e bebida,
aquele que me concedeu enormes favores, em abundancia. Todos os
louvores s3o para Allah em todas as alturas. O Allah! - Sustentador de
todas as coisas, Mestre de todas as coisas e, a Divindade de todas as
coisas! Peco protecdo do Fogo.”

12- Ou recite o seguinte Dud:
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(Alléhumma Rabbas Samdwdti Wal Ardi, Alimal Gaibi Wash Shahddati,
Anta Rabbu Kulli Shai’in, Ash Hadu Allg lléha Illa Anta Wah Daka, Ld
Sharika Laka, Wa Ash Hadu Anna Muhammadan Abduka Waraguluka Wal
Maldikatu Yash Haduna, Auzubika Minash Shaitani Wa Sharakihi Wa Auzu
Bika An Agtarifa Ald Nafssi Su’an Au Ajurrahu llé Musslimin.)

“0 Allah! Senhor dos céus e da terra, Conhecedor do Invisivel e Visivel!
Sois o Senhor de todas as coisas. Testemunho que ninguém mais é digno
da adoragdo exceto Vés, sois Unico, ndo possuis parceiro. Testemunho
que Muhammad #: é Vosso Servo e Mensageiro. Os anjos, também,
testemunham. Procuro reflugio contra Shaitdn e as suas insinuacoes
politeistas e procuro refugio a fim de ndo cometer algo errado ou de
induzir alguém no mal.”

13- Ou recite este Dua:

0’34. ey I us”, 27 ’ :1 :’JL’
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%o G sr 3200 2 AT T
RIS ST DR IO
(Alléhumma Fdtiras Samdwdti Wal Ardi, Alimal Gaibi Wash Shahddati,

Rabba Kulli Shai’in Wamalikahu, Auzubika Min Sharri Nafssi Wa Sharrish
Shaitdni Wa Sharakihi.)

“QO Allah! Criador dos céus e da terra, Conhecedor do Invisivel e Visivel,
o Senhor e Mestre de todas as coisas, peco protecdo da Vossa parte contra
os males dos meus desejos carnais e maldade do Shaitdn e das suas
insinuacdes politeistas.”

14- Ou recite o seguinte Dud:

£d vd

BN AWHA AT TR A vt LA ]
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el ailg e oneingiasy

(Alldhumma Anta Khalagtani Nafssi Wa Anta Tawaf Fdha, Laka
Mamdtuhd Wa Mahydhd, Wa In Ahyaytahd Fah Fazhd Wa In Amat Tahd
Fagfir Lahd, Alldhumma Ass’alukal Afiyata).

“O Allah! Vs criastes-me e Vs também (um dia) far-me-eis morrer. Por
isso, a vida e morte, ambos a si sdo dedicados. Enquanto me mantiverdes
vivo, protegei a minha alma e perdoai-me quando concederdes a morte.
O Allah! Pego paz da Vossa parte.”

15- Em seguida recite o seguinte Dud:
".’7“{: y‘f.-" a2 ’n. V T RBPED L PP v
SRS IBT G s B
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(Alléhumma Inni Auzu Biwaj Hikal Karimi, Wakalimdtikat Tammati, Min
Sharri Md Anta Akhizun Bindsiyatihi. Alléhumma Anta Takshiful Magrama
Wal Ma’cama. Alléhumma Ld Yuhzamu Junduka Wald Yukhlafu Wa’duka
Wald Yanfau Zal Jaddi Minkal Jaddu Subhdanaka Wabihamdika).

“O Allah! Invoco a Vossa benevoléncia e as Vossas palavras perfeitas
contra a maldade das coisas que V&s controleis. O Allah! Apenas Vés
podereis assegurar a minha salva¢do das penalidades e pecados. O Allah!
O Vosso exército jamais podera ser vencido, a Vossa promessa jamais
poderd ser quebrada e jamais as riquezas de alguém o poderdo beneficiar
diante de Vés (do Vosso castigo). Glorificado sejais e todos Louvores sdo
Vos dignos.”

16- Recite o seguinte Isstigfdr trés vezes:
TR T T (T ST DAV E T
PO A SIS AN PSR
(Asstagfirullahallasi La Illéha llla Huwal Hayyul Qayyumu Wa Atubu
laihi).

“Peco a Allah - Além do qual ndo existe mais outra Divindade digna da
adoracdo, o Eterno e o Absoluto - o Seu perdao e volto-me para Ele (com
arrependimento).”
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17- Ou recite o seguinte Dug:
Fp SN BN S Qaiyiszstnirany
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(Lgilaha Hlallahu Wah Dahu Lé Sharika Lahu, Lahul Mulku Walahul
Hamdu Wahuwa Ala Kulli Shai’in Qadir. Ld Haula Wald Quwwata Illa
Billahi. Subhdnallahi Wal Hamdulillahi Wala Ilaha Illlallahu Wal Lahu
Akbar).

“N3o existe ninguém digno da adoracdo exceto Allah, o Unico, sem
Parceiro, a Ele pertence o reinado e para Ele sdo os louvores e Ele possui
poder sobre todas as coisas. Nao ha forcas para praticar o bem e evitar o
mal exceto com a ajuda de Allah. Glorificado seja Allah, e todos os
Louvores sdo Lhe dignos e ndo existe mais ninguém digno da adoracao
exceto Allah e Allah é o Maior.”

18- Depois de se deitar para descansar, recite o seguinte Dud. Produz
um enorme efeito para se livrar das dividas:
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(Alléhumma Rabbas Samdwdti Wa Rabbal Ardi Wa Rabbal Arshil Azim.
Rabband Wa Rabba Kulli Shai’in, Fdligal Habbi Wan Nawd Wa Munzilat
Taurati Wal Injili Wal Furqdni. Auzubika Min Sharri Kulli Shai’in Anta
Akhizum Bindsiyatihi. Alldhumma Antal Awwalu Falaissa Qablaka Shai’un.
Wa Antal Akhiru Falaissa Ba’daka Shai’in. Wa Antaz Zéhiru Falaissa

Faugaka Shai’un. Wa Antal Bdtinu Falaissa Dunaka Shai’un. An Iqdi Anndd
Daina Wa Agnind Minal Fagri.)
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“0O Allah! - Senhor dos céus e da terra, Senhor do Grande Trono, nosso
Senhor e Senhor de todas as coisas, Aquele que separou o grao da espiga,
que revelou Taurat, Injil e Qur’dn - peco a Vossa protecdao da maldade de
todas as coisas cujo controle encontra-se nas Vossas M3os. O Allah! Sois o
Primeiro e n3o possuis nenhum precedente, Sois o Ultimo e nada
permanecerd depois de Vés, Sois o Evidente e nada estd acima de Vés,
Sois o Invisivel e nada estd por tras de Vés. Por conseguinte, concedei-nos
o (meio para o) pagamento das nossas dividas e libertai-nos da pobreza.”

19- Depois recite este Dud e evite conversar com alguém:
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(Bissmillahi, Alléhumma Asslamtu Nafssi llaika Wa Wajjah’ Tu Wajhi
llaika, Wa Fawwadtu Amri llaika, Wa Alja’tu Zahri llaika, Ragabatdo
Warahbatan llaika, Ld Malja’a Wald Manja’a Minka lllé llaika. Amantu
Bikitabikallasi Anzalta Wanabiyyakillasi Arssalta).

“Em Nome de Allah (deito-me). O Allah! Confiei a minha vida a Si, voltei
a minha face para Si, depositei todas as minhas tarefas em Si, coloquei a
minha completa dependéncia em Si. Faco tudo isso com o intuito de
ganhar a Vossa misericérdia e temendo o Vosso castigo. Ndo ha protecao
possivel contra a Vossa furia exceto através da Vossa misericdrdia,
acredito no Qur’dn que VOs revelastes e no Mensageiro que Vés
enviastes.”

20- Recite Surah Alkdfirun e em seguida durma.

21. Se possivel, recite os ‘Musabbahat’ (os seis seguintes capitulos: (1)
Surah Al Hadid, (2) Surah Al Hashr (3) Surah As Saf, (4) Surah Al Jumuah,
(5) Surah At Tagdbun e (6) Surah Al A’la.)

Nota: Era uma pratica nobre de Ragulullah & recitar estes Surah antes
de dormir. A esse respeito, ele disse que existia um versiculo nos
Musabbihat cujo valor era superior a mil versiculos. Estes Surah tém o
nome de ‘Musabbihdt’ por neles aparecerem as palavras ‘Yusabbihu e
Sabbahd’.
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22- Se for possivel, deve-se também recitar estes quatro Surah, pois
Raculullah € recitava sempre antes de se deitar:

1- Surah Alif Lam Mim As Sajdah,
2- Surah Al Mulk,

3- Sura Banu Issrail e

4- Surah Az Zumr.

23- Também era um hdbito de Ragulullah & recitar o ultimo versiculo
de Surah AlBaqarah.

Sayyiduna Ali & costumava dizer que ndo se pode imaginar algum
homem de bom senso dormir sem recitar os ultimos trés versiculos de
Surah Al Bagarah.

24- Deve-se também recitar Surah Al Fatihah e Surah Ikhldss. Ficara
protegido de tudo exceto a morte.

25- Ou pode-se recitar qualquer outro Surah do Qur’dn. De acordo com
uma narrativa, aquele que atuar desta forma, Allah denominara um anjo
para o proteger enquanto ele dorme.

26- Antes de dormir também se deve fazer Zikr. De acordo com um
Hadith, quando a pessoa pretende dormir, aparece um anjo e um
deménio. O anjo diz: ‘O Filho de Adam! Termina o teu dia com o bem!” O
demonio diz: ‘Termina o teu dia com o malV’

Se ele faz Zikr, o anjo protege-o durante a noite (caso contrario, o
demodnio encarrega-se de si).

DUA PARA RECITAR AO ACORDAR

E relatado que quando a pessoa tiver um bom sonho, assim que
acordar, deve dizer Alhamdulillah, deve contar o sonho apenas aquele
com quem tem boas relacGes (para que possa dar uma boa interpretacdo
do sonho).
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Por outro lado, se viu um mau sonho, ao acordar, deve cuspir ou
assoprar (simular que estd a cuspir), para o lado esquerdo e recitar o
seguinte trés vezes:

ey Bngadl i

(Auzubillahi Minash Shaitdnir Rajim)

Tal sonho nao prejudicara se tiver o cuidado de ndo contar a ninguém.
Depois, volta-se para o lado oposto para dormir. Melhor ainda sera
levantar-se e efetuar Saldtut Tahajjud.

DUA A RECITAR DEPOIS DE TER UM SONHO MEDONHO OU
ALGUM PESADELO

1- Se for perturbado durante o sono, por algum sonho pavoroso ou
qualquer outra coisa, deve recitar o seguinte Ta’awwuz:

3 = ),'
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(Auzu Bikalimdtillahit Tammati Min Gadabihi Wa Iqabihi Wa Sharri
Ibadihi Wamin Hamazdtish Shaydtini Wa An Yahdurun).

“Invoco as palavras perfeitas de Allah para a protecdo da Sua furia,
zanga e castigo e das maldades dos Seus servos e das tenta¢des dos
Shaydtin e da sua aproximag¢do comigo.”

Nota: De acordo com uma narrativa de fonte segura, Sayyiduna
Abdullah Ibn Amr ibn Ass &, costumava ensinar este Ta’awwuz aos seus

filhos mais velhos, palavra por palavra. Costumava escrever no papel e os
filhos pequenos usavam como ‘Ta’wiz’- amuleto.

2- Ou recite este Dua:
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(Auzu Bikalimatillahit Témmadtil Lati Lé Yujdwizuhunna Barrun Wald
Fdjirun, Min Sharri Ma Yanzilu Minas Samdi Wamd Ya’ruju Fihd, Wdmin
Sharri Md Zara’a Fil Ardi Wama Yakhruju Minhd, Wdmin Sharri Fitanil Laili
Wafitanin Nahdri Wa Min Sharri Tawdriquil Laili Wan Nahdri Illg Tdrigan
Yatruqu Bikhairin Ya Rahmdnu)

“Invoco (através das) palavras perfeitas de Allah — do qual nenhum
homem, bom ou mau, podera escapar — a fim de pedir protecdo de
qualguer maldade que possa descer do céu ou subir para o céu; da
maldade daquilo que possa crescer com a terra ou brotar da mesma; e das
maldades que possam ocorrer durante a noite e o dia; e das maldades dos
acontecimentos do dia e da noite exceto aqueles que produzam bons
efeitos, O O Mais Misericordioso.”

3- Se sentir algum desassossego durante o sono e consequentemente
ndo conseguir dormir, deve recitar o seguinte:

-
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(Alléhumma Rabbas Samdwadtis Sab’i Wamd Azallat Wa Rabbal Ardina
Wamd Aqallat Wa Rabbash Shaydtini Wama Adallat, Kun Li Jaran Min
Sharri Khalquika Ajmaina, An Yafruta Alayya Ahadum Min Hum Wa An
Yatgd, Azza Jaruka Watabdraka Issmuka.)

“O Allah! Senhor dos sete céus e daquilo que eles carregam, e Senhor
das terras e daquilo que elas suportam, Senhor dos demadnios (Shaydtin)
e daquilo que eles desviaram, sejais um Guardido para mim contra a
maldade das Vossas criaturas para que nenhum deles consiga cometer
alguma injuria ou crueldade comigo; a Vossa protecdo é, na realidade,
muito forte e o Vosso Nome é repleto de bénc¢dos.”
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4- Depois recite este Dud:
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(Alléhumma Gdratin Nujumu Wa Hada’atil Uyunu Wa Anta Hayyun

Qayyumun Lé Ta’khuzuka Sinatun Wald Naumun Yd Hayyu Yd Qayyumu
Ahdi’ Laili Wa Anim Aini).

“O Allah! As estrelas desaparecerdo e os olhos (das pessoas) estdo
submersos (no profundo sono), mas Vos Sois O Eterno e O Absoluto. Ndo
dormitais e nunca o sono Vos alcanga. O O Eterno, O Absoluto, abengoai a
minha noite com a paz e os meus olhos com o sono.”

DUA AO ACORDAR

1- Ao acordar, deve recitar o seguinte:
PRI P L AN P Ao
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(Alhamdu Lilléhil Lazi Radda llayya Nafssi Walam Yumit Hd Fi
Manadmiha, Alhamdu Lillahil Lasi Yumsikus Samawadti Wal Arda An Tazula,
Walain Zdlata In Amssakahumd Min Ahadim Min Ba’dihi, Innahu Kdna

Haliman Gafurd. Alhamdu Lilléhil Lasi Yumsikus Samd’a An Taqa’a Alal
Ardi llla Bi Iznihi, Innalldha Bin Ndssi Laraufur Rahim).

“Todos os louvores sdo para Allah que devolveu a minha alma e nao
causou a morte dela no sono, Todos os louvores sdao para Allah que
sustenta os céus e a terra - para que eles ndo se desviem. E se eles se
desviarem ninguém mais podera suportd-los. Decerto, Ele é Clemente e
Indulgente. Todos os louvores sdo para Allah que segura os céus para que
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ndo caiam sobre a terra exceto com a Sua permissao. Certamente, Allah é
Compassivo, O Misericordioso.”

2- Em seguida recite este Dud:

oo YA S E s S

(Alhamdu Lillghil Lazi Yuhyil Mauta Wahuwa Ald Kulli Shai’in Qadir)

;,,a

“Todos os Louvores sdo para Allah que concede a vida e a morte. Ele
possui Poder sobre todas as coisas.”

3- Ou recite este Dua:

7, rd

,I,p ‘ ";CL.‘ ard ,’L[:;.‘g’jé\ﬁ\;\j,, /aT
(Alhamdu Lillghil Lazi Ahydna Ba’da Md Amdtana Wa llaihin Nushur).

“Todos louvores sdo para Allah que nos concedeu vida apds ter causado
a morte (durante o sono) e 0 nosso regresso é para Ele.”

4- Ou recite este Dug:

’

’J '/ RS RO A I

PRI stecssai:iegs
_uw‘ T \A“ % I 1 ’ :

57 ,f,az

CHUIETH R ST v

(Ldilaha Illa Anta La Sharika Laka, Subhdnakal Ldhumma Inni
Asstagfiruka Lizambi Wa Ass’aluka Rahmataka, Alldhumma Zidni llman
Wald Tazig Qalbi Ba’da Is Hadaitani Wahab Li Mil Ladunka Rahmah.
Innaka Antal Wahhdb).

“Ninguém mais é digno da adoragdo exceto Vés. Vos ndo tendes
nenhum parceiro. Sois Puro. O Allah! Peco perddo da Vossa parte a
respeito dos meus pecados e peco a Vossa misericérdia. O Allah! Aumentai
0 meu conhecimento e ndo permitais a perda do meu corac¢do depois de
me terdes guiado e lancai sobre mim a Misericérdia da Vossa parte, sem
duvida Sois o Generoso.”

5- Depois recite este Dudg:

& PR AP AR A TR PO AT
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(Lgilaha lllallahul Wahidul Qahhdr Rabbus Samdwadti Wal Ardi Wama
Bainahumal Azizul Gaffdr).

“Mais ninguém é digno da adoracdo exceto Allah, o Unico, o Dominante,
Senhor dos céus e da terra e de tudo que estd entre eles, o Poderoso, o
Indulgente.”

6- Assim que acordar deve recitar o seguinte Dug:
N ESEA A SR g
E e TN N RS S s
- LY
(Ldilaha Illalléhu, Wah Dahu, Lé Sharika Lahu, Lahul Mulku Walahul

Hamdu Wahuwa Ald Kulli Shai’in Qadir. Wa Subhdnalléhi Walda lléha Illal
Lahu Wallahu Akbar. Wald Haula Wala Quwwata llla Billahil Aliyyil Azim).

“Ninguém mais é digno da adoragdo exceto Allah, o Unico, ndo possui
nenhum parceiro, o Reinado pertence-lhe e todos os louvores sdo para
Ele. Ele possui poder sobre todas as coisas. Todos os louvores sdo para
Allah. Glorificado seja Allah e ninguém mais é digno da adoracdo exceto
Allah e Allah é Maior. Ndo ha capacidade de praticar o bem e evitar o mal
exceto com a ajuda de Allah.”

Depois de recitar este Dud, deve-se pedir perdao a Allah, dizendo:

[
T 1 id

Lt
(Alléhummayg firli)

Ou entdo peca qualquer outro Dud. Allah, certamente, aceitara
conforme se pode concluir através dos Ahadith.

DUA PARA RECITAR AO MUDAR DE POSICAO OU QUANDO
REGRESSAR PARA A CAMA DEPOIS DE TER SAIDO

1- Ao mudar de posic¢do, deve recitar cada uma destas palavras 10 (dez)
vezes:
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rd

(Bissmilldhi, Subhdnalléhi, Amantu Billéhi Wakafartu Bit Tdguti).

De acordo com um Hadith, aquele que proferir estas palavras enquanto
muda de posicdo ficara protegido contra tudo o que possa assusta-lo e
nenhum pecado poderda aproximar-se de si enquanto continuar a
pronunciar estas palavras.

2- Depois de sair da cama por algum motivo, ao regressar, deve sacudi-
la trés vezes com um pedaco de roupa (ou tecido); é possivel que algum
inseto tenha entrado na cama. Deve-se recitar o seguinte Dud:

25 . -7 23( 2 L2 Jar. ¢ -
éﬁ&&—u\u\"‘dﬁa‘)\% &\.a-éa-o))qﬁ)\cﬂ.‘:‘la
v s 7

’

SR 35\ e ia i A G G RRBEE3S 0)5 6a

(Bissmikallahumma Wada’tu Jambi Wa Bika Arfa’uhu, In Amssakta
Nafssi Farham’ha Wa In Radat Tahd Fah Faz Hé Bimd Tahfazu Bihi Ahadam
Min Ibddikas Sdlihin)

“Em Vosso Nome, O Allah, deito o meu corpo para descansar e com o
Vosso Nome levantar-me-ei. Se agarrardes a minha alma (causando a
morte), tratei-a com misericordia e se me devolverdes, protegei-a, entdo,
como Vés protegeis os piedosos.”

DUA PARA RECITAR AO ACORDAR NO TAHAJJUD

Ao acordar para Tahajjud, se desejar ir a casa de banho, deve primeiro
recitar o seguinte Dud:

SR 2B G G
(Alldhumma Inni Auzubika Minal Khubuci Wal Khabdig)

“O Allah! Peco Vosso refugio dos demdnios (macho e fémea)”.

Ao sair da casa de banho, recite o seguinte:

P

&\/ %4
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(Gufrdnaka)
“O Allah! Pego o Vosso perd3o.”

Em seguida recita este Dug:
AL IR P e
(Alhamdu Lilléhil Lazi Az Haba Annil Azé Wa Afdni)

“Todos louvores sdo para Allah que afastou de mim a sujidade e aliviou-

”

me.

DUA PARA RECITAR AO EFETUAR E AO COMPLETAR
WUDHU (ABLUCAO)

1- Ao sentar-se para fazer Wudhu, recite Bissmillah e o seguinte Dud:
G235 55 3 A5 B
(Alléhummag Firli Zambi Wa Wass Si’li Fi Ddari Wa Bdrik Li Fi Rizqui)

“O Allah! Perdoai os meus pecados, tornai a minha casa mais
acolhedora e concedei-me abundancia no sustento.”

2- Ao completar Wudhu, olhe para o céu e recite o seguinte Dug:
B FS B s da T
(Ash Hadu Allég lléha Illal Lahu Wah Dahu Ld Sharika Lahu Wa Ash Hadu

Anna Muhammadan Abduhu Waraguluh).

“Testemunho que ninguém mais é digno da adoracdo exceto Allah, o
Unico e sem parceiro, e testemunho que Muhammad > é Seu Servo e
Mensageiro”.

3- Em seguida, recite este Dud:

y }
Sog o I07

SRS alaats SAL A Sardan B 3 i
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(Allahummaj Alni Minat Tawwdbina Waj Alni Minal Mutatdh Hirina Waj
Alni Min Ibddikas Sdlihin).

“0O Allah! Inclua-me entre aqueles que se arrependem e inclua-me entre
os puros.”

4- Ou recite este Dud

ERTIERVES, 53 40362

BN BT YR

(Subhdnakal Ldéhumma Wabi Hamdika Ash Hadu Alla ligha Illa Anta

Asstagfiruka Wa Atubu llaika).

“Declaro a Vossa pureza, O Allah, com os Vossos louvores. Testemunho
gue ninguém mais é digno da adoracao exceto Vés. Peco o Vosso perdao
e volto-me para Vds.”

5- Ou entdo recite este Dug:

B 2 F sl d, e st s

(Subhdnakalléhumma Wabihamdika Asstagfiruka Wa Atubu llaika).

“Declaro a Vossa pureza, O Allah, com os Vossos louvores. Pego o Vosso
Perddo e volto para Vés.”

De acordo com um Hadith, aquele que recitar o Dud acima mencionado
ao efetuar Wudhu, é escrita uma garantia do perddo dos pecados num
papel (documento) que em seguida é selado e preservado num local
seguro. Este selo sera reaberto apenas no Dia do Julgamento Final. Isto
significa que até ao Dia do Julgamento Final, ninguém podera interferir na
decisao de Allah a respeito do perdao daquela pessoa.

DUA PARA RECITAR AO ACORDAR NO TAHAJJUD

Quando acordar para Tahajjud, na ultima parte da noite, deve-se recitar
o seguinte Dug:
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(Alléhumma Lakal Hamdu, Anta Qayyimus Samdwdti Wal Ardi Waman
Fihinna, Walakal Hamdu, Anta Malikus Samawati Wal Ardi Waman
Fihinna, Walakal Hamdu, Anta Nurus Samawdti Wal Ardi Waman Fihinna,
Walakal Hamdu, Antal Haqqu Wawa’dukal Haqqu, Waligduka Haqqun,
Wagqauluka Hagqqun, Wal Jannatu Hagqqun, Wan Ndru Hagqqun, Wan
Nabiyyuna Haqqun, Wamuhammadun Haqqun, Was Sd’atu Hagqqun.
Alléhumma Laka Asslamtu Wabika Amantu Wa Alaika Tawakkaltu Wa
llaika Anabtu Wabika Khacamtu Wa llaika Hédkamtu.

Anta Rabbund Wa llaikal Masiru, Fagfirli Md Qaddamtu Wamdad
Akkhartu Wama Assrartu Wama A’lantu, Wama Anta A’lamu Bihi Minni,
Antal Mugaddimu Wa Antal Muakkhiru. Anta IlGhi Lédiléha Illa Anta.Ld
Haula Wald Quwwata llla Billah)

“O Allah! Todos louvores s3o para Vds e Vs Sois Sustentaculo dos céus
e da terra e tudo o que eles contém. Todos louvores sdo para Vos e Vos
Sois o Soberano dos céus e da terra e tudo o que eles contém, e todos os
louvores sdo para Voés. Vos Sois a Luz dos céus e da terra e tudo o que eles
contém. Todos louvores sdo para Vos. Sois a Verdade. A Vossa promessa
é verdadeira e o encontro Convosco é verdadeiro. A Vossa palavra é
verdadeira. O Paraiso € uma realidade, o Inferno é uma realidade. Todos
os Profetas sdo verdadeiros e Muhammad #:, o Mensageiro de Allah é
verdadeiro. E a Hora (do Juizo Final) é verdadeira. O Allah! Curvei-me
diante de Vés em sinal de obediéncia, acredito em Vds, depositei a minha
confianga em Vés. Voltei a minha atengdo apenas para Vés. Lutei em nome
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da verdade com a Vossa ajuda. Voltei-me para Vés para o Juizo. Vés Sois
0 nosso Senhor e a Ultima jornada é para Vds. Por conseguinte, perdoai os
meus pecados, quer os passados como os futuros, quer os praticados em
segredo ou abertamente. Perdoai os meus excessos e aquilo que Voés
sabeis mais do que eu. Vs Sois o Primeiro e o Ultimo. Sois o0 meu Senhor.
Ninguém mais é digno da adoracdo exceto Vds e ndo ha protecdo do mal
e forca de praticar o bem exceto com a ajuda de Allah.”

Em seguida recite:
EN KT PR ST F e
(Samialléhu Liman Hamidah, Alhamdu Lilléhi Rabbil Aldmin).

“Allah ouviu aquele que O louvou. Todos os louvores sdo para Allah, o
Senhor dos Mundos.”

3- Ou recite o seguinte:

193 0 SR AN 2 BB

(Subhdnalléhi Rabbil Alémin, Subhdnalléhi Wabiham Dihi).

“Glorificado seja Allah, o Senhor dos mundos, glorificado seja Allah e
todos os louvores sdo para Ele.”

4- Ao acordar na ultima parte da noite, recite os Ultimos dez versiculos
do Surah Al Imrdn (Cap. ). O inicio destes versiculos é o seguinte:

-

LY LGNS B hei 95235
! e -
SN
(Inna Fi Khalquis Samdwdti Wal Ardi Wakh Tildfil Laili Wan Nahdri La
Ayadtil Li Ulil Albéb).

(Consultar o Qur’dn para a traducdo).
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O TEMPO DE TAHAJJUD, OS REQUISITOS, RAKATES E O
METODO

O significado de Tahajjud a luz de Ahadith:

Depois dos Saldh Fardh (oragdes obrigatdrias), a melhor Saldh é a de
Tahajjud, efetuada na ultima parte da noite.

E bom efetuar as Saldh (oracdes) em casa exceto as Fardh Saldh
(oracOes obrigatdrias). (Assim, é bom fazer Tahajjud em casa).

A Saldh efetuada a noite deverd ser sempre repartida em dois Rakates
(ciclos). Por isso, Tahajjud também devera ser efetuada
(preferencialmente) dois em dois Rakates.

Quando Ragulullah & acordava para Tahajjud, recitava os trés Duds
anteriormente mencionados, e quando se sentava recitava os dez
versiculos do Surah Al Imrdn ou apenas um versiculo.

Em seguida, levantava-se da sua cama para efetuar Wudhu e Misswdk,
e depois efetuava 11 Rakates de Tahajjud. Depois de Sayyiduna Bilal
dar Azdn, efetuava os dois Sunnah de Saldtul Fajr. Assim, saia da casa para
dirigir a Saldtul Fajr. Por vezes, Ragulullah & efetuava 13 Rakates -
repartindo oito Rakates em dois e os cinco como Witr (de entre estes cinco
Rakates, dois eram Nafl e trés Witr).

Por vezes, efetuava 11 Rakates e adicionava um Rakah aos ultimos dois
Rakates como sendo Witr.

O QUE RECITAR AO INICIAR O TAHAIJUD

Ao pretender iniciar Tahajjud, recite cada uma destas palavras dez vezes
em pé:

3 5

. 1y rd A » I4 22 gb”
ALall ¢ Aol ¢ ada A LS
Em seguida, recite o seguinte dez vezes:

73, %

2. 4 PN ? s ? L -
235215 Gosls sS4
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(Alléhummagfirli Wah Dini War Zugni Wa Afini).

“O Allah! Perdoai-me, orientai-me, concedei-me sustento e protegei-

”

me.
Em seguida, recite o seguinte Ta’awwuz, dez vezes:

FELLA

;i;u y ”r\m\‘wu‘d&\a >)f—‘
(Auzubilléhi Min Daiquil Maqdmi Yaumal Quiydmati).
“Peco a protecao de Allah das dificuldades do Dia do Julgamento Final.”

E antes de iniciar a Saldh, recite o seguinte:

S Bl B2 s e 52417
NIV R I e '3f~;;@\'£pu
uwsd,uﬂ,uamua 5 I o AR

/-\i:‘"“: ,d‘fx&‘o‘

(Alldhumma Rabba Jibrdila Wa Mikdila Wa Isrdfila, Fdtirass Samdwdti
Wal Ardi, Alimal Gaibi Wash Shahddati, Anta Tahkumu Baina Ibddika Fiméd
Kdnu Fihi Yakhtalifun. Ihdini Limakh Tulifa Fihi Minal Haqqui Bi Iznika
Innaka Tahdi Man Tashdu lla Siratim Musstaquim.)

“0O Allah! Senhor de Jibrail, Mikail e Issrafil, Criador dos céus e da terra,
Conhecedor do visivel e invisivel, certamente, ajuizareis entre os Vossos
servos no Dia do Julgamento Final naquilo que eles diferem (hoje). O Allah!
Concedei-me o caminho correto de entre estas diferencas, pois, sem
duvida, Vés orientais para o caminho certo a quem Vés desejais.”

WITR SALAH

Ao completar a Tahajjud, efetue Saldtul Witr. No primeiro Rakah, recite
o Surah Al A’la (Sabbihissma), no segundo Rakat o Surah Kdfirun e no
terceiro Surah Ikhldss.

Se o tempo permitir, no terceiro Rakah recite também Surah Alfalaq e
Anndss.
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E relatado que Raculullah € costumava recitar os trés Surah acima
mencionados no Witr.

QUANTOS RAKATES DE TAHAJJUD E WITR

1- Com o intuito de distinguir entre Tahajjud e Witr, Ragulullah 2
costumava dizer: ‘Assaldmu alaikum warahmatullghi’ em voz alta entre os
dois Rakates de Tahajjud e um Rakah de Witr.

2- Por vezes, completava a Saldh dizendo Saldm em voz alta depois de
completar o ultimo Rakah.

3- Outras vezes adicionava apenas um Rakah aos dez Rakates de
Tahajjud considerando os ultimos trés Rakates como Witr e os oito de
Tahajjud.

4- Por vezes, adicionava cinco a seis Rakates de Tahajjud no sentido de
considerar dois como Tahajjud e os ultimos trés como Witr.

5- As vezes, adicionava sete Rakates aos quatro de Tahajjud para que
os quatro fossem de Tahajjud e trés de Witr.

6- Ou entdo nove Rakates aos quatro de Tahajjud. Neste caso, seis
seriam de Tahajjud e trés de Witr.

7- Por vezes, adicionava onze aos quatro. Assim, oito de Tahajjud e trés
de Witr.

8- Por vezes, efetuava mais do que onze Rakates. Porém, a pratica
normal era de efetuar oito Rakates de Tahajjud e trés de Witr. Por vezes,
dez Rakates de Tahajjud e trés de Witr.

DUAS PARA RECITAR NO WITR

1- Recite o seguinte Dud no terceiro Rakat de Witr:
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(Alléhummah’ Dini Fiman Hadaita, Wa Afini Fiman Afaita, Watawallani
Fiman Tawallaita, Wabdrikli Fimd A’taita, Waquini Sharra Md Qadaita,
Innaka Taqdi Wald Yuqdd Alaika, Wa Innahu La Yazillu Man Walaita, Wald
Yaizzu Man Adaita, Tabdrakta Rabbana Wa Ta’Alaita, Nasstagfiruka
Wanatubu llaika, Wa Sallalléhu Alan Nabiyyi).

“O Allah! Orientai-me com aqueles que foram orientados por Vds;
concedei-me seguranga com aqueles a quem concedestes seguranga;
sejais meu patrono com aqueles de quem Vés Sois patrono; adicionai as
Vossas béncgdos naquilo que Vés me concedestes; salvai-me dos maus
efeitos daquilo que Vés destinastes; apenas V3s ajuizais e ninguém podera
ajuizar acima de Vés. Aquele que se encontra sob Vossa protecdo, jamais
poderd ser rebaixado. Aquele que é oposto a Vds, jamais poderd ser
honrado. O nosso Senhor! Sois repleto de béngados e Altissimo. Pedimos o
Vosso perddo e arrependemo-nos diante de Vés e que Allah derrame
béncgdos sobre o Sagrado Profeta, Muhammad .”

2- Ou recite este Dug:

s \\r 2 ”o PE] 2, . X

S B IS A E 15 52 C aE M

PAT & Pl 382, sy 2”3 <, ”!d’, ne,

IV N [ o D I I e e

298 23, 3 438 9. 43 %ers 22EINT 5, wPor

uﬁeﬁ%w&wug‘%ﬂ ‘;‘-053“/-9;&;

P L R TR I T P LY L WL T N

FsSid s analasiiaiaidsat,

. TR LA 9."4,': 4.

-SRI AN GO L
(Allahummag Firland Wa Lil Mu’minina Wal Mu’mindti Wal Musslimina
Wal Musslimdti, Wa Allif Baina Qulubihim, Wa Aclih Zdta Bainihim,

Wancur Hum Algd Aduwwika Wa Aduwwihim, Alldéhumal ‘Anil Kafaratal
Lazina Yacud Duna An Sabilika Wa Yukazzibuna Rugulaka Wa Yugqdtiluna
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Auliya Aka, Alladhumma Khdlif Baina Kalimatihim Wa Zalzil Agdadmahum
Wa Anzil Bihim Ba’ssakallazi Lé Tarudduhu Anil Qaumil Mujrimin).

“0O Allah! Perdoai a nds e a todos os crentes, homens e mulheres e todos
os mugulmanos, homens e mulheres. Uni os seus coragdes com um amor
mutuo e assentai os seus assuntos mutuos e ajudai-os contra o Vosso e o
inimigo deles. O Allah! Amaldicoai os descrentes, aqueles que impedem
os outros de se encaminharem para Vés e desmentem os Profetas e
guerreiam com os Vossos amigos (escolhidos). O Allah! Desuni-os e
estremecei os seus pés e sobre eles faca descer um castigo que jamais
podera ser afastado (removido) dos pecadores.”

3- Ou pode recitar este Dud:

PRI "J(qu r))d i Sm\:ﬂﬁ\
u,fﬂm‘ ,;.,, }C),y:/) ‘}f\/(d”;)
(a_é—‘)da\wu—‘:‘&iﬁ;&d CUEESkyy WSS

EadnSL S duaniad st

(Alldhumma Innd Nass Tainuka Wanass Tagfiruka (Wanatubu llaika)
Wa Nugni Alaikal Khaira (Wanash Kuruka) Wald Nak Furuka Wanakhla’u
Wanatruku Man Yafjuruk. Alldhumma lyydka Na’budu Walaka Nucgalli
Wanass Judu Wa llaika Nass’a Wanah Fidu Wanakhsha Azabaka (Aljidda)
Wanarju Rahmataka Inna Azabaka (Aljidda) Bilkuffari Mulhiqg).

“O Allah! Pedimos ajuda somente de Vés; pedimos perd3o apenas de
Vds e voltdmo-nos diante de Vés e louvamo-Lo por todo o bem e somos
gratos a Vos e ndo ingratos, e cortdmos (quebramos) todos os lacos com
todos aqueles que sdo desobedientes a Vés. O Allah! Adoramos apenas a
Vds e apenas a Vés rezamos e prostramo-nos apenas a vos e apressamo-
nos ansiosamente para Vos e tememos o Vosso severo castigo e
esperangamo-nos na Vossa misericordia, pois o Vosso severo castigo ira,
certamente, ao encontro dos descrentes.”

AO COMPLETAR WITR
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1- Apds completar Witr, recite o seguinte Dud, trés vezes, mas na
terceira vez, carregue nas silabas da ultima palavra:

gutsighslasipaidiadigcs
B CIIA R O T b
(Subhdnal Malikil Quddus, Subhdnal Malikil Quddus, Subhdnal Malikil
Qudduuss Rabbul Maldikati War Ruh).

“A pureza pertence a Majestade, o Sagrado. A pureza pertence a
Majestade, o Sagrado. A pureza pertence a Majestade, o Sagrado. O
Senhor dos anjos e do espirito.”

2- Depois, recite o seguinte Dud:

AR C T o’ 2 39 73% ~ b
NG gi\a:\sua%me,gdb}’&; _,i\ Bw

"’ 7

2 qP, 23T g 80T I s/ = 2595, 517322
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- (X ne :,air
Sl deeasl

(Alldéhumma Inni Auzubika Biriddka Min Sakhatika Wa Bimu Afdtika Min
Uqubatika Wa Auzu Bika Minka La Uhsi Cand An Alaika (Anta) Kamd
Acnaita Ald Nafssika).

“O Allah! Peco protecdo através do Vosso contentamento do Vosso
desagrado e através do Vosso perddo contra o Vosso castigo. Peco
protecdo em Vds. Ndo sou capaz de O louvar como Vs mereceis ser
louvado. Sois como Vds louvastes a Si proprio.”

OS SUNNAT DE SALATUL FAJR

Assim que iniciar o tempo de Saldtul Fajr, efetue dois Rakates. Recite
Surah Alkdfirun no primeiro Rakah e Surah lkhldss no segundo.

Ou entdo, no primeiro Rakah recite:
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“Dizei: Cremos em Allah, e no que nos é revelado, e no que foi revelado
a lbrahim, Ismail, Ishaq, Ya’qub e as tribos e no que foi recebido por Mussa
e Issd # e no que os Profetas receberam do Senhor. Nao fazemos
distingGes entre nenhum deles e ao Senhor nos entregamos.”

No segundo Rakah, recite:
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“Diz-lhes: O Povos da Escritura, fagamos um acordo entre nés: que ndo
seja prestado culto a ninguém salvo a Allah; que ndo Lhe associaremos
nenhum parceiro e que nenhum de nds tomara outros por senhores além
de Allah. E se eles te voltarem as costas e se forem, dizei-lhes: Sede
testemunhas de que somos aqueles que se submeteram a Allah.”

Depois de completar o Sunnah, recite o seguinte:

.. & < o PR V) 3 PRl I PT e
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(Alldhumma Rabba Jibrila Wa Mikdila Wa Issrdfila Wa Muhammadinin
Nabiyyi & Auzubika Minan Ndri).

“O Allah! Senhor de Jibrail, Mikail, Issrafil e Muhammad, o Profeta <,
peco a Vossa protecao do Fogo.”

Se o tempo permitir, deve-se deitar do lado direito, com a face voltada
para a direcdo de Quiblah como costumava fazer Ragulullah . Tal sera
uma ajuda ao efetuar a Saldtul Fajr com novo vigor.
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DIRIGIR-SE PARA EFETUAR SALATUL FAJR

1- Ao sair da casa para efetuar Saldtul Fajr, recite o seguinte:

(Bissmilldhi Tawakkaltu Alallgh)
“Em Nome de Allah, n’Ele eu confiei.”

Em seguida, recite este Dud:

4 ey 2297

A HE SRR
R A
(Alléhumma Innd Nauzubika Min An Nazilla Au Nuzilla Au Nudilla Au
Nazlima Au Yuzlama Alaina Au Naj Hala Au Yuj Hala Alaina).

“O Allah! Pedimos a Vossa protecdo para que 0s nossos pés ndo
escorreguem ou que facamos alguém escorregar ou desviar alguém ou
oprimir alguém ou ser oprimido por outros ou ter um comportamento
ignorante com outros ou ser tratado com ignorancia por outros.”

3- Ou recite este Dud:
: /""‘ =’I.’!/¢,,”:¢ >
SIEEENDL Y153 N5 Ul

(Bissmilldhi, Lé Haula Wald Quwwata Illg Billlah, At Tuklanu Alallah)

“Em Nome de Allah. Nao ha forga para praticar o bem ou evitar o mal
exceto com a ajuda de Allah. A confianca (esta depositada apenas) em
Allah.”

4- Ou recite:

PR AP N N s T
SHESP LN Ja B il Ly

’

(Bissmillahi Tawkkaltu Alalldhi, La Haula Wald Quwwata Illa Billghi).

“Em Nome de Allah. Depositei a minha confianga em Allah. Ndo ha
forcas de praticar o bem ou evitar o mal exceto com a ajuda de Allah.”
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5- Depois de sair da casa, olhe para o céu e recite:

Ly Ce oRar Sy ek b D% L7 ] 21 g ob
AV RAENTI NS -mxé,f-\g,fwt

4@ r3734 L11,

-EeuaRFdasioh

(Allahumma Inni Auzubika An Adalla Au Udalla Au Azilla Au Uzalla Au
Azlima Au Uzlama Au Aj Hala Au Yuj Hala Alayya).

“O Allah! Peco a Vossa protecdo a fim de ndo me desviar ou que seja
desviado por alguém; ou (peco protecdo a fim de ndo) escorregar os meus
pés ou alguém faga escorregar os meus pés; ou oprimir alguém ou ser
oprimido por alguém; ou ter um comportamento ignorante com alguém
ou receber um tratamento de ignorancia de alguém.”

Ummi Salamah & relata que sempre que Ragulullah ¢ saia de casa,
recitava o Dud acima menuonado.

6- Ao dirigir-se para o Masjid, recite:
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Alldhummaj Al Fi Qalbi Nuréo, Wafi Bagari Nuréo, Wafi Sam’i Nurdo,
Wa An Yamini Nurdo, Wa An Shimdli Nurdo, Wa Khalfi Nurdo, Waj Alli
Nura.

Wafi Acabi Nurdo Wafi Lahmi Nurdo Wa Fi Dami Nurdo Wafi Sha’ri
Nurdo Wafi Bashari Nuréo

Wafi Lissani Nurdo Waj Al Fi Nafssi Nurdio Wa A’zim Li Nurdo
Waj Alni Nurédo.

“O Allah! Vertei a Vossa luz no meu coracdo, nos meus olhos, meus
ouvidos, e derramai-o no meu lado direito, lado esquerdo, atrds de mim e
concedei-me abundantemente.
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Vertei a Vossa luz nos meus musculos, na minha carne, no meu sangue,
nos meus cabelos e na minha pele. Vertei a Vossa luz na minha lingua e
alma e concedei-me abundantemente e tornai-me em luz (da cabeca aos

pés).”
7- Ou entdo pode recitar o seguinte:
R RPN W T YR e B
1 Uu") SR TR 333*&;231333
5 AR S R
(Alldhummaj Al Fi Qalbi Nurédo Wafi Lissani Nurdo Waj Al Fi Sam’i Nuréo,

Waj Al Fi Bagari Nurdo Waj Al Min Khalfi Nurdo Wdmin Amami Nurdo Waj
Al Min Fauqui NurGo Wamin Tahti Nuran. Alldéhumma A’tini Nuran.)

“O Allah! Criai a Vossa luz no meu corac¢do, na minha lingua, nos meus
ouvidos, nos meus olhos, e derramai-a atras de mim, a minha frente,
acima de mim e debaixo de mim. O Allah! Concedei-me luz.”

AO ENTRAR NO MASIID

1- Ao entrar no Masjid, recite:
ANNER A ailas 8 g 515 0 S5
(Auzu Billahil Azimi Wabi Wajhihil Karimi Wa Sultanihil Qadimi Minash
Shaitdnir Rajim).

“Peco protecdo de Allah, o Sublime, peco protecdo através da
personalidade Misericordiosa d’Ele e através do Seu Reinado Eterno
contra o Shaitdn, amaldicoado.”

2- Em seguida, deve enviar Durud e Saldm (béncdos e saudagdes) a
Racgulullah €, e recite:

B35 3 J pILEaAT
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(Allahummaf Tahli Abwdba Rahmatika)
“O Allah! Abri as portas da Vossa misericérdia para nés.”

3- Ou recite um destes trés Duds:
P 3 7% 2wl S Ve rYd ,’.3 4 b
255, I a5 B Sl O 2924
(Allahummaf Tah Land Abwdba Rahmatika Wa Sahhil Alaina Abwdba

Rizquika)

“O Allah! Abri as portas da Vossa misericérdia para nds e facilitai o
sustento para nés.”

B BEE A2y

(Bissmillahi Was Salamu Ald Raculillah)

“Em Nome de Allah. SaudagGes para o Seu Mensageiro &.”
L -’ ¢ T »
AL
(Bissmillahi Wa Ala Sunnati Ragulillah)
“Em Nome de Allah e sobre o caminho de Ragulullah &.”

4- Em seguida recite o seguinte:
RSO
(Alldhumma Calli Aléd Muhammadio Wa Ald Ali Muhammadin).
“O Allah! Enviai béng¢dos sobre Muhammad £ e sobre a sua familia.”
5- Depois recite o seguinte Dud:

%égfa’,és‘jl ."’ig 2| » ’.! ‘:) .T

4

(Allahummagfirli Zunubi Waf Tahli Abwdba Rahmatika).

“O Allah! Perdoai os meus pecados e abri as portas da Vossa
misericdrdia para mim.”
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6- Ao entrar no Masjid, recite:
Ol gl L5 L 23LE

(Assalamu Alaina Wa Ala Ibadillahis Sdlihin)

“Paz sobre nds e sobre os servos piedosos de Allah.”

O QUE FAZER NO MASIID

Depois de entrar no Masjid e recitar os devidos Duds, deve efetuar dois
Rakates de Tahiyyatul Massjid. (Porém, depois da aurora - Subh Sddiq -
ndo ha nenhum Saldh Nafl exceto os dois Rakates Sunnah de Saldtul Fajr).

No Masjid, ndo deve desperdicar o seu tempo, mas sim manter-se
sempre ocupado no Zikr (recordacgdo) de Allah. De acordo com um Hadith,
Ragulullah & disse: “Se repararem alguém perguntando as pessoas sobre
algo que ele perdeu, digam-lhe:”

OURSIMASL
(La Raddahallahu Alaika)
“Allah nunca devolver-te-a”.

Depois, deve-se explicar a pessoa que o Masjid ndo é um local
mundano, mas sim um lugar onde se recorda Allah.

Conforme um outro Hadith, se alguém estiver a vender ou a comprar
algo no Masjid (local onde se efetua a Saldh), deve-se dizer:

SHEE T

(La Arbahallahu Tijarataka)

“Que Allah n3o te conceda nenhum lucro nesta transagdo.”
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AO SAIR DO MASIID

1- Ao sair do Masjid, recite Durud Sharif (enviar béncgdos e saudacdes)
para Ragulullah ¢, em seguida recite:

Aol big s i

(Allahumma’cimni Minash Shaitdnir Rajim)
“O Allah! Salvai-me do Shaitdn, o amaldigoado.”

2- Em seguida, recite:
Sy G ST B3 40

(Alléhumma Inni Ass’aluka Min Fadlika)
“0 Allah! Peco-Vos as Vossas Gracas.”

3- Ou pode também recitar:
FEFE0G

(Bissmillé Was Salamu Ald Ragulillah)
“Em Nome de Allah e paz sobre o Mensageiro de Allah £:.”

4- Depois recite Durud Sharif:
; - : y‘ )Uf

(Alléhumma Calli Alé Muhammadio Wa Ald Ali Muhammadin).

“O Allah! Derramai béng3os sobre Muhammad £ e sobre a familia de
Muhammad :.”

5- Depois recite o seguinte Dud:

(5“ --’ G,t" 4 » ’”C,U-ﬂ‘\,“.-’-'&l“



(Allahummag Firli Zunubi Waf Tahli Abwdba FadlikA).

“O Allah! Perdoai os meus pecados e abri para mim as portas das Vossas
Gracas.”

DUAS E AZKAR A RECITAR DURANTE E NO FIM DO AZAN

Segundo um Hadith, o Azdn tem dezanove frases que sdo do
conhecimento geral. E ‘Assaldtu Khairum Minan Naum’ é adicionado no
Azdn de Saldtul Fajr. (O Azdn tem dezanove frases, de acordo com a
opinido Shafeita, porém, na opinido Hanifita o Azdn tem quinze frases. O
autor deste livro, Imdm Jazri era da escola Shafeita).

Quando o Muazzin (aquele que da Azdn) esta a efetuar Azdn, os
ouvintes devem repetir as mesmas palavras que o Muazzin esta a proferir.

Porém, nas frases ‘Hayya Alas Saldh’ e ‘Hayya Alal Faldh’ deve-se
responder dizendo: ‘Ld Haula Wald Quwwata llia Billahil Aliyyil Azim’.

E relatado que Ragulullah € disse que aquele que, com sinceridade,
responder as frases do Azdn, entrara no Jannah (Paraiso).

A frase ‘Ash Hadu Ald Ilgha lllallah’ devera ser respondida da seguinte
forma:

HZ SRl LAY P - P f’/ X
SRS ‘ﬁ@\y&‘ﬂ'iaéﬁn\*ﬂd\‘a/u\&-a«:l

z EY ,4;4

.\l;»ﬁ).,\,hj\, )M) wa“’s s

(Ash Hadu Allg llgha lllal Ldhu Wah Dahu Ld Sharika Lahu, Wa Anna
Muhammadan Abduhu Waraguluh. Raditu Billdhi Rabbdo Wa
Bimuhammadin Raguléo Wa Bil Isslami Dinan.)

“Testemunho que mais ninguém é digno da adoracdo exceto Allah; o
Unico e sem parceiro. Testemunho que Muhammad £ é Seu Servo e
Mensageiro. Estou satisfeito em aceitar Allah como meu Senhor,
Muhammad £ como meu Mensageiro e o Islam como a minha religido.”

De acordo com um Hadith:
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a) Aquele que responder as frases de Tauhid com as palavras acima
mencionadas, Allah perdoar-lhe-a os pecados.

b) Aquele que repetir as palavras do Muazzin, entrara no Jannah.

c) Por vezes, Ragulullah ¢ costumava responder as duas frases dizendo
apenas:

(Wa Ana, Wa ana)
“E também eu (testemunho), e também eu.”

Depois do Azdn, envie Durud Sharif e recite o seguinte Dud de pedido
de Wassilah:

Sl 3z e 1B SNy sch 24N

,’/9

oy \31 ,’“
-:\:n:—é\ubu{ ,’ Sqcy]

355508155 B AN

(Alléhumma Rabba Hdzihid Da’watit Témmati Was Saldtil Qdimati Ati
Muhammadanil Wassilata Wal Fadilata Wab A¢ Hu Magdmam
Mahmudanillasi Wa Attahu, Innaka Lé Tukhliful Miad).

“O Allah! Senhor desta chamada perfeita e eterna oracdo (Saldh),
concedei a Muhammad & (o direito de) intercessdo e honra e elevai-o a
uma posicdo alta que Vés prometestes. Certamente, Vs ndo quebrais a
Vossa promessa.”

De acordo com um Hadith, Wassilah é um grau especial no Jannah que
sera concedido apenas a uma pessoa especifica. Ragulullah & disse:
“Tenho grande esperanca de receber aquele grau; aquele que pedir para
mim, certamente, alcancara a minha intercessdo.”

Também se pode recitar o seguinte Dud como alternativa. Ragulullah &
disse que aquele que recitar este Dud, certamente, recebera a intercessao
de Ragulullah €2 no Dia de Quiydmabh:

G B s I
-a,’s éé’}a \\3‘5“ 1/,,11 :)hd,rla”
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(Allahumma A’ti Muhammadanil Wassilata Wal Fadilata Waj Al’hu Fil
A’laina Darajatahu Wafil Mustafaina Mahabbatahu Wafil Mugarrabina
Zikrahu).

“O Allah! Conceda a Muhammad &> Wassilah e honra, e colocai-o entre
os de mais alto grau e conceda aos escolhidos por Vés o amor por ele,
amizade e recordacdo.”

Ou recite o seguinte Dud:

-

’, ,;_’,. ‘7.’_”‘ ,\u,ql'
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(Alldhumma Rabba Hazihid Da’watil Qdimati Was Saldtin Ndfiati Calli
Ald Muhammadin War Da Anni Ridan La Tasskhatu Ba’dahu.)

“O Allah! Senhor desta chamada eterna e Mestre desta oracdo
benéfica! Derramai (as Vossas) bénc¢dos sobre Muhammad & e ficai

satisfeito comigo de tal modo que nunca mais possais ficar desapontado
comigo.”

De acordo com uma narrativa, aquele que recitar este Dud com
sinceridade depois de Azdn, Allah, certamente, aceitara os seus Duds.

Ou, entdo, recite o seguinte Dudg:

el e P F
REA T AT S

(Alldhumma Rabba Hdzihid Da’watis Sddigatil Musstajabi Lahad
Da’watul Haqqui Wakalimatit Tagwa Ahyind Alaihd Wa Amitnd Alaihd
Wab A¢’nad Alaihd Waj Alng Min Khiydri Ahlihd Ahyd ‘An Wa Amwadtan.)

“O Allah! Senhor desta verdadeira e aceitdvel chamada da verdade,
Mestre desta palavra da verdade! Mantenha-nos vivos sobre este Kalimah
e concedei-nos a morte (também) sobre este Kalimah e ressuscitai-nos
(também) sobre este Kalimah. Inclui-nos entre as melhores pessoas de
Tauhid na vida e morte.”
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E relatado num Hadith que aquele que se encontrar em alguma
dificuldade ou aflicdo, deve ansiosamente esperar pelo tempo de Azdn.
Depois de responder cada frase de Azdn, deve recitar o Dud acima
mencionado e em seguida pedir a Allah o preenchimento das suas
necessidades. Os Duds desta pessoa serdo certamente aceites, Insha
Allah.

DUAS A RECITAR NO ESPACO ENTRE AZAN E IQAMAH

E relatado no Hadith que o Igdmah é constituido por onze frases. De
acordo com outra narrativa, Igdmah é semelhante ao Azdn, porém, no
Igdmah ndo ha Tarji (repeticdo) e adiciona-se ‘Qad Qdmatis Saldh’ duas
vezes.

1- Recite este Dud entre Azdn e Igdmah:
VYAAD s LNt o N2l 2 T e
Y NSO HH R A R It b A ]
(Alléhumma Inni Ass’alukal Afwa Wal Afiyata Wal Mudfdta Fid Dunya

Wal Akhirah).

“O Allah! Peco perddo (de todos os pecados) e salvacdo e bem-estar
(contra todas as doencas, maldade e vingancga) aqui no mundo como no
Akhirah.”

De acordo com um Hadith, os Duds pedidos entre Azdn e Igdmah sao
seguramente aceites. Portanto, devemos aproveitar esta oportunidade de
pedir a Allah, a fim de Ele afastar todas as dificuldades e conceder-nos
salvagcdo quer aqui como no Akhirah.”

DUAS ANTES DE INICIAR SALAH

Antes de iniciar Saldh, recita-se o seguinte Dud:
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(Wajjah Tu Wajhiya Lillasi Fataras Samawdti Wal Arda Hanifdo Wamdad
Ana Minal Mushrikin, Inna Saldti Wa Nussuki Wa Mayhdha Wamamadti
Lilléhi Rabbil Alémin, Lé Sharika Lahu, Wabi Zalika Umirtu Wa Ana Minal
Musslimin. Alldhumma Antal Maliku, Lailaha Illa Anta, Anta Rabbi Wa Ana
Abduka, Zalamtu Nafssi Wa’taraftu Bizambi Fagfirli Zunubi Jamian, Innahu
Ld Yagfiruz Zunuba llla Anta, Wah Dini Li-Ahs Sanil Aqhldqui La Yahdi Li-
Ahs Sanihd lllé Anta, Wagrif Anni Sayyi’ahd, Lda Yacrifu Anni Sayyi’aha Illg
Anta, Labbaika Wa Sa’daika Wal Khairu Kulluhu Fi Yadaika Wash Sharru
Laissa llaika, Ana Bika Wa llaika, Tabdrakta Wata Alaita Asstagfiruka Wa
Atubu llaika.)

“Voltei a minha face para Aquele que criou os céus e a terra - cortando
todas as (outras) relacGes exceto a relacdo com Allah e submeto-me
apenas a Allah e ndo pertenco aos idélatras. Na verdade, as minhas rezas,
o meu sacrificio e a minha vida e morte sdo apenas para Allah, o Senhor
dos mundos. Allah ndo tem parceiro. Foi-me ordenado isto, e sou o
primeiro de entre aqueles que se submetem a Ele.

O Allah! Sois 0 Soberano, mais ninguém é digno da adoragdo exceto Vés.
Sois o0 meu Senhor e eu sou vosso servente. Enganei a minha alma e
admito as minhas falhas, por isso, perdoai os meus pecados. Certamente,
ninguém exceto Vés pode perdoar os pecados. Concedei-me excelentes
modos (maneiras) e moral, pois apenas Vés podereis proporcionar isso.
Afastai de todos nds os vicios e tentacdes que apenas VOs podereis
remover.
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Estou presente e pronto para obedecer. Todo o bem esta nas Vossas
maos e 0 mal ndo estd relacionado Convosco. Estou vivo gracas a Vds e
volto-me para Vds. Sois Abencoado e Exaltado. Peco o Vosso perdao e
volto-me para Vés.”

2- Em seguida, recite este Dud:
AP AR A P AR T

Y494

S SRS RN 1 T W

(Alldhumma Bd Id Baini Wa Baina Khatdydya Kamd Bd Adtta Bainal
Mashriqui Wal Maghrib. Alléhummag Sil Khatdydya Bilmd’i Wag Calji Wal
Baradi).

“O Allah! Separai-me dos meus pecados do mesmo modo como
separastes o Este do Oeste. O Allah! Lavai os meus pecados com agua,
neve e granizo”.

3- Depois do Takbir (Alldhu Akbar), recite o seguinte:
(Subhdnakallédhumma Wabihamdika Watabdrakassmuka Wata Ala

Jadduka Wald llagha Gairuk).

“Glorificado e Louvado sejais, O Allah e 0 Vosso Nome é abencoado e a
Vossa posicdo exaltada. Ninguém mais é digno da adoragao exceto Vds.”

4- Ou, entdo, recite este Dud depois de Takbir (especialmente nos Saldh
Nafl e Tahajjud):
L5 SRS B Dz Siatat
(Alldhu Akbar Kabird. Wal Hamdulillahi Kacird. Wasubhdnalldhi
Bukratdo Wa Asild.)

“Allah é muito Grande. Todos os Louvores sdo para Allah. Glorificado
seja Allah de manha e ao anoitecer.”

5- Ou recite:
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3. "’ el 12y K “37 L 427
o) SW S TRV 5 RO

(Alhamdu Lillahi Hamdan Kaciran Tayyiban Mubdrakan Fihi).

“Todos louvores sdo para Allah — louvores abundantes, puros e repletos
de Béncgaos.”

6- Em seguida, recite este Dud:

133,50 0 & S MBS s s LR
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(Alléhumma Bd Id Baini Wa Baina Zambi Kamd Bd Adta Bainal
Mashriqui Wal Magribi Wa Naqquini Min Khatiati Kamad Naqqaita¢ Cauba
Minad Danass).

“O Allah! Separai-me dos pecados como separastes o Este do Oeste e
limpai-me dos pecados como limpais a sujidade da roupa.”

7- Depois recite trés vezes cada uma destas palavras, especialmente no
Nafl Salagh (orac¢Oes facultativas - durante a noite):

(Allahu Akbar Kabira).

“Allah é muito Grande.”

“ e L 207
r:_’ ., ‘“) 1

Frd

(Alhamdu Lillahi Hamdan Kaciran)

“Muitos Louvores para Allah.”
2ol 8 gl
(Subhdnalldhi Bukratdo Wa Asild.)

“Glorificado seja Allah de manha e ao anoitecer.”

Em seguida, recite o seguinte Ta’awwuz:
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LRT A asiie Lo bl SadL
(Auzu Billahi Minash Shaitdnir Rajimi Min Nafhkhihi Wanaf Shihi Wa
Hamzihi).

“Peco protecao de Allah contra o Shaitdn, o amaldicoado — contra o seu
sopro, maus pensamentos e mas tentagoes.”

8- Em seguida, recite o seguinte:
AL L5 A B s sl

(Subhdna Zil Malakuti Wal Jabaruti Wal Kibrigi Wal Azamati).

“Glorificado seja o Mestre da soberania, majestade, grandeza e
exceléncia.”

9- Quando o Imdm, no Surah Fatihah, recitar:

(Gairil Magdubi Alaihim Walad Ddllin),

Deve dizer:

(Amin: Que O Dud — Prece Seja Aceite)

Uns sdo da opinido que se deve dizer:

(Rabbigfirli Amin: O Meu Senhor, Perdoai-Me e Aceitai Este Dud)

a) E relatado que Ragulullah & disse: Quando o Imdm diz ‘Gairil
magdubi alaihim walad ddllin’, os ouvintes (Mugtadis) devem dizer:
‘“Amin’. 1sso farad com que o Dud do Imdm seja aceite por Allah.

b) E também relatado que quando Imdm diz “Amin’, os Mugtadis
(seguidores) devem dizer “Amin’. Aqui, até os anjos dizem Amin’.

Por conseguinte, se o0 Amin da pessoa coincidir com o dos anjos, Allah
perdoar-lhe-a todos os seus pecados.

c) E relatado que Ragulullah & costumava carregar nas duas silabas de
‘Amin’ e recitava-o em voz alta para que as pessoas da primeira fila
conseguissem ouvir. Quando todos diziam ‘“Amin’, criava-se um eco no
Massjid.
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d) De acordo com um outro Hadith, por vezes, Ragulullah 2 recitava
Amin, trés vezes, com o intuito de instruir as pessoas.

DUAS DE RUKU

1- No Ruku, recite este Tassbih trés vezes:
s. };ll\a'.’;k") /: »
(Subhdna Rabbial Azim)

“Glorificado seja meu Senhor, o Ingente.”

2- E por vezes (especialmente nos Saldh Nafl), recite:
u})r- IJJ’&,‘; /’1‘3.4\‘12_:

(Subhdnakalldhumma Raband Wabihamdika, Alléhummag Firli)

“Glorificado sejais, O Allah, Nosso Sustentador, com os Vossos
Louvores. O Allah, perdoai-me.”

3- Pode também recitar o seguinte Tassbih (especialmente no Nafl
Salah):

Foa s FGRLL
(Subhdnalldhi Wabihamdihi)

“Glorificado seja Allah com os Seus Louvores.”

4- Este Dud também pode ser recitado no Ruku:

Sl prial i as e oy L arg ol

43 s leg I

@SW)W)M g™

(Alldhumma Laka Raka’tu Wabika Amantu Walaka Asslamtu, Khasha’a
Laka Cam’i Wabagari Wa Mukkhi Wa Azmi Wa Ag¢abi.)
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“O Allah! Para o Vosso contentamento curvo-me e em Vs acredito e
para Vs rendo-me. Submissos estdo diante de Vés os meus ouvidos, os
meus olhos, a minha medula, os meus 0ss0s € 0S Meus nervos
(musculos).”

5- Depois recite:

4- P J‘z 5] a.!
é‘)@‘w&) WY o Od
(Subbuhun Quddusun Rabbul Maldikati War Ruh).
“Sois Glorioso, Imaculado, Senhor dos anjos e espirito.”

6- Ou recite o seguinte Dud:

ﬁa ;]:a:.j”j‘ D > (;";J\gb)u:)ﬂ:é,ﬁdj
3 ’-’()E)" l“rr .« )

4

(Raka’a Laka Cawddi Wa Khaydli Wa Amana Bika Fuddi, Abu’u
Bini’matika Alayya Hdzihi Yaddya Wama Janaitu Ald Nafssi).

“O meu corpo e os meus pensamentos inclinaram-se diante de Vés e o
meu coracao cré em Vés. Reconheco este favor que Concedestes; o favor
de possuir estas duas maos com as quais inclino-me diante de Vods e
também admito os erros que cometi com estas maos (por isso, perdoai-
me).”

7- Ou recite este Dug:
P s X Cd 2 L P2 Py )
w‘);‘t_@\) L;J u}j\ad\(})ul’y::-

(Subhdna Zil Jabaruti Wal Malakuti Wal Kibridi Wal Azamati).

“Glorificado seja o Senhor da Grandeza, Dominio, Majestade e da
Magnificéncia.”

DUAS AO LEVANTAR DO RUKU

Ao levantar-se do Ruku, recite:
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(Samialléhu Liman Hamidah)
“Allah ouviu aquele que O louvou.”

Em seguida, diga:

32 haes 34

(Alléhumma Rabbdna Lakal Hamdu)
“0 Allah, nosso Senhor, todo o louvor é apenas para Vés”.

Ou diga:
(Rabband Walakal Hamdu)

“Nosso Senhor, todo o louvor é para Vés”

Ou diga:
S2AEE

(Rabband Lakal Hamdu)
“Nosso Senhor, todo o louvor é para Vés.”

Nas oragbes Sunnah e Nafl, recite:

u\{,\,.\::s,scf" S0 35 G5

(Rabband Walakal Hamdu Hamdan Kathiran Tayyiban Mubdrakan Fihi)

“Nosso Senhor, todo o louvor é apenas para Voés, louvores que sejam
abundantes, excelentes e repletos de béngdos.”

Ou recite este Dug:
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(Allahumma Lakal Hamdu Mil Ass Samadwdti Wa Mil Al Ardi Wa Mil A
Md Shi’ta Min Shai In Ba’du. Alléhumma Tahhirni Bi¢ Calji Wal Baradi Wal
Madil Bdridi, Alldhumma Tahhirni Minaz Zunubi Wal Khatdya Kamd
Yunakkas Caubul Abyadu Minal Wagakhi)

“O Allah, todo louvor para Vés, louvores que encham os céus, a terra, o
espaco entre os dois e louvores que Vés desejais. O Allah, lavai-me com
granizo, neve e agua fresca. O Allah, purificai-me dos pecados assim como
a roupa branca é limpa da sujidade.”

Ou recite este Dug:

t%)‘q’)"y'ﬂ”’ LTV OS4 K (P84 1]
t&”«}ﬂﬁﬁlﬁf&j@&, -2 :u:‘,}f; ,,{ir
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(Alldhumma Rabband Lakal Hamdu Mil Ass Samadwadti Wa Mil Al Ardi
Wa Mil’a Mé Bainahumd Wa Mil’a Md Shi’té Min Shai In Ba’du. Ahlug
Candi Wal Majdi Ahagqu Md Qdlal Abdu Wa Kullund Laka Abdun Ld Mdnia
Limd A’taita Wa Ld Mu’tia Lima Mana’ta Wald Yanfau Zal Jaddi Minkal
Jaddu.)

“0 Allah, nosso Senhor! Todo o louvor é para Vés, louvores que encham
os céus, a terra, o espacgo entre si e aquilo que vds desejais. Somente Vés
mereceis ser louvado, glorificado e reverenciado. Tudo aquilo que o Teu
servo disse - e todos nds somos Teus servos - a verdade é que ninguém
poderd impedir aquilo que Vés pretendeis conceder e ninguém podera
conceder aquilo que Vés pretendeis impedir e a riqueza do abastado nada
Ihe servirad”.

Ou recite este Dug:
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SRt S AR
(Alléhumma Rabband Lakal Hamdu Mil As Samdawati Wa Mil Al Ardi Wa
Mil’a Md Bainahuma Wa Mil’a Md Shi’ta Ba’du. Ahlu¢ Candi Wa Ahlul

Kibridi Wal Majdi La Mdnia Limd A’taita Wald Yanfau Zal Jaddi Minkal
Jaddu)

“0 Allah, nosso Senhor! Todo louvor é para Vés, louvores que encham
os céus, a terra e tudo o que esta entre eles e tudo aquilo que vds desejais.
Apenas Vo6s mereceis ser louvado, glorificado e reverenciado. Ninguém
poderd impedir aquilo que Vds pretendeis conceder e a fortuna do rico de
nada lhe servira.”

DUAS PARA RECITAR NO SAJDAH

Deve-se recitar o seguinte Tassbih, trés vezes, no Sajdah:
DRLTEES

(Subhdna Rabbial A’la)
“Glorificado seja o meu Senhor, o Sublime.”

Em seguida, recite:

I IR YNed o s L e 9979% o+ g4 o
355 023 83 G E, ST 1SN

rd

2en SR USR5 S 820

(Alléhumma Inni Auzubika Biriddka Min Sakhatika Wa Bi Mudfdtika Min
Uqubatika Wa Auzu Bika Minka Ld Uhsi Cand An Alaika Anta Kamd Ag¢naita
Ald Nafssika)

“O Allah, procuro reflgio através da Sua satisfagdo contra a Sua furia e
através do Seu perddo contra a Sua punicdo e procuro refugio em Vés
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contra Vés. Sou incapaz de O elogiar de acordo com o Vosso grau. Sois
como Vés elogiastes a VOs proprios.”

Ou, entao, recite:

5 LR L85 SGAH

r

” ’
(0 st s 237 % Cot, . - 217

H—d3 A 5E5ira i § 23 AAE G
BN e I
(Alléhumma Laka Sajadtu Wabika Amantu Walaka Asslamtu, Sajada

Wajhi Lillasi Khalagahu Wa Sawwarahu Fa Ahssana Suwarahu Wa Shaqqa
Sam Ahu Wa Basarahu Tabdrakalléhu Ahsanul Khdliquin.)

“0 Allah, para Vs me prostrei e em Vs creio e para Vés me submeto.
A minha face prostrou-se diante Daquele que a criou e formou, moldando-
a perfeitamente e (em seguida) colocou nela a visdo e a audi¢do. Que Allah
seja exaltado, o melhor de todos os criadores.”

Ou recite este Dua:

P VTE

3 i3 ks GoM308330,585 (e A
&QUBKQJ) 99‘6’»:6\\;;&»..” il

(4

(Khasha’a Sam’i Wa Basari Wa Dami Wa Lahmi Wa Azmi Wa Asabi
Wamas Taqallat Bihi Qadami, Lilldhi Rabbil Aldmin.)

“Os meus ouvidos, os meus olhos, o meu sangue, a minha carne, os
meus 0ss0s, 0s meus musculos e tudo aquilo que os meus pés carregam
(do meu fisico), todos eles se inclinam em submissdo diante de Allah, o
Senhor do Universo.”

Em seguida, recite:
OIS AR

(Subbuhun Quddusun Rabbulmaldikati War Ruh)
“Es glorificado, Santissimo, Senhor dos anjos e espirito.”

Depois recite o seguinte:
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astsiishans

(Subhdnakallahumma Rabband Wabihamdika)

“Declaro a Vossa pureza, 6 Allah, nosso Sustentador, com o Seu
louvor.”

A seguir, recite o seguinte Dud:

P>

S EAC ST PR P
(Alléhummag Firli Zambi Kullahu Diggahu Wa Jillahu Wa Awwalahu Wa
Akhirahu Wa Aldniyyatahu Wa Sirrahu).

“O Allah, perdoai todos os meus pecados, pequenos e grandes, o
primeiro e o ultimo deles, (cometidos) em publico e em segredo.”

Em seguida, recite este Dud:

SBIG SR 35 513 B ST
IS 3\ “\” IV | P R L AN A Td
R S Y W Y

P TAKI A R s

(Alldhumma Sajada Laka Sawddi Wa Khaydli Wabika Amana Fuddi
Abu’u Bini’matika Alayya Wa Hdza Md Janaitu Ald Nafssi Ya Azimu Ya
Azimu Igfirli Fa Innahu Ld Yagfiruz Zunubal Azimata Illar Rabbul Azim.)

“O Allah, prostraram-se diante de Vés o meu corpo e 0s meus
pensamentos e o meu coragdo cré em VOs. Reconhego esta Graga
concedida a mim por Vés e reconheco o facto de ter pecado sobre a minha
alma. O o Grande, O o Grande, perdoai-me, pois, apenas o Senhor Grande
é que pode perdoar os pecados grandes.”

Em seguida, recite este Dug:
-5 7 AR ’,"“’ AV
ondls el sl ol el s glass
297, 20\ 2 a2 2. 2300 > . % S PART R
3315 3Ue a8 A G el gl
AT PUSaR
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(Subhdna Zil Mulki Wal Malakuti Subhdna Zil Izzati Wal Jabaruti
Subhdnal Hayyil Lazi La Yamutu Auzu Bi Afwika Min Iqdbika Wa Auzu Biri
Ddka Min Sakhatika Wa Auzu Bika Minka Jalla Wajhuka.)

“Glorificado seja o Senhor da soberania e dominio. Glorificado seja o
Senhor da honra e autoridade. Glorificado seja o Eterno que ndo morre.
Procuro refugio através do Vosso perddo contra a Vossa punicdo e procuro
reflgio através da Vossa satisfacdo contra o Vosso descontentamento. Em
sintese, procuro refugio em Vés contra Vos. Vos Sois o mais Alto e
Sublime”.

Ou podera recitar o seguinte Dug:

Ed . e 3,27 s3\ e 1o \22 5 AT 27
(EISHIAHE B AR IO
s 3,30~ AT '\"r 2,
kil )ér)“\lﬂé’r‘;‘wlmf’

(Rabbi A’ti Nafssi Tagwdha Wa Zakkihd Anta Khairu Man Zakkdha Anta
Waliyyuhd Wa Mauldha Alléhummag Firli Md Assrartu Wamda A’lantu).

“Meu Sustentador! Conceda-me o Vosso medo e purificai a minha alma,
pois Vés Sois o melhor de todos os purificadores e Sois o Dono e Senhor
da minha alma. O Allah! Perdoai os meus pecados, cometidos por mim
secreta e abertamente.”

Em seguida, recite este Dud:

Y SPT “"‘.', srand o3 151222 33T % o ;)\'-’

B SBhe Gt 35l n s 3 > 5l

P Tt L A T T I Ei LN L 5 Bd L LA A

BT PeS oty (YRSl VA N PR H R IS

PRI ETR] .”: -"(' _"’

V3o 00
(Alldhummaj Al Fi Qalbi Nurdo Waj Al Fi Sam’i Nurdo Waj Al Fi Basari
Nurdo Waj Al Amdmi Nurdo Waj Al Khalfi Nurdo Waj Al Min Tahti Nurdo

Wa A’zim Li Nuran.)

“O Allah! Colocai a Vossa Luz no meu coracdo, meus ouvidos, meus
olhos, a minha frente, por baixo dos meus pés e concedei-me (a Vossa Luz)
abundantemente.”
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DUAS PARA RECITAR NO SAJDAH TILAWAH

Ao efetuar o Sajdah Tilawah, recite este Dud trés vezes:
DR
(Subhdna Rabbial A’la)

“Glorificado seja o meu Senhor, o Exaltado.”

Em seguida, recite este Dud, repetidamente:

, Lol g e T”C AR 3,2+ »
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-\ S B 5333

(Sajada Wajhi Lillasi Khalagahu Wa Sawwarahu Wa Shaqgqa Sam Ahu
Wa Basarahu Bihaulihi Wa Quwwatihi Fatabdrakalldhu Ahsanul
Khdliquin).

“A minha face prostrou-se diante Daquele que a criou, moldou e
colocou os ouvidos e a vista com o Seu poder e forga. Allah seja exaltado,
Ele é o melhor de entre todos os criadores.

Ou recite este Dug:

GG GE o6, 80 B

% 21 4 S22t L q14?
ESINCRVARI A U BV e e W%
(.s),,.\’ AT e P

(Alléhummak Tubli Indaka Bihd Ajrdo Wa Da’ Anni Bihd Wizrdo Waj
Al’hd Li Indaka Zukhréo Wataqabbal Ha Minni Kamd Taqabbaltahd Min
Abdika Dduda Alaihi Wa Alé Nabiyyina Assaldtu Was Salému).

“0 Allah, (ao aceitar este Sajdah) garanta uma recompensa para mim e
elimine o meu fardo (dos pecados) e torne (este Sajdah) um tesouro para
mim nos Vossos cofres e aceite-o da minha parte como aceitastes da parte
do Vosso Servo, Daud (Paz e saudacdOes estejam com ele e com o nosso
Profeta).”
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Ao efetuar um Sajdah, quer dentro do Saldh ou fora, apds recitar Sl

Jfﬁ\ d) ‘Subhdna rabbial é’la’, recite o seguinte Dud, trés vezes:
(Yd Rabbigfirli).

“O meu Senhor, perdoai-me.”

E relatado no Hadith que aquele que colocar a sua testa na prostragdo
e recitar d}éé\ <54 'Yd Rabbigfirli’, obtera o perddo ainda antes de levantar

a testa.

DUA PARA RECITAR NO ESPAGO ENTRE OS DOIS SAJDAH

Ao sentar-se entre os dois Sajdah (na oracgdo), deve recitar o seguinte:

GBI St S5 sl
(Allédhummagfirli War Hamni Wa Afini Wah Dini Warzugni Wajburni
War Fa’ni).

“O Allah! Perdoa-me, tenha misericordia sobre mim, conceda-me
protecdo, oriente-me, faculta-me o sustento, reponha as minhas perdas e
permita-me uma posicdo alta.”

QUNUTE NAZILAH

Quando a populagdo mugulmana estiver numa aflicdo geral, deve-se
recitar Qunuti Ndzilah, no Saldtul Fajr ou em qualquer outra oragao em
gue se recita o Quirdt em voz alta (isto &, no Salatul Maghrib ou Isha).
Deve-se recitar depois do Ruku do ultimo Rakah (ciclo). Quando o Imdm
estiver a recitar, os Mugtadi deverdo dizer Amin apés cada frase.
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“O Allah! Oriente-me com aqueles que foram orientados por Vos;
conceda-me seguranca com aqueles a quem lhes foi concedida seguranca
por Vés; e ampare-me com aqueles que foram amparados por Vés.
Adicione as Tuas béncdos naquilo que me concedestes. Salve-me dos
maus efeitos daquilo que Vés destinastes. Apenas Vés ordenais e ninguém
podera ordenar contra Vds. Jamais podera ser humilhado aquele que se
encontra sobre Vossa protecdo. Assim como jamais podera adquirir
dignidade, aquele que incorre na Vossa inimizade.

Nosso Senhor! Sois repleto de béncdos e (Sois) o Altissimo. Pedimos o
Vosso perddo e arrependemo-nos diante de Vés e que as béngaos de Allah
sejam derramadas sobre o Sagrado Profeta .

Podera, também, recitar este Dug:

SIS ot LR AT
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“0O Allah! Perdoai a todos os crentes, homens e mulheres, e a todos os
mugulmanos, homens e mulheres. Uni os seus coragdes com um amor
mutuo e corrigi as suas tarefas comuns e auxiliai-lhes contra o Vosso
inimigo e contra o inimigo deles. O Allah! Que a Vossa maldi¢do caia sobre
aqueles descrentes que impedem as pessoas de andar no Vosso caminho
e que contrariam os Profetas e disputam com aqueles que foram
escolhidos por Vés. O Allah! Retire a unido deles e estremeca os pés deles
e lance um castigo que nunca é afastado dos pecadores.
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DUAS PARA RECITAR NO QA’DAH

(1) Ao sentar-se no Qa’dah, apds o segundo Rakah, recite o seguinte
Tashahhud.:
:’a’rtz L o 2 e BT 2 e v 2% -
SGIASE IS LRy S a g LA
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(Attahiyyatu Lillahi Wass Salawdtu Wat Tayyibdtu Assalamu Alaika
Ayyuhan Nabiyyu Warahmatulléhi Wabarakdtuhu, Assalému Alaina Wa
Ald Ibddillahis Sdlihin. Ash Hadu Alld llgha Illlal Ldhu Wa Ash Hadu Anna
Muhammadan Abduhu Waraguluh).

“Todos os Ibddat (adoragdo) verbais, fisicos e monetarios sdo para
Allah. Paz esteja convosco, 6 Profeta, e a misericordia de Allah e Suas
béncdos. Paz esteja connosco e com todos os servos piedosos.
Testemunho que ninguém é digno da adoracgdo exceto Allah e testemunho
que Muhammad #: é Seu servo e Mensageiro.

(2) E relatado numa narrativa que antes do Tashahhud acima
mencionado, pode-se adicionar Bissmilldhi Wa Billdhi (cujo significado é
“Em Nome de Allah e com a ajuda de Allah”). Por isso, se alguém desejar,
poderd adicionar esta frase.

(3) Pode, também, recitar este Tashahhud:
B35 Eidh LD L D LT
P Ve td ’:'( 22 ‘-4';1{ < ’:'
SERY USRS PR NV
22809 /%298 2 ’ f,/ 237, [
SESISBEH AN DIVSTETANLANM

- an3ds

(Attahiyydtul Mubdrakdtus Salawdtut Tayyibdtu Assalamu Alaika
Ayyuhan Nabiyyu Warahmatulléhi Wabarakdtuhu Assalamu Alaina Wa
Ala Ibddilléhis Salihin, Ash Hadu Alld lléha Illal Ldéhu Wa Ash Hadu Anna
Muhammadar Ragulullah.)

128



“Todos os /bddat (adoragdo) abencoados quer verbais como fisicos e
monetdrios s30 somente para Allah. Paz esteja convosco, O Profeta, e
também a misericérdia e as béncdos de Allah. Paz esteja connosco e com
todos os servos piedosos de Allah. Testemunho que ninguém é digno da
adoragdo exceto Allah e testemunho que Muhammad #: é Mensageiro de
Allah.”

(4) Se quiser pode também recitar este Tashahhud.
sEANSAEA LTS LD LELT
EE AP N AS DA
&1 Cef@aLAYE 525 Y o 18
cpdissdasns
(Attahiyyatut Tayyibdtus Salawdtu Lillahi Assalamu Alaika Ayyuhan
Nabiyyu Warahmatullahi Wabarakdtuhu Assaldmu Alaina Wa Ald

Ibadillahis Salihin. Ash Hadu Alld llaha Illlal Lahu Wah Dahu Ld Sharika Lahu
Wa Ash Hadu Anna Muhammadan Abduhu Waraguluh).

“Todos os Ibddat verbais, fisicos e monetarios sdo apenas para Allah.
Paz esteja convosco, 6 Profeta, assim como a misericérdia e as béngaos de
Allah. Paz esteja connosco e com todos os servos piedosos de Allah.
Testemunho que ninguém mais é digno da adoragdo exceto Allah, o Unico,
sem parceiro, e testemunho que Muhammad é Seu Servo e Mensageiro.”

Em algumas narrativas aparecem as palavras was saldtu wal mulku que
também poderdo ser adicionadas.

(5) Pode também recitar esta versdo:
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(Attahiyydyu Lillahi Azzdkiyyatu Lillahi Attayyibdtus Salawdtu Lillahi
Assaldmu Alaika Ayyuhan Nabiyyu Warahmatulléhi Wabarakdtuhu
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Assalamu Alaina Wa Ala Ibaddillahis Salihin. Ash Hadu Alla llaha Illal Lahu
Wa Ash Hadu Anna Muhammadan Abduhu Waraguluh.)

“Todos os Ibddat verbais sdo para Allah. Todos os Ibddat puros sdo para
Allah, todos os Ibddat monetdrios e fisicos sdo para Allah. Paz esteja
convosco 0 Profeta, e a misericérdia e as béncdos de Allah também. Paz
esteja connosco e com todos os servos piedosos de Allah. Testemunho
qgue ninguém mais é digno da adoracdo exceto Allah e testemunho que
Muhammad é Seu Servo e Mensageiro.

(6) Ou recite este Tashahhud:
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(Bissmilléhi Wa Billéhi Khairil Assmdi, Attahiyydtut Tayyibdtus Salawdtu
Lillahi, Ash Hadu Alla llaha Illal Ldhu Wah Dahu La Sharika Lahu Wa Ash
Hadu Anna Muhammadan Abduhu Waraguluh, Arsalahu Bilhagqui
Bashirdo Wanazird. Wa Annas Sa’ata Atiyatul Ld Raiba Fihd, Assaldmu
Alaika Ayyuhan Nabiyyu Warahmatullaghi Wabarakdtuhu Assalému Alaina
Wa Ald Ibddillahis Sdlihin, Alldhummagfirli Wah Dini.

“Comeco em nome de Allah e com a palavra Allah, o melhor de entre
todos os nomes. Todos os /bddat verbais, monetdrios e fisicos sdo para
Allah, testemunho que ninguém mais é digno da adoragao exceto Allah, o
Unico e sem parceiro. Testemunho que Muhammad #: é Seu Servo e
Mensageiro. Allah enviou-o com a Verdade (o /slam) como um anunciador
e proclamador de boas novas. E, certamente, a Hora esta para vir, sobre a
qual ndo ha nenhuma duvida. Paz esteja convosco, 6 Profeta, assim como
a misericordia e as béncados de Allah. Paz esteja connosco e com todos os
servos piedosos de Allah. O Allah! Perdoa-me e orienta-me.
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ENVIO DE SAUDAGOES PARA O QUERIDO RAGUL DE ALLAH

&

(1) Recite a seguinte saudagao (Durud) depois de Tashahhud do ultimo
Qa’dah:
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(AllGhumma Calli Alé Muhammadio Wa Ald Ali Muhammadin Kamd
Callaita Ald Ibréhima Wa Ald Ali Ibréhima Innaka Hamidum Maijid.
Alléhumma Bdrik Alé Muhammadio Wa Ald Ali Muhammadin Kamd
Bdrakta Ald Ibréhima Wa Ald Ali Ibréhima Innaka Hamidum Majid.)

“O Allah! Derramai misericérdias sobre Muhammad £ — com uma
misericérdia especial — e sua familia, como derramastes sobre Ibradhim s
e sua familia, sem duvida, Sois possuidor de louvor e gléria. O Allah!
Abengoe Muhammad £ e sua familia como abengoastes Ibrahim % e sua
familia. Sem duvida, Sois possuidor de louvor e gldria.”

(2) E relatado que o seguinte Durud é o mais excelente e popular. Se
alguém quiser, podera também recitar:

2 he
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(AllGhumma Calli Alé Muhammadio Wa Ald Ali Muhammadin Kamd
Callaita Ala Ibrahima Innaka Hamidum Majid. Alldhumma Bdrik Ala
Muhammadio Wa Ald Ali Muhammadin Kamd Bdrakta Ald Ibrdhima
Innaka Hamidum Majid.)

)

“O Allah! Derramai misericérdias sobre Muhammad £ e sua familia
como derramastes sobre Ibrahim x; sem divida, Sois Possuidor de louvor
e gléria. O Allah! Abengoai Muhammad & e sua familia como abengoastes
Ibrdhim .. Sem duvida, Sois Possuidor de louvor e gléria.”
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(3) Pode também recitar o seguinte:
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(AllGhumma Calli Alé Muhammadio Wa Ald Ali Muhammadin Kamd
Callaita Alg Ali Ibréhima Innaka Hamidum Majid. Alldhumma Bdrik Ald
Muhamadio Wa Alé Ali Muhammadin Kamd Bdrakta Ald Ibréhima Innaka
Hamidum Majid.)

“O Allah! Derramai misericérdias sobre Muhammad £ e sua familia
como derramastes sobre a familia de Ibrahim ; sem duvida, Sois
Possuidor de louvor e gléria. O Allah! Abencoai Muhammad & e sua
familia como abencoastes a familia de lbrahim .. Sem duvida, Sois
Possuidor de louvor e gléria.”

(4) O seguinte Durud também podera ser recitado:

P A X e L LI
&Wwﬁ{»dﬁb)\c}vw&r)@m
5;{/ 2370w e $7207 > ’77,9 73
Lo anissanliil Yo 022580550 ol
(Alldhumma Calli Aldé Muhammadio Wa Ald Azwdjihi Wa Zurriyatihi

Kamda Callaita Ala Ibrahima Wa Bdrik Alé Muhammadio Wa Ald Azwdjihi
Wa Zurriyatihi Kamd Bdrakta Ald Ali Ibréhima Innaka Hamidum Majid.)

“O Allah! Derramai misericérdias sobre Muhammad &, suas
abencoadas esposas e sobre a sua prole, como derramastes sobre lbrahim
%; E abengoai Muhammad ¢, suas abengoadas esposas e a sua prole
como abencoastes lbrahim .. Sem duvida, Sois Possuidor de louvor e
gléria.”

(5) Ou recite esta versao:
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7.

Hapdl

(Alléhumma Calli Ala Muhammadin Abdika Waracgulika Kama Callaita
Ald Ali Ibréhima Wa Bdrik Ald Muhammadio Wa Alé Ali Muhammadin
Kamd Bdrakta Ald Ali Ibréhima).

“O Allah! Derramai misericordias sobre Muhammad #. seu Servo e
Profeta, como derramastes sobre lbrahim ; E abengoai Muhammad &,
e sua familia, como abencoastes a familia de lbrahim ..

(6) Ou, entao, esta versao:

IR TR PP ) PP L2\ >,4)“'
s,

AN R B4R

(Alldhumma Calli Ala Muhammadin Kamd Callaita Ald Ibréhima Wa
Bdrik Alé Muhammadin Kamd Bdrakta Ald Ibréhima Wa Ald Ali Ibréhima).

“O Allah! Derramai misericérdias sobre Muhammad & como

derramastes sobre Ibrahim ; E abengoai Muhammad 2 e sua familia,
como abencoastes Ibrahim . e sua familia.

(7) Ou esta versao:

I e 22 e 4 .2 :,,A’_,G,‘.d
Bl LR A S g Sy 2540
RN ARA S A AT

SO WA R

A

(Alléhumma Calli Alé Muhammadio Wa Alé Ali Muhammadin Kamd
Callaita Ald Ali Ibréhima Wa Bdrik Ald Muhammadio Wa Ald Ali
Muhammadin Kamd Bdrakta Ald Ali Ibréhima Fil Aldmina Innaka
Hamidum Majid.)

“O Allah! Derramai misericérdias sobre Muhammad #: e sua familia,
como derramastes sobre a familia de Ibrahim ; E abengoai Muhammad
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42 e sua familia, como abencoastes a familia de Ibrahim % em todos os

mundos. Sem duvida, Sois Possuidor de louvor e gldria.”.

(8) Pode também recitar este Durud:

7 gue

- :j , r” GliL’“L:;;)’c’i v, éf‘)\ ’] 5”: \;" W\
LS RS A

S CTE K]

(Alléhuma Calli Alé Muhammadinin Nabiyyil Ummiyi Wa Ald Ali
Muhammadin Kama Callaita Ald Ibréhima Wa Bdrik Alaé Muhammadinin
Nabiyyil Ummiyi Kamd Bdrakta Ald Ibrahima Innaka Hamidum Majid).

“O Allah! Derramai misericérdias sobre Muhammad i, o Profeta
iletrado e sua familia, como derramastes sobre Ibrahim ; E abencoai
Muhammad <, o Profeta iletrado, como abengoastes Ibrahim .. Sem
duvida, Sois Possuidor de louvor e gléria.”

(9) Pode recitar o seguinte:
v’ * '\ (77 S 2uz i tr v o, /:J"v
LKM_}\ &)M}"g’.\%\: ;WJ:A ).Ialﬂ
SaaRdo sl el
(Alldhumma Calli Alé Muhhamdio Wa Bdrik Alé Muhammadio Wa Ald

Ali Muhammadin Kamd Callaita Ald Ibréhima Innaka Hamidum Majid.)

“O Allah! Derramai misericérdias sobre Muhammad £, e abencoai
Muhammad & e sua familia, como derramastes sobre Ibrahim .. Sem
duvida, Sois Possuidor de louvor e gléria.”.

(10) Pode recitar o seguinte:

P 3@ Crr 2L 2 G2 . P
GBS £ £ 5 R e 2 4l
9 .G > ~

- M&;E‘;“J’:L

(Alléhumma Calli Alé Muhammadio Wa Alé Ali Muhammadin Kamd
Callaita Wa Bdrakta Ald Ibréhima Innaka Hamidum Majid).
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“O Allah! Derramai misericérdias sobre Muhammad 4 e sua familia,
como derramastes misericordias e abencgoastes lbrahim .. Sem duvida,
Sois Possuidor de louvor e gldria.”.

(11) Este Durud, também, podera ser recitado:

IR TSI S g4l
0223523 o s KAl e
(Alléhumma Calli Alé Muhammadinin Nabiyyil Ummiyi Wa Alé Ali
Muhammadin Kamd Callaita Ald Ibréhima Wa Ald Ali Ibréhima Wa Bdrik
Ald Muhammadinin Nabiyyil Ummiyi Wa Ald Ali Muhammadin Kamd
Bdrakta Ald Ibréhima Wa Ald Ali Ibréhima Innaka Hamidum Majid).

“O Allah! Derramai misericérdias sobre Muhammad #:, o Profeta
iletrado e sua familia, como derramastes sobre Ibrahim . e sua familia, e
abengoai Muhammad 4, o Profeta iletrado e sua familia, como
abencoastes Ibrahim . e sua familia. Sem duvida, Sois Possuidor de
louvor e gldria.”

E relatado num Hadith que um homem veio ter com Raculullah & e
sentou-se diante dele. Depois perguntou-lhe: “O Profeta de Allah
sabemos como sauda-lo, através do Attahiyydtu. Mas como deveremos
enviar béncgaos sobre Vds, no Saldh?”

O narrador conta que Ragulullah & permaneceu em siléncio por um
longo periodo, a ponto de nds julgarmos que seria melhor se aquele
homem ndo tivesse colocado tal questdo. Entdo, subitamente, Ragulullah
#: disse: “Quando enviares béngdos, entdo recite....” e recitou o Durud
acima mencionado.

(12) Ou pode recitar o seguinte:

Sl BB n i hsig 2t 4l

k4

9 4} 2 L8, g o 27 27, , Sl
V22l ,&,ﬁeb@\&égﬂuéﬁhg*bﬁf_)y
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(Allahumma Calli Ala Muhammadinin Nabiyyil Ummiyi Wa Azwdjihi
Ummdhdtil Mu’Minina Wa Zurriyatihi Wa Ahli Baitihi Kamd Callaita Al Ali
Ibréghima Innaka Hamidum Majid.)

“O Allah! Derramai misericérdia sobre Muhammad #: o Profeta
iletrado, e as suas Sagradas esposas, as Maes dos crentes, e a sua progénie
e 0s membros da sua familia, como derramastes sobre a familia de Ibrahim
.. Sem duvida, Sois Possuidor de louvor e gléria.”

Raculullah 42 anunciou enormes recompensas para aquele que enviar
este Durud sobre a sua familia.

(13) Qualquer Durud que a pessoa pretender recitar deve também
adicionar o seguinte Duad:

X4 ,)1

PRSI ROPRA TSR

(Alldhumma Anzil Hul Maq Adal Mugarraba Indaka Yaumal Quiydmah).

“O Allah! Conceda-o um lugar muito préximo de Vés no Dia do
Julgamento.”

Ragulullah €2 prometeu a sua intercessdo a favor daquele que recitar
este Durud.

DUAS PARA RECITAR APOS O DURUD

Na Saldh (oragdo), apds invocar béngdos para Ragulullah 4, deve recitar
algum Dud, conforme a sua opg¢do. Porém, é preferivel recitar os Duds
mencionados no Qur'dn e Ahadith. Eis aqui alguns Duds que eram
recitados por Ragulullah :

(1) Recite este Ta’awwuz:

27

A e s s se a4 SLasl
JESngs Sl iyl S s eadiats oag
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(Allahumma Inni Auzubika Min Azdbi Jahannama Wa Min Azadbil Qabri
Wa Min Fitnatil Mahyd Wal Mamdti Wa Min Sharri Fitnatil Masihid
Dajjali).

“O Allah! Procuro reftgio em Vés do castigo do Inferno e da punigdo na
sepultura e as provas da vida e morte e do mal do Dajjal.”

(2) Pode recitar este Ta’awwuz também:

4’L

e &ﬁu’\.\;;_,f—b‘)«ﬂ\u\&&'u\)," R
ul S Al \:'l\ ,t;:i\ @3;5 JES

(Allahumma Inni Auzubika Min Azdbil Qabri, Wa Auzubika Min Fitnatil
Masihid Dajjdli Wa Auzubika Min Fitnatil Mahyd Wal Mamdti Alléchumma
Inni Auzubika Minal Ma’cami Wal Magrami)

“O Allah! Procuro a Sua protecio a respeito da puni¢do da sepultura e
o mal do Dajjal e a respeito das provas da vida e morte. O Allah! Procuro
a Sua protecdo da iniquidade e de se sujeitar as penalidades.”

(3) Pode recitar este Dud também:

l,'l’ ;Lﬂ;;ut’““ /) 282 L‘dl)",hf
SN TG s 210
c.-‘:.‘vfi')\,\/
(Alldhummagfirli Md Qaddamtu Wamd Akkhartu Wamd Assrartu

Wamd A’lantu Wamd Assraftu Wamd Anta A’lamu Bihi Minni, Antal
Mugaddimu Wa Antal Muakkhiru Ld Illéha llla Anta).

“0 Allah! Perdoai todos os meus pecados anteriores ou 0s que possam
ocorrer posteriormente, os cometidos secreta e abertamente. Perdoai os
meus excessos e tudo aquilo que Vés sabeis mais do que eu sei. Sois o
Primeiro e Sois o Ultimo. Ninguém mais é digno da adoragdo exceto Vés.”

(4) Este Dudg também podera ser recitado:
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(Alléhumma Inni Zalamtu Nafssi Zulman Kathiréo Walé Yagfiruz Zunuba
llla Anta Fagfirli Magfiratam Min Indika Warham Ni Innaka Antal Gafurur
Rahim).

“O Allah! Sem duvida, fiz muito mal @ minha alma e ninguém exceto Vs
poderd perdoar os pecados, por isso, concedei-me perdao da Vossa parte
e tende misericordia de mim; certamente, Sois o Mais Clemente e
Misericordioso.”

(5) Ou recite este Dug:

RN L T

9,7

RS SR SRS ES

(Alléhumma Inni Ass’aluka Ya Alldhul Ahadus Samadul Lasi Lam Yalid
Walam Yulad Walam Yakullahu Kufuwan Ahad. An Tagfira Li Zunubi
Innaka Antal Gafurur Rahim).

“O Allah! Imploro-Te — O Allah, o Unico, o Absoluto, nem gerou e nem
foi gerado, ninguém é igual a Ele, (imploro) para que perdoais (todos) os
meus pecados; sem duvida, Sois o Mais Clemente e Misericordioso.”

(6) Em seguida, recite este Dug:

ALt A 4l

Ad
(Aldhumma Hdsibni Higaban Yasirad).
“O Allah! Realize um julgamento facil dos meus atos.”
(7) Ou recite este Dug:
PS80 A B NSE S B33 SLEGH

138



(Alldhumma Inni Auzubika Min Azadbi Jahannama Wa Auzubika Min
Azdbil Qabri Wa Auzubika Min Fitnatil Masihid Dajjali Wa Auzubika Min
Fitnatil Mahyd Wal Mamadti).

“O Allah! Peco a Vossa protecdo do castigo do Inferno e da punicdo da
sepultura; e peco a Vossa Protecdo do mal do Dajjal e das provas da vida
e morte.”

(8) Em seguida, recite este Dug:

WL, 226k i nafiei Y 6
GBS B3, BEL AL ST
t:zd ?:‘-U‘A’&E,,,; SN 22 e, Ty
M‘M \3‘ % .)Q)ﬂ’lodnﬂ}\.:&ﬁ—,;“b lﬁ);-ow
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BAFA IRAE LIUU Rl (AEGEE.

(Alléhumma Inni Ass’aluka Minal Khairi Kullihi Ma Alimtu Min Hu Wama
Lam A’lam, Alldhumma Inni Ass’aluka Min Khairi Md Sa Alaka Bihi
Ibddukass Sdlihuna Wa Auzubika Min Sharri Md Aza Min Hu Ibddukas
Sdlihuna. Rabband Atina Fid Dunyd Hasanatdo Wafil Akhirati Hasanatdo
Waquind Azdban Ndri, Rabband Innand Amanna Fagfirland Zunuband
Waquind Azdban Ndri Rabband Wa Atina Md Wa Attand Ald Rugulika
Wald Tukhzing Yaumal Quiyadmati Innaka La Tukhliful Miad.)

“O Allah! Peco-Te tudo aquilo que seja bom; quer eu saiba ou n3o. O
Allah! Peco-Te aquele bem que Te pedem os piedosos e peco refugio
daquele mal do qual os piedosos pedem refugio.

O Allah! Conceda-nos o bem deste mundo e o bem da Vida Futura e
salve-nos do castigo do Inferno.

Nosso Senhor! Certamente, nés cremos, por isso, perdoe 0s nossos
pecados e salve-nos do castigo do Inferno.

O Allah! Conceda-nos aquilo que Vés prometestes aos Vossos
Mensageiros e salve-nos da humilha¢dao do Dia do Julgamento. Sem
duvida, Vés nunca quebrais a Vossa promessa.”

(9) Depois recite o Sayyidul Isstighfar:
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(Alldhumma Anta Rabbi Ldilaha llla Anta Khalagtani Wa Ana Abduka
Wa Ana Ald Ahdika Wa Wa’dika Mas Tata’tu, Auzubika Min Sharri Mad
Sana’tu Abu’u Laka Bini’matika Alayya Wa Abu’u Bizambi Fagfirli Innahu
Ld Yagfiruz Zunuba llla Anta).

“0 Allah! Sois 0 meu Senhor. Ninguém mais é digno da adoragdo exceto
Vés. Vs criastes-me e sou Vosso servo. Tanto quanto é possivel, tento
manter-me no Vosso pacto e promessa. Peco a Vossa protecao contra as
consequéncias dos meus maus atos. Reconheco, profundamente, as
Gracas que me foram concedidas por Vés como também confesso as
minhas falhas. Por isso, perdoai-me, pois, ninguém exceto Vés poderd
absolver os pecados.”

DUAS PARA RECITAR APOS TERMINAR SALAH (ORACAO)

(1) Depois do Saldm, recite este Dug:
pEE T LH AT T A4
< )E&"l’ y‘)“",} h‘w‘&_‘;,‘f(};é

C_’nl’\/' CAEA) AL Bl
TSR

(Lgilaha lllal Ladhu Wah Dahu Lé Sharika Lahu Lahul Mulku Walahul
Hamdu Yuhyi Wayumitu Biyadihil Khairi Wahuwa Ald Kulli Shai in Qadir.
Alldhumma Ld Mdnia Lima A’taita Wald Mu’tia Limd Mana’ta Wald
Yanfau Zal Jaddi Minkal Jaddu).

“Ninguém mais é digno da adoracdo exceto Allah, Ele é Unico, ndo tem
nenhum parceiro. Pertence-Lhe toda a soberania e para Ele sdo todos os
louvores. Ele concede a vida e a morte. Todo o bem estd na mdo d’Ele. Ele
possui poder sobre todas as coisas.
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O Allah! Ninguém podera impedir aquilo que Vds concedestes e
ninguém poderd dar aquilo que Vs rejeitastes e o tesouro do rico de nada
Ihe servira (contra a Vossa furia e punicdo).”

(2) Ou recite o seguinte Kalimah (frase) trés vezes ou no minimo uma
vez:

2, 'a\ﬂ)’},”ﬂﬂ-fﬂ’o’{\" ’.,}.‘; {,{, ‘g
/ % Py g
sGEFYE5A

(Ldilaha lllal Ldhu Wah Dahu Ld Sharika Lahu Lahul Mulku Walahul
Hamdu Wahuwa Ala Kulli Shain Qadir).

%3
B

“Ninguém mais é digno da adoragdo exceto Allah. Ele é Unico. Nio
possui nenhum parceiro. Toda a soberania pertence-Lhe e todo louvor é
para Ele. Ele possui poder sobre tudo.”

(3) Em seguida, recite o seguinte:

-itfl,w” S5 aS B89 0
S ) Jditbigs A s dssd
’}&\\sﬂ”w 53(1;"9}‘

(Ld Haula Wald Quwwata llla Billahi, Ldilaha Illal Léhu Wald Na’budu
llla lyydéhu, Lahun Ni‘matu Walahul Fadlu Walahu¢ Candul Hassanu, Ld
llaha lllal Léhu Mukhlisina Lahud Dina Walau Karihal Kdfiruna).

“Nao existe forca para evitar o mal ou poder para praticar algum bem
exceto com a ajuda de Allah. Ninguém mais é digno da adoracdo exceto
Allah e ndo adoramos mais ninguém exceto Ele. Todos os favores e gracas
sdo concedidas apenas por Ele e todo o louvor é apenas para Ele. Ninguém
mais é digno da adoracao exceto Allah. Somos seguidores da religido d’Ele
com sinceridade apesar dos infiéis detestarem tal facto.”

(4) Ou recite, trés vezes, o seguinte:

) )”1

(Asstaghfirullah)

“Peco perdao a Allah”.
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E em seguida diga:
222 22322 SN B2 o 3G Ty o7 2B
PRSI e OGS TSP LI A |

(Allahumma Antass Saldému Wdminkass Saldému Tabdrakta Ya Zal Jaldli

Wal Ikram)

“O Allah! O Vosso Nome é Saldm (Aquele que concede a Paz) e a paz
provém somente de Vés. Sois o Senhor da Béngdo, O o Senhor da
Majestade e Benevoléncial!”

(5) Em seguida, recite Subhdnallah 33 vezes, Alhamdulillah 33 vezes e
Alldhu Akbar 33 vezes e depois o seguinte Kalimah uma vez:

-

S5 SN I Dau s ks g T
(Ldiléha lllal Ldhu Wah Dahu Ld Sharika Lahu Lahul Mulku Walahul
Hamdu)

(6) Ou recite Subhdnallah 11 vezes, Alhamdulillah 11 vezes e Alldhu
akbar 11 vezes, no total de 33.

(7) Ou, entdo, recite 10 vezes cada um deles.

Hadith: Aquele que recitar 33 vezes Subhdnallah, 33 vezes
Alhamdulillah e 33 vezes Alldhu akbar e depois recitar o seguinte:

s o2 9%, 222 28 (A3 LA £vo9d ST
SIS SN 8y

(Ldilaha Illal Lahu Wah Dahu Ld Sharika Lahu Lahul Mulku Walahul
Hamdu Wahuwa Ald Kulli Shai In Qadir).

Todos os seus pecados serdao perdoados mesmo que sejam de
proporcdes equivalentes a espuma dos oceanos.

(8) Ou recite 33 vezes Subhdnallah, 33 vezes Alhamdulillah e 34 vezes
Allahu akbar.

Segundo uma narrativa, aquele que recitar estas palavras depois de
Saldh Fardh (oracdo obrigatdria) nunca ficard desapontado.
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(9) Ou recite depois de cada Fardh Saldh, Subhdnallah 100 vezes, Alldhu
akbar 100 vezes, Ldilaha illallah 100 vezes e Alhamdulillah 100 vezes.

Conforme uma narrativa, aquele que recitar isto, todos os seus pecados
serdo perdoados, mesmo que sejam de proporcbes equivalentes a
espuma dos mares.

(10) Se o tempo é escasso, deve recitar estas palavras 25 vezes cada
uma, num total de 100.

(11) Pode também optar por recitar Subhdnallah 33 vezes,
Alhamdulillah 33 vezes, Allahu Akbar 34 vezes e Ldildha illallahu 10 vezes.
O total serd de 110. (De acordo com uma narrativa, deve recitar o Alldhu
Akbar 33 vezes).

(12) Ou recite Subhdnallah 100 vezes, Alhamdulillah 100 vezes e Alldhu
Akbar 100 vezes e depois o seguinte Kalimah trés vezes:

7

ST §5 575 D8 A a3

(Ldilaha lllal Léhu Wah Dahu La Sharika Lahu Wald Haula Wald
Quwwata llla Billahi).

Também, desta forma, os pecados serdo perdoados mesmo que sejam
de proporcdes equivalentes a espuma dos mares.

(13) Recite Ayatul Kursi depois de cada Fardh Saldh. Conforme um
Hadith, aquele que recitar Ayatul Kursi depois de cada Saldh, nada o
impedira de entrar no Jannah, exceto o facto de ele ainda estar vivo. De
acordo com um Hadith, Allah protege aquele que recita Ayatul Kursi.

(14) Deve também recitar Suratul Falag e Suratun Ndss depois de cada
Saldh.

(15) Em seguida recite este Ta’awwuz:
ST B A G ST LA SHT
EENR e N 70

rd >

(Allahumma Inni Auzubika Minal Jubni Wa Auzubika Min An Uradda Il
Arzalil Umuri Wa Auzubika Min Fitnatid Dunyd Wa Auzubika Min Azdbil
Qabri).
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“O Allah! Peco a Vossa protecdo contra a cobardice e peco a Vossa
protecdo no sentido de ndo alcancar a idade de invalidez e incapacidade e
peco a Vossa protecdo das provas da vida e pe¢o a Vossa protecdo da
punicdo da sepultura.”

(16) Depois recite este Dudg:
R RS NI R

(Rabbi Quini Azdbaka Yauma Tab A¢u Ibddaka).

“Meu Senhor! Salvai-me do Vosso castigo no dia em que Vos
ressuscitareis os Vossos servos.”

(17) Em seguida, recite este Dug:

™ ,aa\

)é\}f—' Al

(Aldhummagfirli War Hamni Wahdini Warzugni)

253,75
e PSR AL Pves

“O Allah! Perdoe-me e tenha misericérdia de mim e oriente-me e
conceda-me um sustento licito”.

(18) Depois recite este Dud:

P /l‘ )"

AUt RS St al
(Alldhumma Rabba Jibraila Wa Mikdilawa Issrdfila A’izni Min Harrin
Nari Wa Azabil Qabri).

“O Allah! Senhor de Jibrail, Mikail e Issrafil, proteja-me do calor do
Inferno e da punicdo da sepultura.”

(19) Em seguida, recite este Dudg:

//)) &t 5;(;‘:“;5&}\ )55\’.!: ’”'J'”i
u\)‘/i{'&)lg},i!:;\’;?aﬁ\aﬁp asJelas 232

I

(Alldhummagfirli Md Qaddamtu Wamd Akkhartu Wamd Assrartu
Wama A’lantu Wama Assraftu Wamd Anta A’'Lamu Bihi Minni Antal
Mugaddimu Wa Antal Muakkhiru Lédilaha Il Anta).
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“0 Allah! Perdoe todos os meus pecados, os passados e 0s que possam
ocorrer no futuro, os cometidos secreta e publicamente. E perdoe os meus
excessos e tudo aquilo que Vés conheceis. Vs Sois o Primeiro e Sois o
Ultimo. Ninguém mais é digno da adoragdo exceto Vés.”

(20) A seguir recite:

. Z” );/

2270 ’.’,r ’. 7 9% "]
E e R R o PR
(Allahumma A’inni Ala Zikrika Wa Shukrika Wa Hussni Ibadatika).

“O Allah! Ajude-me na Vossa recordacio (Zikr) e a tornar-me grato para
Vds e na Vossa adoracao de uma forma melhor.”

(21) A seguir, recite este Dud:

24 es 2. 2ot Gs %t 0Ll sl s 1
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(Alléhumma Rabband Wa Rabba Kulli Shei In Ana Shahidun Annakar
Rabbu Wah Daka La Sharika Laka, Allahumma Rabbana Wa Rabba Kulli
Shei In Ana Shahidun Anna Muhammadan Sallalldho Alaihi Wa Sallam
Abduka Waraguluka. Alldhumma Rabbana Warabba Kulli Shei In Ana
Shahidun Annal Ibdda Kulluhum Ikhwatun. Alldhumma Rabband Warabba
Kulli Shei In Ij Alni Mukhlisal Laka Wa Ahli Fi Kulli Sé Atin Fid Dunyd Wal
Akhirati, Zal Jaldli Wal Ikrémi Issma’ Wasstajib. Alléhul Akbaru
Hassbiyalldhu Wani’mal Wakilu Allahu Akbarul Akbar).

“O Allah! Nosso Senhor e Senhor de todas as coisas, eu testemunho que
Vés Sois o Unico Sustentador, Vés ndo tendes nenhum parceiro.

O Allah! nosso Senhor e Senhor de todas as coisas, eu testemunho que
Muhammad & é Vosso Servo e Mensageiro.
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O Allah! nosso Senhor e Senhor de todas as coisas, eu testemunho que
todos os servos sdo irmdos uns dos outros.

O Allah! nosso Senhor e Senhor de todas as coisas! Conceda-me a mim
e aos membros da minha familia uma devogao sincera para sempre, quer
aqui no mundo como na vida futura, O Senhor da Majestade e
Benevoléncia, ouvi a minha prece e aceitai-a. Allah é Grande; Allah é
Grande; Allah é Grande.”

(22) Em seguida, recite este Dug:

AI8E3, 3305, 8154 81,4341 313300

“0 Allah, proteja-me da descrenca, pobreza e do castigo da sepultura”
(23) Em seguida recite este Dug:

”,
'3

27,9 3% L5 wsless R ”l"
& BBt gl d el
A l 4

l”w\,p)aJ,’)GI“w\;:\jsi\:j” ,_‘ \:)'
.:,.:LE-TU cL‘Yéxnv\»}'bMuﬂM A
2 'I\CL.’..\J':.SJ ,y’ ,, ,/- 5"/’/ r,/»]j,l n)b

(Allahumma Asslih Li Diniyallasi Ja Altahu Ismata Amri Wa Asslih Li
Dunydyal Lati Ja Alta Fihd Ma Ashi. Alléhumma Auzu Biridéka Min
Sakhatika Wa Auzu Bi Afwika Min Nigmatika Wa Auzu Bika Minka, Ld
Mdnia Limd A’taita Wald Mu’tiya Limd Mana’ta Wald Rddda Limd Qadaita
Wald Yanfau Zal Jaddi Minkal Jaddu).

“0 Allah! Ajuste a minha vida religiosa na qual encontra-se a santidade
de todas as minhas tarefas e ajuste a minha vida mundana na qual reside
a fonte do meu sustento.

O Allah! Através do Vosso contentamento proteja-me do Vosso
descontentamento e através do Vosso perddo proteja-me do Vosso
castigo e pec¢o a Vossa protecdo de Vés (da Vossa furia). Ninguém pode
impedir aquilo que Vés concedestes e conceder aquilo que V3s rejeitastes
e nem rejeitar aquilo que Vés decretastes, e a fortuna do rico de nada lhe
servird (contra a Vossa furia, castigo, etc.)”.

(24) Depois pode recitar este Dud:
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el TR 4 S Py
SRS e So S oS
(Alléhummag Firli Khatai Wa Amadi Alldéhummah Dini Licdlihil A’mdli
Wal Akhlaqui Wald Yahdi Licdlihihd Wala Yasrifu Sayyi Ahd llla Anta).

“O Allah! Perdoai todos os meus pecados cometidos por lapso ou
deliberadamente.

O Allah! Orientai-me para a pratica de boas a¢des e para um bom
carater. Ninguém mais podera orientar-me a praticar boas acdes e evitar
as mas acoes, exceto Vos.”

(25) Depois podera recitar este Ta’awwuz:

Lhampill 1IN 138 5281 $321 BLE U0

JEBIA A S sk AR
(Alléhumma Inni Auzubika Min Azdbin Ndri Wa Azdbil Qabri Wa Min
Fitnatil Mahyd Wal Mamdti Wdmin Sharril Masihid Dajjali).

“O Allah! Procuro a Vossa protegdo contra o castigo do Inferno e o
castigo da sepultura, e das provas da vida e da morte, e do mal do Dajjal.”

(26) A seguir pode recitar este Dud:

U

502 2o s, 3623 370G 1 s e h0 2 oo gabe

&;ai)buﬁ:‘)&fﬁwhlskaéﬂstw,th

PR ARSI PR
IS &)

“Alléhummadgfirli Khatdydya Wazunubi Kullaha. Alléhuman Ashni Wa

Lisdlihiha Wald Yasrifu Sayyi Ahd Illg Anta).

“O Allah! Perdoai todas as minhas falhas e pecados. O Allah, conceda-
me reveréncia, uma vida satisfatdria, um sustento licito e oriente-me para
a pratica de boas acdes e para um bom carater. Sem duvida, ninguém mais
poderd orientar para a pratica de boas aces e ter um bom cardter exceto
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Vs e ninguém mais poderd impedir de praticar mas acdes e ter um mau
carater exceto Vos.”

(27) Depois recite este Dua:
- . 3 NI P sl s] ? = by
Be3385883d 4255 i d goliel
(Allahumma Aslihli Dini Wa Wassi’li Fi Dari Wa Bdrik Li Fi Rizqui).

“O Allah! Ajuste a minha vida religiosa e torne a minha casa mais
acomodavel e conceda béngdos no meu sustento.”

(28) No fim, termine o Dud com estas palavras:

2

£ ¥ NGe S PP APE)
=234 LIS CHC e Pea
- SRzl S 22215 Gl
(Subhdna Rabbika Rabbil Izzati Ammd Yasifun. Wasaldmun Alal
Mursalin. Wal Hamdulilléhi Rabbil Alamin).

“Glorificado seja o teu Senhor, Senhor do Poder, de tudo quanto (Lhe)
atribuem! E que a paz esteja com os Mensageiros! E Louvado seja Allah,
Senhor do Universo!”

(29) Depois de completar a Saldh, passe a mao direita pela cabega
recitando:

SR SIS AT S b2y
.S 5NGE

(Bissmillahil Lasi Ldilaha llla Huwar Rahmdnur Rahim. Alldhumma Azhib
Annil Hamma Wal Huzn).

“Em nome de Allah, além do qual ninguém mais é digno da adoracdo, o
Beneficente e Misericordioso. O Allah! Afasta de mim todas as minhas
preocupacdes e angustias.”

De acordo com um Hadith, sempre que Ragulullah 4 completava a
Saldh, costumava passar a mao direita sobre a sua cabeca e recitava o Dud
acima mencionado.
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DUAS PARA RECITAR DEPOIS DE SALATUL FAJR

Apds Saldtul Fajr, deve recitar este Kalimah dez ou cem vezes. Isto
enquanto estiver sentado na posicdo de Qd’dah e antes de falar com
alguém. O Kalimah é o seguinte:

Gl L2 EYi g5t
(Ldilaha lllallahu Wah Dahu La Sharika Lahu Lahul Mulku Walahul
Hamdu Yuhyi Wayumitu Biyadihil Khairu Wahuwa Ald Kulli Shei’in Qadir).

“Ninguém mais é digno da adoragdo exceto Allah, o Unico; Sem nenhum
parceiro. A Ele pertence a Soberania e para Ele sdo todos os Louvores. Ele
é que da e tira a vida. Na Mdo d’Ele esta todo o bem. Ele possui poder
sobre todas as coisas.”

Em seguida, recite este Dud:

’ I} O} o’
R : 2%

ott‘: ,,1_5".211 32 9% .
LS LalCAes LR G T 51540

(Alldhumma Inni Ass’aluka Rizqan Tayyiban Wa Ilman Ndfian Wa
Amalam Mutagabbala).

“O Allah! Peco-Vos um sustento licito, um conhecimento util e atos
aceitaveis (por Voés)”.

DUAS ESPECIAIS PARA RECITAR DEPOIS DE SALATUL
MAGHRIB E SALATUL FAJR

Recite este Kalimah dez vezes depois de Saldtul Maghrib e Fajr:
‘}::‘: » »’!‘ﬂ)’ H ’] ’“ﬂ,ﬂ 3) "fﬂéw%‘%ﬂlﬁ
HaSsiyiishs iiygsd s

(Lgilaha Hlallahu Wah Dahu Lé Sharika Lahu, Lahul Mulku Walahul
Hamdu Yuhyi Wayumitu Biyadihil Khairu Wahuwa Ald Kulli Shei’in Qadir).
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Enquanto estiver sentado na posicdo de Qa’dah e antes de falar com
alguém, recite, sete vezes, o seguinte:

4 Le
el 23
(Alléhumma Ajirni Minan Ndr).

“0 Allah! Salve-me do fogo do Inferno.”

DUA PARA SER RECITADO APOS O SALATUD DUHA
(ORACAO EFETUADA DUAS HORAS DEPOIS DO NASCER DO
SOL ATE ANTES DO ZAWAL / ZENITE)

&E@;ﬂ,ﬁé@ﬂ;&f&}ﬁi

(Alldhumma Bika Uhdwilu Wabika Ugdwilu Wabika Ugabilu).

“O Allah! Apenas com a Vossa ajuda sou capaz de efetuar boas a¢des, e
apenas com a Vossa ajuda sou capaz de atacar (o inimigo) e apenas com a
Vossa ajuda luto contra o inimigo.”

O QUE FAZER QUANDO FOR CONVIDADO PARA UMA
REFEICAO — ESPECIALMENTE NO CASO DE WALIMAH

Ao ser convidado por um mugulmano, especialmente no Walimah, deve
aceitar esse convite desde que ndo haja nenhuma razao justa para recusar
tal convite. A pessoa deve aceitar o convite mesmo que se encontre de
jejum e explicar o motivo de ndo poder participar na refei¢cdo. Assim, deve
efetuar dois Rakat de oracdo facultativa e pedir Dud de Barakah (béncao)
para aquele que o convidou, dizendo:

S
(Bdrakalladhu Lakum)

“Que Allah conceda Barakah (béngdo) a vds.”
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DUA AO QUEBRAR JEJUM

(1) Recite o seguinte Dud ao quebrar jejum:
i azg o 9aGEd st adags
(Zahabaz Zamau Wab Tallatil Uruqu Wa Cabatal Ajru In Sha Alldh).

“A sede passou, as veias tornaram-se humidas e se Allah quiser, a
recompensa estard, certamente, assegurada”.

(2) Em seguida, recite este Dug:
s 38 0maaZ, 00 :”4; g - s, /,/'./h’
RS PR SRR VTS e J 81
(Alldhumma Inni Ass’aluka Birahmatikal Lati Wasiat Kulla Shei’in An

Tagfira Li Zunubi).

“0O Allah! Peco-Vos através da Vossa Infinita Misericérdia que cercai
(rodeai) todas as coisas, que perdoai (todos) os meus pecados.”

(3) Ao quebrar o jejum na casa de algum familiar ou conhecido, deve
recitar:

I A K atieci
(Aftara Indakumus Sdimuna Wa Akala Ta Amakumul Abrdru Wagallat
Alaikumul Maldikatu).

“Que os jejuadores quebrem os seus jejuns convosco e que os piedosos
participem na vossa comida (refeicdo) e que para vés os anjos pecam as
béncdos de Allah.”

REGRAS DE COMER

Quando a comida for servida, recite Bissmillah antes de comer. Utilize a
mao direita para comer e deve comer do seu lado. Deve comer sempre
acompanhado e ndo sozinho.

(1) De acordo com o Hadlith:
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a) O Shaitan participa naquela comida sobre a qual o Bissmillah n3o foi
recitado.

b) Um dia, Os Sahabah (companheiros) de Ragulullah &%, queixaram-se,
dizendo: “O Ragulullah £, nés consumimos as nossas refei¢des, mas a
nossa fome persiste.”

Racgulullah & respondeu: “Talvez estejam a comer separadamente”.
Eles afirmaram: “Sim, é verdade.”

Raculullah ¢ disse: “Entdo, comam acompanhados e antes de iniciar a
refeicdo, recitem Bissmillah. Allah conceder-vos-a Barakah (béngdo).”

Um dia, certos judeus ofereceram uma refeicdo envenenada a
Ragulullah €2 e a alguns dos seus companheiros. Porém, a refeigdo ndo
Ihes causou nenhum mal, por terem recitado Bissmillah antes de iniciar a
refeicao.

Sempre que for convidado para uma deliciosa refeicao, antes de iniciar,
recite o seguinte:

(Bissmillahi Wa Ald Barakatillah)

“Em nome de Allah e gragas as béncdos de Allah (que nds vamos
comer)”

Apds a refeicao, recite:
217, P4 te P IIR RS LS PEY
Je 85 2013 B15 oI5 CaiTss o) dal

(Alhamdu Lilléhillasi Huwa Ash Ba’ana Wa Arwdna Wa An’ama Alaina
Wa Afdala)

“Todos louvores para Allah que nos saciou e refrescou (com
alimentagdo) e concedeu-nos Seus favores e bénc¢dos.”

c) E relatado que um Sahabi, Abul Haitham 2 convidou Ragulullah &,
Sayyidina Abu Bakr e Sayyidina Umar . Eles comeram tamaras frescas,
carne assada e no fim beberam agua fresca. Depois, Ragulullah & disse:
“S&o favores (béncdos) a respeito dos quais seremos questionados no dia
do Julgamento.”
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Tal afirmagdo provocou uma enorme preocupac¢ao e angustia nos
Sahabah. Consequentemente, Racgulullah 2 explicou: “Sempre que
usufruirem deste tipo de luxo, recitem no inicio:

o 52955 dpty
(Bissmillahi Wa Ald Barakatillah)
No fim, recitem:
S T N FE

(Alhamdulilléhillazi Huwa Ash Ba Ana Wa Arwdna Wa An’ama Alaina
Wa Afdala.)
Assim, estardo preenchidos os direitos deste tipo de luxo.”

De acordo com um Hadirh, se a pessoa esquecer a recitacdao de
Bissmillah no inicio deve recitar o seguinte:

(Bissmilldhi Awwalahu Wa Akhirahu)

“Em Nome de Allah no inicio e no fim”.

AO COMER NA COMPANHIA DE UM DOENTE

Ao comer perto de um leproso ou alguém com uma doenca contagiosa,
recite o seguinte Dud antes da refei¢cdo:

,1'44 .

$H 55 g &35 ey
(Bissmillahi thigatam billahi wa tawakkulam alaihi)

“Em Nome de Allah e depositando a confianga e crenga n’Ele (inicio esta
refeicdo)”.
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AO COMER COMIDAS NORMAIS (COMUNS)

Recite o seguinte Dud antes de iniciar as refeicdes:

IR PRGNS
(Allahumma Bdrik Land Fihi Wa At Imnd Khairam Minhu).

“0O Allah! Conceda-nos Barakah nesta comida e dé-nos comida melhor
que esta.”

Ao beber leite deve recitar:

3.2 2074 % Vv

:\i»;\. ey M,L:J \ﬂ{\f a ;T

(Allahumma Bdrik Land Fihi Wa Zidnd Min Hu).

“O Allah! Conceda-nos Barakah (béngdo) nisto (leite) e proporciona-nos
mais disto.”

Diga 4\»5.&\ Alhamdulillah sempre que comer ou beber.

E mencionado num Hadith que Allah fica satisfeito com a pessoa que
diz f3;.’L:iiAlhamduliIlah sempre que come ou bebe.

DEPOIS DE COMER

Depois de comer, recite o seguinte:

Cosls NTor Lot 23 %2 o #3237
s a k5 EA LI RS 2 AL
Co2 ” e 3z 3
Gl ds i

(Alhamdu Lillahi Hamdan Kathiran Tayyiban Mubdrakan Fihi Gaira
Makfiyyin Wala Muwadda In Wald Musstagnan An Hu Rabbana).

“Todos louvores para Allah, louvores puros, repletos de béncaos pela
comida que (na realidade) é uma necessidade imprescindivel,
indispensavel e necessdria. O Allah! Aceitai os nossos agradecimentos.”
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Ou recite este Dud:
ARV GG A5G 51 b S
(Alhamdululléhil Lazi Kafdna Wa Arwdna Gaira Makfiyyin Wald
Makfurin).

“Todos louvores para Allah que nos concedeu comida suficiente e
saciou a nossa sede e na realidade tal comida sempre é necessaria (para
nds) e ndo somos ingratos (a Allah).”

3) Ou recite este Dug:

G\ satlass 0Ez; 5B 331 by ka2
(Alhamdu Lilléhil Lazi At Amand Wagaqdnd Waja Aland Minal
Musslimin).

“Todos louvores para Allah que nos concedeu comida e bebida e fez de
nés muculmanos.”

4) Ou recite este Dud:
@Ja‘g’.h”h”’, - \;J‘ék’,' »f'!i
(Alhamdu Lillahil Lazi At Ama Wa Caqd Wa Sawwagahu Waja Ala Lahu

Makhrajd)

“Todos louvores para Allah que (nos) concedeu comida e bebida e fez
com que facilmente fossem ingeridos, digeridos e evacuados.”

5) Ou entdo recite este Dug:

-

EAC I N AR A P B

- 7

(Alhamdulilléhil Lazi At Amani Hézat Ta Ama Warazaganihi Min Gairi
Haulim Minni Wald Quwwatin).

“Todos louvores para Allah que me deu de comer esta comida e
concedeu-me sem qualquer esfor¢o ou habilidade da minha parte.”

6) Ap0s a refeicdo e ao lavar as méos, deve recitar:
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R AT LS
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(Alhamdulillahil Lazi Yut Imu Wala Yut Amu, Manna Alaind Fahaddna
Wa At Amand Wasaqdnd Wakulla Baldin Hassanin Abldna, Alhamdulil
Ldhi Gaira Muwadda In Wald Mukdfdin Wala Makfurin Wald Musstagnan
An’hu, Alhamdu Lilléhil Lazi At Ama Minat Ta Ami Wasaqd Minash Shardbi
Wa Kasd Minal Uryi Wa Hadd Minad Daldlati Wa Bassara Minal Umyi Wa
Faddala Alg Kathirim Mimman Khalaga Tafdilan, Alhamdu Lilldhi Rabbil
Alémin).

") ‘i /:‘! "/, < /,td),;l(a’ ;.zr. 030370 p 37272 ,,’.f
; "y ° JUJJ‘.‘.'”).V’ > ; ))‘)M,“)—GM

(Alléhumma Ash Ba’ta Wa Arwaita Fahanni'nd Warazaq Tand Fa
Akcarta Wa Atabta Fazidnd).

“O Allah! Saciaste e refrescaste-nos (com a alimentacéo), por isso,
torna-a saudavel. Concedeste sustento puro e abundante, por isso,
multiplica-0”.

DUA PARA AQUELES QUE SERVEM A COMIDA

Aguele que serve a comida, deve recitar o seguinte Dug:

YE /)")1 ,)): ,’.\.’,J:.’j‘;\:‘;’,,f:’)’\;: Ju"

(Alléhumma Bdrik Lahum Fimd Razaqtahum Fagfir Lahum War Ham
Hum).
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“O Allah! Coloca Barakah (béncdo) naquilo que lhes concedeste e
perdoa-os e tenha misericérdia deles.”

Ou recite este Dua:

|
Wit A s swe

JE2 A 55 21 240

(Alldhumma At’ Im Man At Amani Wassqui Man Sagdni).

“O Allah! D& de comer aquele que me deu de comer e sacie a sede
daquele que saciou a minha sede.”

AO VESTIR A ROUPA

Ao vestir a roupa, recite este Dudg:

3 WD ARASS A G ST G IS

(Ao2)ce 22w T3 5 222
-5As25 123,358

(Alléhumma Inni Ass Aluka Min Khairihi Wa Khairi Md Huwa Lahu Wa
Auzu Bika Min Sharrihi Wa Sharri Md Huwa Lahu).

“O Allah, peco o bem deste vestuario e o bem para o qual ele foi
fabricado e proteja-me do mal deste vestuario e do mal para o qual possa
ser usado.”

AO VESTIR ROUPA NOVA

Recite o seguinte Dud ao vestir roupa nova. Deve também mencionar o
nome do vestuario, como por exemplo, um turbante, camisa, etc.

U LR Sy s 01 S 3 4l
e85 15 20230855k
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(Alléhumma Lakal Hamdu, Anta Kasautanihi, Ass Aluka Khairahu Wa
Khaira Ma Sunia Lahu, Wa Auzu Bika Min Sharrihi Wa Sharri Md Sunia
Lahu).

“O Allah, todos louvores sdo apenas para Si. Concedeste-me este
vestudrio. Peco o bem deste vestudrio e o bem para o qual foi fabricado e
proteja-me do mal deste vestudrio e do mal para o qual ele possa ser
usado.”

Ou recite este Dud:
B B S & B dda 2
(Alhamdu Lilléhillazi Kagdni Md Uwdri Bihi Aurati Wa Atajammalu Bihi
Fi Hayadti).

“Todos louvores sdo para Allah que me fez vestir algo que cobre a minha
parte privada e através do qual me embelezo na minha vida”.

Ou recite este Dud:
‘ .'Yn‘:: et ,,::;)’;" \:T&éi\gﬁ” f!]‘
(Alhamdu Lilléhillazi Kasdni Hazd Warazaqanihi Min Gairi Haulim Minni

Wald Quwwatin).

“Todos louvores sdo apenas para Allah que me deu isto para vestir sem
nenhum esforco ou habilidade da minha parte.”

E mencionado no Hadith que aquele que recitar o Dud acima
especificado ao trajar um vestuario novo, Allah perdoar-lhe-a todos os
pecados.

AO VER ALGUEM COM UM VESTUARIO NOVO:

Recite o seguinte Dud quando olhar para alguém com um vestuario
novo:

‘, I 20, ,l
alCalss Jv'

(Tubli Wa Yukhlifulléhuy).

“Use-o e desgasta-o, que Allah te dé outros vestuarios”
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Ou recite este Dud:
22 o 02202, 22242 0 37
SEEREFH 125 et el
(Abli Wa Akhlig Cumma Abli Wa Akhliq Cumma Abli Wa Akhliq)

“Use-o e desgaste-o, e assim sucessivamente.”

AO DESPIR A ROUPA

Recite Bissmillah antes de tirar a roupa.

E citado no Hadith que Bissmillah serve de véu para que os lJinn
(Shayatin — deménios) ndo possam ver o corpo nu daquele que estd a
despir a sua roupa.

ISSTIKHARAH

Se pretender a concretizagdo de alguma tarefa importante (sobre a qual
ainda ndo tem uma ideia certa a respeito da sua viabilidade), deve efetuar
dois Rakates de oracgao facultativa e em seguida recitar este Dud:

’:’d"_l,”, 22902, % 4,:.{:’;‘1&)1‘
ali.—f,a\,)%abg.wb ALy 332221 515800
AL ARSI R R PR
SRS S8 e ety
', ’y 2 3% ev%(vey 22177 4309 3% 8
i3 A Cl- M 3] SRTIATTINCY]
. 2

7 P UAMEEN ’3 ':(‘!4:”
5&;\%’:3(-6{"&4;,&9)&3“;)&;; Q‘l oyl
I'd
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2
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(Alléhumma Inni Asstakhiruka Bi llmika Wa Asstaqdiruka Biqudratika
Wa Ass Aluka Min Fadlikal Azimi, Fa Innaka Taqdiru Wald Aqdiru Wa
Ta’lamu Wald A’lamu Wa Anta Alldmul Guyubi. Alléghumma In Kunta
Ta’lamu Anna Hdzal Amra Khairul Li Fi Dini Wa Ma Ashi Wa Aquibati Amri
— Au Ajili Amri Wa Ajilihi-Faqdir Hu Li Wayassir Hu Li Cumma Bdrikli Fihi
Wa In Kunta Ta’lamu Anna Hézal Amra Sharrul Li Fi Dini Wa Ma Ashi Wa
Aquibati Amri-Au Ajili Amri Wa Ajilihi-Fasrif Hu Anni Wasrifni Anhu Wagqdir
Liyal Khaira Haicu Kana Cummar Dini Bihi).

“O Allah! Pego-Vos o bem através do Vosso Conhecimento e pego que
me concedeis habilidade através do Vosso Poder e peco as Vossas Gragas
através da Vossa Infinita dadiva. Certamente, V&s possuis o Poder e eu ndo
0 possuo. Sois Sapientissimo e eu ndo possuo henhum conhecimento. Vés
Sois o Conhecedor do oculto.

O Allah! Se no Vosso conhecimento esta tarefa (mencionar o nome da
tarefa ou assunto) é boa para a minha fé (Din), meu sustento e para as
consequéncias da minha vida mundana e futura, entdo determinai-o para
mim, tornando-o facil e abencoando-o. Mas, se no Vosso conhecimento,
esta tarefa (mencionar o nome) é ma para a minha fé, meu sustento e para
as consequéncias da minha vida mundana e futura, entdo, afastai-o de
mim e afastai-me dele e destinai o bem onde quer que esteja e contentai-
me com o mesmo.”

E relatado no Hadith que quando recitar este Dud, ao expressar as
palavras: Hazihil amra — esta tarefa... deve mencionar o objetivo pelo qual
esta a efetuar o Isstikharah.

De acordo com uma outra fonte deste Hadith, em vez das palavras Anna
Hazal Amra é mencionado in Kdna Hazal Amra. Também no final em vez
das palavras Cumma Ardini Bihi aparecem as palavras Waraddini Bihi e no
lugar de dini aparece a palavra Ma’adi. Porém, ndo alteram nenhum
significado.

Ou apbés as palavras In Kdna Hdzal Amra recite o seguinte:

S 3elt s 8y e, 42 “ae 37 5, o Wit
SAERES YIRS 5B RS 53 A0
’ 28R 20 2 27 7 o i s\ 9 7
B IREETRESE D13 33055036
AR E NN RIEAY, ';"—"’..
05 a5 SE a3

-
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(Khairal Li Fi Dini Wa Khairal Li Fi Ma Ashi Wa Khairal Li Fi Aquibati Amri
Faqdir Hu Li Wa Bdrikli Fihi Wa In Kdna Gairu Zdlika Khairal Li Faqdir Liyal
Khaira Haicumad Kana Wa Raddini Bigadarika).

Ou adicione estas palavras depois do Dud.
T AT N
S TFBNEYS
(Wald Haula Wala Quwwata llla Billghi).

“Nao existe nenhuma forca de evitar o mal e praticar o bem exceto com
a ajuda de Allah.”

Ou recite estas palavras depois de Asstaqdiruka Biqudratika:
aie Go0r0Wsrtay IR e 0y B 2,
e S G B 8 315755 31135 SpaiE 5
(Wa Ass Aluka Min Fadlika Warahmatika Fa Innahumd Biyadika Ld
Yamliku Huma Ahadun Siwdka).

“E peco Vos através da Vossa graca e béngdo. Ambas estdo no Vosso
poder; ninguém mais possui exceto Vds.”

No fim, apds as palavras dquibati amri recite:
3\:: f\s“‘\’s’)gzégéb) -—5,&3‘;3;
SRy S
(Fawaffighu Wa Sahhil Hu Wa In Kdna Gairu Zdlika Khairal Li Fawaffighu
Lilkhairi Haicu Kdna).

“Orientai-me para isto e facilitai-o. Se qualquer outra coisa for melhor
para mim, entdo, orientai-me para tal onde quer que esteja”.

DUA DE ISSTIKHARAH PARA O CASAMENTO

Ao intencionar casar com alguém, antes de propor ou expressar
qualquer intenc¢do a esse respeito, deve efetuar Wudhu apropriadamente
e efetuar oragdes facultativas. Em seguida, deve louvar e glorificar Allah
da melhor forma possivel e recitar o seguinte Dud:
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R RPN PR PP SRR
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-d,lw, 53555 (s
(Allahumma Innaka Taqdiru Wald Aqdiru Wa Ta’lamu Wald A’lamu Wa
Anta Allémul Guyub. Fa In Ra Aita Anna Fi Fuldnatin (Mencionar O Nome

Da Mulher) Khairal Li Fi Dini Wa Dunydya Wa Akhirati Faqdir HG Li Wa In
Kdna Gairuha Khairal Li Min Ha Fi Dini Wa Akhirati Faqdir Hd Li.)

“O Allah! Vés possuis o poder e eu ndo possuo. Tendes o conhecimento
completo e eu ndo o tenho. Sois o conhecedor do oculto. Se, no Vosso
conhecimento a(o) fulana(o) (mencionar o nome dela/e) é boa (bom) para
a minha fé, assim como para a minha vida mundana e futura, entdo
destinai-a(o) para mim. Se alguém além dela/dele é melhor para a minha
fé e vida religiosa, entdo, destinai-a(o) para mim.”

E relatado no Hadith que efetuar Isstikharah é sinal de beneficio. Ndo
fazer Isstikhdrah é sinal de desgraca.

O KHUTBAH (SERMAO) DE NIKAH

Antes da cerimonia de Nikah, deve-se recitar este Khutbah:
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“Todos louvores sdao para Allah. Louvdmo-Lo e pedimos a Ajuda e
Perd3do d’Ele. Pedimos a protecdo d’Ele contra os males das nossas almas
e dos maus efeitos dos nossos atos. A quem Allah orientou, ninguém o
poderd desviar e aquele que foi desviado por Ele, ninguém podera orienta-
lo. E testemunho que ninguém mais é digno da adoracao exceto Allah; o
Unico; Sem parceiro. E testemunho que Muhammad & é Seu Servo e
Mensageiro.

O humanos! Temei o vosso Senhor, que vos criou de um s6 ser, do qual
criou a sua companheira e, de ambos, fez descender inUmeros homens e
mulheres. Temei a Allah, em nome do Qual exigis os vossos direitos
mutuos e reverenciai os lacos de parentesco, porque Deus é vosso
Observador.

O fiéis! Temei Allah, tal como deve ser temido, e ndo morreis, sendo
como mugulmanos. O fiéis! Temei a Allah e falai apropriadamente. Ele
emendara as vossas acdes e vos absolverd dos vossos pecados; e quem
obedecer a Allah e ao Seu Mensageiro terd logrado um magnifico
beneficio.”

Se quiser, pode adicionar o seguinte, apds as palavras Waraculuh:
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“Allah enviou-o com a Verdadeira Religido antes da aproximacado da
Hora como um anunciador de boas novas e preventor. Aquele que
obedece Allah e Seu Mensageiro foi bem orientado. Aquele que Os

desobedece, ndo prejudicou a ndo ser a si mesmo e ndo causou nenhum
prejuizo a Allah.”

Adicione, também, este Dua:
IR A R D S e P Rk
T s Ay s Al S Llad STAYCS3
Az, 93510 Q2T Lo, 2952000
-y 3G el il et s alls,)
“ . .
Pedimos a Allah que nos faga pertencer entre os obedientes a Ele e ao
Seu Mensageiro e nos inclua entre aqueles que seguem aquilo que Lhe

contenta e abstém-se daquilo que chama a furia d’Ele. Cremos n’Ele e
obedecemo-Lo.”

DUA PARA OS RECEM CASADOS

Deve-se recitar este Dud ao felicitar os recém-casados:
AL TR 875 B 5
(Bdrakallahu Laka Wa Bdrakallahu Alaika Wa Jama’a Bainakumd Fi
Khairin).

“Que Allah vos abencoe e derrame a Sua béngao sobre vds e que Ele vos
conceda uma vida feliz e préspera.”

Ou recite apenas:

-~

SIS @20
(Fabdrakallahu Alaika)
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“Que Allah derrame Suas béncaos sobre vds.”

DUA PARA A FILHA E GENRO

Apds o Nikah e antes de se despedir da sua filha, deve-se recitar o
seguinte Dud e assoprar para um copo de agua. Depois deve salpicar a
agua para o peito, face e costas dela. Deve-se fazer o mesmo com o genro
com outro copo de agua. O Dud é este:

o 28 2 5bs
N)\uw|uﬁu~; 58,521 5LEEY
(Alléhumma Inni U’izuhd Bika Wa Zurriyatahd Minash Shaitdnir Rajim).

“O Allah, coloco a ela e a sua progénie na Vossa prote¢do contra o
amaldicoado Shaitdn.”

Nota: No caso do genro deve-se ler U’izuhu e zurriyatuhu.

COMO RAGULULLAH & SE DESPEDIU DA SUA FILHA,
FATIMA &

Quando Sayyidatuna Fatima & se casou com Sayyiduna Ali &,
Ragulullah ¢ foi a casa deles e pediu-lhes que trouxessem agua. Ela trouxe
agua num recipiente de madeira. Ragulullah ¢ ingeriu alguma agua do
recipiente e voltou a colocar no mesmo. Depois disse a filha para se
aproximar. Quando ela se chegou a sua frente, Ragulullah : salpicou-lhe
na face e peito e recitou o seguinte:

(Alléhumma Inni U’izuhd Bika Wa Zurriyatahd Minash Shaitdnir Rajim).

Depois disse-lhe para se voltar de costas e Ragulullah < salpicou o resto
da agua nas costas dela.
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Em seguida, pediu a Sayyiduna Ali & para que trouxesse agua.
Sayyiduna Ali & conta:

“Eu sabia o que ele pretendia. Por isso, trouxe-lhe agua e entreguei-lhe.
Ele acenou para mim, chamando-me. Quando estava de frente ao seu
rosto, recitou o mesmo Dud, ingeriu um golo de agua e voltou a coloca-lo
no recipiente e depois salpicou a dgua sobre a minha cabecga e peito.
Depois pediu-me para voltar de costas e fez o mesmo salpicando entre os
meus ombros. E disse-me: ‘Vai ter com a tua esposa.’

DUA PARA RECITAR NA PRIMEIRA NOITE DEPOIS DO
CASAMENTO

Ao aproximar-se da sua esposa na primeira noite apds o casamento,
deve segurar a sua testa e recitar o seguinte:

r'd

LIGEE TR B0
(Allahumma Inni Ass Aluka Min Khairihd Wa Khairi Md Jabaltahd Alaihi
Wa Auzubika Min Sharrihd Wa Sharri Md Jabaltaha Alaihi).

“O Allah, peco-Te o bem dela e o bem daquilo sobre qual a criaste; e
peco a Tua protecdao do mal dela e o mal daquilo sobre o qual a criaste.”

Nota: Faz se 0 mesmo ao empregar alguém para pequenos servigos.
DUA AO COMPRAR UM ANIMAL:

Ao comprar um animal para se servir dele, deve segurar a testa do
animal e recitar o seguinte Dud. No caso do camelo, deve segurar a bossa.
O Dud é este:

- X 2?20\ 2”0 D ’la’zr. ,_,‘
5 ARG AZ0 2 Se s ] 5L 54N
LG Gy B3l St

v

(Alldhumma Inni Ass Aluka Min Khairihd Wa Khairi Md Jabaltahd Alaihi
Wa Auzu Bika Min Sharriha Wa Sharri Md Jabaltahd Alaihi).
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“0 Allah, peco-Te o bem dele (do animal) e o0 bem sobre qual o criaste;
e peco a Tua protecdo do mal dele e o mal sobre qual o criaste.”

DUA AO EMPREGAR ALGUEM

Ao empregar alguém, deve recitar o seguinte:
.))r) r:l‘&}llzab%‘)d)trjl

(Alléhumma Bdrik Li Fihi Waj Al Hu Tawilal Umri Kathirar Rizqui).

“0 Allah, conceda-me Barakah a respeito dele e conceda-lhe uma vida
longa e um sustento abundante.”

DUA AO COPULAR

Antes do coito, recite:
\:is”'”s-.! ¢¢za”n.n '-l'r l

(Bissmilléhi Alldhumma Jannib Nash Shaitdna Wa Jannibish Shaitdna
Md Razaqgtana).

“Em Nome de Allah. O Allah, salva-nos (a ambos) do mal do Shaitdn
(demanio) e mantém o Shaitdn longe da crianga que nos concederes.”

DUA AO EJACULAR

Na altura da ejaculagao, recite:

LA 'nl

B2 0535 R L) S8 2 41

(Alléhumma Lad Taj Al Lish Shaitdni Fima Razaqtani Nasiban).
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“0O Allah, n3o deixe nenhuma porcdo para o Shaitdn naquilo que nos
concederes.”

AZAN, TAHNIK, DUA E AQUIQAH QUANDO A CRIANCA
NASCER

Quando a crianga nascer, deve-se dar imediatamente Azdn no ouvido.
(Azdn no ouvido direito e lgdmah no esquerdo). Depois, carrega-se o bebé
e, apos mastigar bem um pedago de tdmara, coloca-se um pedacinho na
boca da crianga (passando-o pelos labios). Este ato é denominado por
Tahnik. Se ndao houver tdmara, pode utilizar algo doce como mel, etc.

Em seguida, efetua-se Dud de Barakah e prosperidade para o recém-
nascido.

No sétimo dia, e depois de consultar a familia, deve dar um bom nome
a crianca, rapar-lhe o cabelo e efetuar o Aquiqah.

Aquigah é sacrificar um animal (cabrito ou cabra) se for uma menina e
dois animais no caso de ser um rapaz. Os requisitos necessarios para o
animal de Aquigah sdo os mesmos do Qurbdani.

Raculullah ¢ instruiu o seu Ummah (povo) no sentido de dar Azdn no
ouvido do recém-nascido, efetuar Tahnik e no sétimo dia dar um bom
nome a criancga, rapar o seu cabelo e efetuar o Aquigah.

TA’WIZ (AMULETO) PARA UM RECEM-NASCIDO

Para proteger o recém-nascido de alguma doenca e mau olhar (nazr),
deve-se escrever o seguinte Ta’awwuz num pedaco de papel ou pano de
linho e colocar na crianga.

%%

SRS L 3 A P W |
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(Auzu Bikalimatillahit Tammdati Min Sharri Kulli Shaitdnin Wa Hdmmatin
Wa Min Sharri Kulli Ainin Ldmmatin).

“Peco a protecdo através das palavras perfeitas de Allah contra os males
de todos os Shaydtin (demdnios) e criaturas venenosas e contra os males
dos maus olhares que provocam prejuizos.”

QUANDO A CRIANCA COMECA A FALAR

Quando a crianga comeca a falar, as primeiras palavras que devem ser
ensinadas sdo o Kalimah Tauhid:

Ay
(Léiléha lalléhu)

“Ninguém mais é digno da adoragao exceto Allah.”

Em seguida, deve-se tentar ensinar o seguinte versiculo do Sagrado
Qur’dn conforme era costume de Ragulullah <2 ensinar a uma crianga da
tribo de Abdul Muttalib assim que ela comecava a falar:

LT I R AR R VI
BRICEA AN S PRI
9”/"’4 ; /D(g’ ” ??
R A H LM T I PP AT
“E diz: Louvado seja Allah, que jamais teve filho algum, tdo pouco teve

algum parceiro na Soberania, nem necessita de ninguém para protegé-Lo
da humilhacdo, e é exaltado com toda a magnificéncia.”

QUANDO DEVE RECOMENDAR A SALAH A CRIANCA

De acordo com um Hadith, a crianca devera ser encorajada e
recomendada a efetuar a Saldh assim que atingir os sete anos de idade.
Também devera ser advertida se comecar a falhar.
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AO DORMIR, QUANDO E QUE SE DEVE SEPARAR AS
CRIANCAS

De acordo com um Hadith, quando as criangas atingirem os nove anos
de idade, devem dormir separadamente (em camas separadas).

QUANDO DEVE EFETUAR O CASAMENTO DOS SEUS FILHOS

De acordo com o Hadith, quando o filho ou a filha atingir os dezassete
anos de idade, deve-se comecar os preparativos para o casamento dos
filhos.

QUANDO A CRIANCA ATINGIR A PUBERDADE

Depois de a crianca atingir a puberdade e ter comecado a jejuar e
praticar as oracOes, deve fazé-la sentar-se a frente e recitar:

(La Ja Alakallahu Alayya Fitnatan).

“Que Allah ndo faga de ti um teste para mim (nem aqui e nem na vida
futura).”

AO DESPEDIR-SE DE ALGUEM

Quando alguém esta prestes a sair para uma viagem, deve-se despedir
dele dando-lhe um aperto de maos e recitar o seguinte:

LT 2o _df/r/fd’,/fr’,'. » 27 9"
._’,\}.__9)3.4!,», 2l Lo\) &L.e anl t_>,--|

(Asstaudiulléha Dinaka Wa Amdnataka Wa Khawdtima Amalika).
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“Confio a Allah a tua religido, as tuas pertencas e o resultado final das
tuas acdes.”

Em seguida, diga Assaldmu alaika no caso de despedir-se de uma
pessoa somente e Assaldmu alaikum no caso de serem varias pessoas.

A pessoa que vai viajar deve responder:
4835 (LN LIS B3
(Asstaudiukal Ldhallasi La Takhibu Waddi Uhu)

“Também eu te confio a Allah a quem, quando é confiado algo, nunca é
destruido”.

Se alguém que vai viajar te pedir um conselho, diz-lhe:
G e A A dh s B
(Alaika Bitagwallahi Wat Takbiri Ala Kulli Sharafin)

“Mantém-te firme no medo a Allah e recita Alldhu Akbar sempre que
subires (alguma subida durante o percurso)”.

Depois de o viajante ter iniciado a viagem, recite:
A 1“’ 7:3101)‘;’33 - :9"“‘!’:!}‘ S ;f«i
(Allahummat Wi Lahul Bu’da Wa Hawwin Alaihis Safara)

“0 Allah, diminui a distancia dele e facilita-lhe a viagem”.

Ou recite:
AN I T S L AR T S
SILE A B 58T A 150 81555
(Zawwadakalléhut Tagwd Wa Gafara Zambaka Wa Yassara Lakal

Khaira Haicu Md Kunta).

“Que Allah faca da tua provisdo virtuosa e perdoe os teus pecados e que
Ele proporcione o bem para ti onde quer que vas.”

Ou recite este Dug:
A L LA IR P I R L T O Ve W PP
N L“tb:ik’m“?» B3 abs A5l Gl Jax
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(Ja Alallaghut Tagwd Zddaka Wa Gafara Zambaka Wa Wajjaha Lakal
Khaira Haicumd Tawajjahta).

“Que Allah faca a tua provisdo virtuosa e perdoe os teus pecados e
proporcione o bem onde quer que te dirijas.”

AO ENVIAR UM GRUPO PARA COMBATER O INIMIGO

Sempre que alguém for nomeado como Amir (responsavel), deve
receber conselhos a respeito de temer Allah e tratar os mugulmanos com
bondade e respeito. Deve-se dizer o seguinte:

1
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(Ugzu Bissmilléhi Fi Sabililléhi, Qdtilu Man Kafara Billéhi, Ugzu Wald
Tagzu Wald Tagduru Wald Tamcilu Wald Taqtulu Walidan).

“Luta no caminho de Allah em Nome de Allah! Luta contra os que
descreram Allah! Luta e ndo violes os direitos a respeito dos espdlios! Nao
enganes! Ndao mutiles e ndo mates nenhuma crianca!”

Ou diga o seguinte ao responsavel:

WHPEIRE SN PSR T N 1]
) ’a ,“'-_'”JJ‘:/"’_’/’ A21%2 . o\ /ed 2 s
3852\ SRSV S 511 VLAY Yak s
Sl b §) BT AL
(Intaliqu Bissmillahi Wabillahi Wa Ala Millati Ragulillahi Wald Tagtulu
Shaikhan Fdniyan Wa Ld Tiflan Wald Sagiran Wa Ld Imra Atan Wald
Tagullu Wa Dammu Gandimakum Wa Aslihu Wa Ahsinu Innalldha
Yuhubbul Muh’sinin).

“Vai em Nome de Allah e mantém-te firme na crenca do Mensageiro de
Allah! Ndo mates um idoso inutil nem um bebé nem uma crianca e nem
uma mulher! Nao violes os direitos a respeito dos espdlios da guerra.
Juntem todos os espdlios num sitio (e depois da divisdo, levem somente a
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vossa parte). Tentem trabalhar em prol da paz e reconciliagdo. Tratem
(uns aos outros) com bondade pois Allah ama aqueles que sdo bondosos.”

Ao iniciar a viagem, as pessoas devem acompanha-los até uma certa
distancia a fim de se despedirem e abencod-los com o seguinte Dud:

s abe L ”’ .2
TS IR

(Intaliqu Alassmillahi, Alladhumma Ain Hum).
“Vao em Nome de Allah! O Allah, ajuda-os!”

Esta era a forma como Ragulullah 4 costumava despedir-se daqueles
gue iam para a expedicdo.

DUAS A RECITAR PELO RESPONSAVEL DURANTE A VIAGEM

Quando o Amir (responsdvel) iniciar a viagem, deve recitar este Dudg:

Dl 8L 3 U385 O357 8L, 240

(Alldhumma Bika Asulu Wa Bika Ahulu Wa Bika Asiru).

“O Allah, inicio com a Vossa ajuda, planeio com a Vossa ajuda e com a
Vossa ajuda inicio esta viagem”.

Quando recear um ataque subito da parte do inimigo, deve recitar este
Surah (capitulo) do Sagrado Qur’dn, porque nele contém um efeito eficaz
para afastar qualquer tipo de receio ou perigo. De acordo com a opinido
de Abul Hassan Qazwini, tal facto foi ja por muitos experienciado.

S BB A T 2 e oty
3¢ w39 2NNG 2P swas T8 eyl
St S AR r e STV

“Pelo convénio do povo de Quraish, o convénio das viagens de inverno
e de verdo, que adorem o Senhor desta Casa, que os prové contra a fome
e os salvaguarda do temor.”
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DUAS PARA O INICIO E REGRESSO DA VIAGEM

Ao iniciar uma viagem, deve recitar Bismillah. Ao sentar-se deve recitar
Alhamdulillah. Em seguida, deve recitar este Dud:

4
299y TN 22, 2R AT ¢ erBe s &
) S S MR i e

(Subhd Nallasi Sakkhara Land Hdza Wamd Kunnd Lahu Mugrinin. Wa
Innd lla Rabbind Lamungqalibun).

“Glorificado seja Quem ofereceu isto (meio de transporte) para nds, o
gue jamais teriamos logrado fazer. E nds todos retornaremos ao nosso
Senhor.”

Em seguida, recite trés vezes Alhamdulillah, trés vezes Alldhu akbar e
uma vez Ldildha illallah.

Depois recite o seguinte Isstighfdr:

2303 ,:44.’

CN G0 aRY

22413

SIS HAvE
(Sub Hdnaka Inni Zalamtu Nafssi Fagfirli Innahu Ld Yagfiruz Zunuba Illé
Anta).

“Glorificado sejais (O Allah). Certamente, oprimi a minha prépria alma.
Por isso, perdoai-me, pois ninguém mais podera perdoar os pecados
exceto Vos.”

Ou recite trés vezes Alldhu Akbar e recite o seguinte Dug:

=
w £¢7

S AT LN M TP

(Subha Nallasi Sakkhara Land Hdza Wama Kunna Lahu Mugrinin Wa
Innd Ilé Rabbind Lamungalibun).

Depois recite o seguinte Dud:
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(Alldhumma Innd Nass Aluka Fi Safarind Hdzal Birra Wat Tagwad Wa
Minal Amali Mé Tardd Alldhumma Hawwin Alaina Safarand Hdza, Watwi
Annd Bu’dahu. Alléhumma Antas Sahibu Fis Safari Wal Khalifatu Fil Ahli.
Alléhumma Inni Auzubika Min Wa’cadis Safari Wa Ka Abatil Manzari Wa
Suil Mungalabi Fil Mali Wal Ahli Wal Waladi)

“O Allah, pedimos a Si, durante esta viagem, a virtude e acdes que Vos
satisfacam.

O Allah, facilite-nos esta viagem e diminua a distancia da mesma.

O Allah, sois meu companheiro nesta viagem e o Guardido da minha
familia.

O Allah, peco a Vossa protecdo dos males que possa encontrar durante
esta viagem e das coisas desagradaveis que possa ver e de um mau
regresso aos meus bens, minha familia e meus filhos”.

Ao regressar da viagem, deve recitar o Dud acima mencionado e
adicionar o seguinte:

cwsy o [ PY SITY P
S0 6356 Gl g3
(Aibuna Tdibuna Abiduna Lirabbind Hémiduna).

“Estamos, agora, a regressar da nossa viagem, arrependendo-nos
diante de Allah, adorando-O e louvando o nosso Senhor”.

Ragulullah & costumava recitar estes Duds ao iniciar ou regressar da
viagem.

Ao sentar (no meio de transporte), deve apontar com o dedo indicador
para o céu e recitar o seguinte:
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B Ak AR 225 53U 1351 £ 5ii-2a
(Alléhumma Antas Sdhibu Fis Safari Wal Khalifatu Fil Ahli Alléhummass
Habnd Binuss Hika Wagqlibnd Bizimmatin. Alldhummaz Wi Landl Arda Wa
Hawwin Alainas Safara. Alldhumma Inni Auzubika Min Wa’¢dis Safari Wa
Ka Abatil Mungalabi).

“0 Allah, Sois 0 nosso companheiro nesta viagem e o Guardido da nossa
familia.

O Allah, que a Vossa bondade nos acompanhe (nesta viagem) e proteja-
nos até o nosso regresso.

O Allah, diminua para néds a distancia da terra e facilite-nos esta viagem.
O Allah, peco a Vossa protecdo das dificuldades desta viagem e de um mau
regresso a casa.”

E citado no Hadith que em cada camelo assim como em todos os meios
de transporte, existe um Shaitdn (demdnio). Por isso, quando a pessoa
tencionar viajar, ao sentar-se no meio de transporte, deve mencionar o
nome de Allah da forma que Ele recomendou. Sem duvida, apenas Allah é
gue nos concede o controlo sobre o meio de transporte.

DUAS PARA RECITAR DURANTE A VIAGEM

Durante a viagem, deve recitar constantemente este Ta’awwuz:

'-:m\ ))-’A:-“ 5\»5-).,)”\-‘\-»)_,"'-‘61)-@“
R s AR5

(Alléhumma Inni Auzubika Min Wa’¢dis Safari Wa Ka Abatil Mungalabi
Wal Hauri Ba’dal Kauri Wa Da’watil Mazlumi Wa Su Il Manzari Fil Ahli Wal
Mali).

“O Allah, protege-me das dificuldades desta viagem e de um regresso
desagradavel a casa e (pego a Vossa protecdo contra) o declinio apds o
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progresso e da maldicdo do oprimido e de observar quaisquer coisas
desagraddveis na minha familia e nos meus bens”.

Em seguida, recite este Dud:
[ X4 IR T 1 P L E VRV IIZA IR OT be
BEICRV IO e At S A
Loy ot o, PRI 2L YOS S S
a3y a0y LN EalI% S 62 e a)
g ke 23N h D el 2 e s Pl Lo e
GBI ELb15 AANECE 8385301 AG
A 57 A 3, S
(Alldhumma Baldgan Yuballigu Khairan Wa Maghfiratam Minka Wa
Ridwdnan, Biyadikal Khairu Innaka Ald Kulli Shai’in Qadir. Aldhumma
Antas Sdhibu Fis Safari Wal Khalifatu Fil Ahli. Alléhumma Hawwin Alainas
Safara Wat Wi Lanal Arda. Alldhumma Inni Auzubika Min Wa’cdis Safari
Wa Ka Abatil Mungalabi).

“O Allah, peco-Vos uma vitéria que faca chegar a fortuna, ao Vosso
perddo e satisfacdo. Todo o bem se encontra na Vossa Mdo. O Allah, Sois
0 nosso companheiro nesta viagem e Guardido da nossa familia. O Allah,
facilita-nos esta viagem e diminui para nds a distancia da terra. O Allah,
peco que me protejas das dificuldades desta viagem e de um regresso
desagradavel a familia.”

Ou recite este Dug:

- 3 L APy B AP A Y
21 £ 201, a3 s A0 gl LANEZEN
(Allahumma Antas Sdhibu Fis Safari Wal Khalifatu Fil Ahli. Alléhummas
Habnd Fi Safarind Wakhlufnd Fi Ahling).

“0 Allah, Sois 0 nosso companheiro nesta viagem e Guardido das nossas
familias. O Allah, estai connosco durante a viagem e guardai as nossas
familias.”

Nao se esquegam destes conselhos mencionados nos Ahadith:
Ao subir uma subida ou montanha, recite: Alldhu Akbar.

Ao descer, recite: Subhdnallah.
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Ao passar por uma planicie, recite: Ldildha Illalldh e Allahu Akbar.

Se 0 animal ou 0 meio de transporte que o transporta tiver um acidente,
recite imediatamente: Bissmillah.

DUA AO EFETUAR UMA VIAGEM MARITIMA

Para proteger-se de um afundamento, afogamento, etc., deve recitar os
seguintes versiculos do Qur’an:

‘J)u-)\n)(r ‘g_;q;) dru\ ”” ’4’,2;\5!);4’.!}(\)
g uxg"“”-””‘ Pepsadu
GRS LSl

(Bissmilléhi Majrihd Wamur Sdha Inna Rabbi Lagafurur Rahim. Wamdad
Qadarulléha Haqqa Qadrihi Wal Ardu Jamian Qabdatuhu Yaumal
Quiydmati Was Samdwdtu Matwiyydtum Biyamini Hi, Subhdnahu Wata
Ala Amma Yushrikun).

“Em nome de Allah, é o seu rumo e a sua ancora. Sem duvida, o meu
Senhor é Indulgente, Misericordioso.

Eles ndo apreciam Allah como deveriam! No dia do Julgamento, a terra,
integralmente, cabera na concavidade de Sua Mdo, e os céus estardo
envolvidos pela Sua Mdo direita. Glorificado e exaltado seja de tudo
guanto Lhe associam.”

PEDIR AJUDA E AUXILIO NUMA EMERGENCIA DURANTE A
VIAGEM

Se algum animal enlouquecer e tornar-se incontrolavel, deve dizer em
voz alta:

(A’inu Ya Ibadalldhi Rahimakumulldhu)
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“Ajudem, 6 servos de Allah, ajudem! Que Allah tenha misericérdia de
vos.”

Ao pedir ajuda a alguém, em particular, deve dizer:

293 T bt 1 31982 b 2 382 LG
Oael sl ld B 3Ll ab 3l B el iz s

’

s

(Ya Ibadallahi A’inuni Ya Ibdadallahi A’inuni, Ya Ibdadallahi A’inuni.)

“0 servos de Allah, ajudem-me! O servos de Allah ajudem-me! O servos
de Allah, ajudem-me!”

AO CHEGAR AO TOPO DE UMA SUBIDA

Chegando no topo de uma subida deve recitar:

/411/

JEBRsa A o L B S
(Allahumma Lakash Sharafu Ala Kulli Sharafin Walakal Hamdu Alé Kulli
Hadlin).

“O Allah, toda a sublimidade é para Vs em todas as subidas e todos
louvores sdo para Vés em todas as situagdes”.

QUANDO SE APROXIMAR DE UMA LOCALIDADE

Aproximando-se da localidade onde pretende entrar, deve recitar o
seguinte:

v 3w 205 LT 2 2 % O] :‘5)"‘
oot Em U &5 3 BTl S 2 il 355 4 i
N T IV T2y T2 Gy 2297 A g o2
\‘_\.Q\A/Z-&)\%A')’w)urw&zﬁ)%rjb A._)dl

- - 77

(Allahumma Rabbas Samawdtis Sab’i Wamda Azlalna Warabbal Ardinas
Sab’i Wamd Aqlalna Warabbash Shaydtina Wamd Adlalna Warabbar
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Riyahi Wama Zaraina. Innd Nass Aluka Khaira Hdzihil Qaryati Wa Khaira
Ahlihd Wa Nauzubika Min Sharrihd Wa Sharri Ahlihd Wa Sharri Md Fihd).

“0 Allah, Senhor dos sete céus e de tudo o que eles sombreiam, Senhor
das sete camadas da terra e de tudo o que elas carregam, Senhor dos
Shaydtin (demodnios) e de todos que por eles foram enganados, Senhor
dos ventos e de tudo que fora varrido pelos ventos, pedimos a Vés o bem
desta localidade e dos seus habitantes e proteja-nos contra os males desta
localidade, dos seus habitantes e de tudo o que ela contém”.

De acordo com uma outra fonte deste Hadith, aparecem as seguintes
palavras:

&G“’L' "\A)wgfu\u;;\/){&’tﬂﬁlb " ’éﬁE;T

(Ass Aluka Khairahd Wa Khaira Md Fiha Wa Auzubika Min Sharrihd Wa
Sharri Mda Fiha).

AO ENTRAR NA LOCALIDADE

Ao entrar na cidade ou localidade, recite trés vezes:
CIR AR 2 e e
Qa1

(Alladhumma Bdrik Land Fihd)
“0 Allah, conceda-nos béngado e prosperidade nesta localidade”.

Em seguida, recite este Dug:
W ERP AL RS HH Y A

(Alléhummar Zugnd Jandha Wa Habbibnd Il Ahlihd Wa Habbib Sdlihi
Ahlihd llaina).

“O Allah, conceda-nos fruto desta localidade e incuta o nosso amor nos
seus habitantes e incuta dentro de nés o amor dos piedosos desta
localidade.”
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AO ENCONTRAR ACOMODACAO

Ao encontrar um sitio para se acomodar, deve recitar:

'Y Yo & P [4
SEU S BB a B A

’

(Auzu Bikalimatil Lahit Tammati Min Sharri Ma Khalaga).

“Peco protecdo de Allah através das Suas Perfeitas palavras contra os
males daquilo que Ele criou”.

De acordo com um Hadith, aquele que, ao acomodar-se num sitio,
recitar estas palavras, nenhum mal lhe afetara enquanto permanecer
naquele lugar.

AO ANOITECER DURANTE A VIAGEM

Se a noite cair enquanto estd de viagem e pretender pernoitar longe da
casa, deve olhar para a terra e recitar:

i\ € PRI TRt L (%
B GSETEs S el 3 E i 2553 2 ool
e Yy o erntl 'd Lt 25990 M7 2 si7u%-
g\;)\uc)>3«13q-2-\é¢e»\g,s}be}goqg-g\g&)

lr/: : s e Aq” f,z,:r”
033085 0 a5 (TR E Sas ot

(Ya Ardu. Rabbi Warabbuki Alléhu, Auzu Billahi Min Sharriki Wa Sharri
Md Khalaga Fiki Wa Sharri Md Yadibbu Alaiki Wa Auzu Billdhi Min A¢adin
Wa Asswada Waminal Hayyati Wal Aqrabi Wa Min Sharri Sdkinil Baladi
Wa Min Wdlidin Wamd Walada).

“O terra, o teu Senhor e 0 meu é Allah. (Por isso) Eu procuro a protecdo
d’Ele dos teus males e os males daquilo que Ele criou em ti e dos males
daqueles que andam por cima de ti. Procuro a protecdo de Allah contra
ledes, cobras negras, serpentes, escorpides e peco a protecao d’Ele dos
habitantes desta localidade e de todos os pais e suas reproducdes”.

Na ultima parte da noite, recite em voz alta:
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O By B 830 s g sl i
NG ST S 5 L
(Samia Samiun Bihamdillahi Wa Ni’matihi Wa Hussni Bala Ihi Alaina,
Rabband Séhibnd Wa Afdil Alaina Aizam Billéhi Minan Ndri).

“Todos os ouvintes escutaram os louvores de Allah e Seus favores e
Gragas sobre nds. Nosso Senhor! Acompanhai-nos (nesta viagem) e
derramai sobre nds as Vossas gracas. Peco a Allah a protecdo do fogo de
Inferno”.

ENQUANTO ESTA LONGE DA CASA

Enquanto encontrar-se de viagem, deve recitar com frequéncia os
seguintes cinco Surah (capitulos) com Bissmillah. Depois de completar o
quinto Surah deve, novamente, recitar Bissmillah. Os cincos Surah
(capitulos) sdo os seguintes:

Alkdfirun (1092 Capitulo)
An Nasr (1109 Capitulo)
Al Ikhldss (1122 Capitulo)
Al Falag (1132 Capitulo)
An Ndss (1142 Capitulo)

E mencionado no Hadith que Ragulullah € perguntou a Jubair ibn
Mut’im :2: ‘O Jubair! Na viagem gostarias de ter mais prosperidade do
que os restantes colegas, quer na aparéncia como a respeito da provisdao?’

Ele respondeu: ‘Sim, sem duvida! Que os meus pais sejam sacrificados
por voés.’

Em seguida, Ragulullah #: ensinou-lhe os Surah (capitulos) acima
mencionados adicionando Bissmillah no inicio de cada um deles e no fim
do quinto Surah.

Jubair & conta que, anteriormente, apesar de ele ser um homem rico,
sempre que viajava, sofria de falta de provisdo e de necessidades.
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Porém, quando comecou a recitar os cincos Surah acima referidos e da
maneira como Ragulullah & lhe tinha ensinado, viu maior prosperidade
em relacdo aos seus colegas e as necessidades eram sempre preenchidas
até ao seu regresso a casa.

QUANDO VIAJAR SOZINHO

Ao viajar sozinho deve manter-se sempre ocupado na recordacao de
Allah e n3o se entreter com quaisquer pensamentos. E relatado no Hadith
que Allah determina um anjo especifico para aquele que O recorda
enquanto viaja sozinho, assim como um Shaitdn (Satands) acompanha
aquele que, enquanto viaja sozinho, se ocupa nas poesias e vaidades.

HAJJ E OS SEUS DUAS

Ao sair da casa com a intencdo de viajar para Makkah Mukarramah para
efetuar a Hajj, chegando a Baidd ou qualquer outro sitio onde se veste o
lhrém, deve recitar:

I TP R T

(Alhamdulillah, Subhdnallah, Allahu Akbar).

TALBIYAH AO VESTIR IHRAM

Ao vestir lhrdm deve recitar o Talbiyah:
e oadduadin sged LT L 4 e
QORI IO
(Labbaik, Allachumma Labbaik. Labbaika La Sharika Laka Labbaik, Innal
Hamda Wan Ni’mata Laka Wal Mulk. (Ld Sharika Laka).
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“Estou presente, 6 Allah. Estou presente. Estou presente. Vés nao
possuis nenhum parceiro. Estou presente. Todos os louvores sdo para Voés
e todos os favores provém de Vés e a Soberania Vos pertence. Nao possuis
nenhum parceiro.”

Por outras vezes, recite este Talbiyah:

A

WD BT BLS A 2 Busans il &l
.eJ;p‘;}:_:o\,e,gl
(Labbaik, Labbaik, Wa Sa’daik, Wal Khairu Biyadaik. War Ragbdu llaika
Wal Amalu. Labbaik.).

“Estou presente, estou presente. Pretendo Vos obedecer. Todo o bem
encontra-se nas Vossas Mdos e estou presente. Somente para Vds me
inclino e todas as minhas agdes sdo somente para Vos. Estou presente.”

Por vezes, pode também recitar o seguinte:
OUAReHIAIICWY

(Labbaik lladhal Hagqui Labbaik).

“Estou presente, O o Unico digno da adoraco. Estou presente.”

DUA APOS O TALBIYAH

Depois do Talbiyah, recite este Dug:

/JL " y

B, 580 2 ol 2 1 A

4

(Alléhuma Inni Ass Aluka Gufrdnaka Wa Ridwdnaka Alléhumma A’tigni
Minan Nari).

“0 Allah, peco-Vos o Vosso perd3o e a Vossa satisfacdo. O Allah, libertai-
me do fogo do Inferno”.
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DUA PARA RECITAR DURANTE O TAWAF

Ao efetuar o Tawdf, chegando ao Hajari Asswad, recite Alladhu Akbar.

No espaco entre Hajari Asswad e Rukni Yamadni, recite:
SRR V3 A e 0 23 GHES
(Rabband Atina Fid Dunyd Hasanatdo Wa Fil Akhirati Hasanatdo Wa

Quind Azaban Nadr.)

“Nosso Senhor! Conceda-nos o bem deste mundo e o bem da vida
futura. Salvai-nos do castigo do fogo”.

Deve-se recitar o mesmo Dud entre Hajari Asswad e Hatim como
também poderd ser recitado durante todo o Tawdf. Pode-se também
recitar entre o Hajari Asswad e Magdmi lbrahim.

DUA PARA RECITAR APOS O TAWAF

Depois de completar o Tawdf, recite este Dud em pé entre Hajari
Asswad e Magdmi Ibrahim.

(Alléhumma Qanni’ni Bimd Razaqtani Wa Bdrikli Fihi Wakhluf Alg Kulli
Gadibatil Li Bikhairin).
“O Allah, contente-me com aquilo que Vés concedestes e adicione-me

as Vossas béncaos e proteja a minha familia e os meus bens que estao fora
do meu alcance.”

Em seguida recite:

L IR VP P L At A A R IR R ) o’
PR \ \ ry N 2 \\
2 LEJE)‘) “"S’uﬂu A!céu\g:a)»&)a»\\z{flqj,)

-

(Lailaha Illlallahu Wahdahu La Sharika Lahu, Lahul Mulku Walahul
Hamdu Wahuwa Ald Kulli Shei’in Qadir.)
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“Ninguém mais é digno da adoracdo exceto Allah; Ele é o Unico, ndo
tem nenhum parceiro; a Ele pertence a Soberania e todos os louvores sdo
para Ele. Ele possui poder sobre todas as coisas”.

Dirija-se ao Magdmi Ibréhim e recite o seguinte versiculo do Sagrado
Qur’an:

P
) 2

I SAAWA RIS

“E adotem o Magdmi Ibrdhim (local de lbrahim) como sitio para
oragao”.

Depois permaneca em pé entre Maqgdmi Ibrahim e Baitullah e efetue
dois Rakdtes de oracdo de Tawdf. No primeiro Rakdt, recite o Surah
Kdfirun e no segundo o Surah lkhldss. Depois volte para Hajari Asswad e
beije-o.

SAi ENTRE SAFA E MARWA

Depois dirija-se para o monte Safd pela porta de Safd (Babus Safd). Ao
aproximar-se de Safd, recite:

dn yGEGass e s Lan )
(Innas Safa Wal Marwadta Min Sha’d Irillah).

“Sem duvida, Safd e Marwd sao (alguns dos) simbolos de Allah”.

Em seguida, recite:
3;3}.;%‘?&;%&&;?
(Abdau Bimd Bada Alléhu Azza Wa Jalla).

“Inicio com aquilo que Allah, o Poderoso, o Magnificente iniciou”.

Depois suba o monte Safd e olhando para Ka’bah recite:
A EST 5 B a0 T

(Lailaha Illlalléhu Walldhu Akbar).
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4

“Ninguém mais é digno da adoracao exceto Allah e Allah é o Grande”.

Depois recite o seguinte:
3 ”\é(\}.',\&.J” AR HES T I R
‘,,, 3{;.’ e 3 2oy 32
3% M«d\‘ﬂmx- PN 4 S RATS

yd

’
- ,,’ 2l prer il ‘4”T

.xp;u)»)lr,—a;awr—ﬂ;aM;Js

(Léilaha lllalléhu, Wah Dahu Ld Sharika Lahu, Lahul Mulku Walahul
Hamdu Yuhyi Wa Yumitu, Wahuwa Ald Kulli Shei’in Qadir. Ld lléha lllalléhu
Wah Dahu, Anjaza Wa’dahu Wana¢ara Abdahu Wa Hazamal Ahzdba
Wahdahu).

“Ninguém mais é digno da adoracdo exceto Allah; Ele é o Unico, ndo
possui nenhum parceiro; a Ele pertence a soberania e todos os louvores
sdo somente para Ele; Ele da a vida e morte e Ele possui um poder infinito
sobre todas as coisas. Ninguém mais é digno da adoracdo exceto Allah; Ele
é o Unico; Ele cumpriu a Sua promessa e ajudou o Seu Servo e Ele, sozinho,
derrotou os inimigos.”

Depois peca aquilo que quiser.

Agora, recite o Kalimah acima mencionado (Ldildha illalléhu
wahdahu...) trés vezes enquanto descer o Safd.

Ao chegar ao ponto de Wddi (entre as duas colunas verdes), faca Sai
(andar rapido). Ao subir Marwd, faca aquilo que fez em Safd.

Porém, como alternativa, ao subir Safd recite trés vezes Alldhu Akbar, e
recite o seguinte:
RER A A A i s 5bedand
(Léilaha lllalldhu Wah Dahu La Sharika Lahu Lahul Mulku Walahul
Hamdu Wa Huwa Ald Kulli Shei’in Qadir).

“Ninguém mais é digno da adoracdo exceto Allah, o Unico; Sem nenhum
parceiro. A Ele pertence a Soberania e para Ele sao todos os Louvores. E
Ele possui poder sobre todas as coisas.”

Aqui, completou-se uma volta. Ir de Safd para Marwd considera-se uma
volta e de Marwd para Safd é outra volta. Assim, deve-se fazer sete voltas.
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Deve-se andar rapido sempre que passar por Wddi, quer ao dirigir-se para
Safd ou Marwd. Faga os Duds que quiser no Wddi, pois todos os Duds sdo
efetivamente aceites.

OUTROS DUAS PARA RECITAR NO SAFA

Pode recitar também este Dua:

3AGIDYEE T o ST 33 e abzai

h 34 ’Yw(&..,“ \,\L...’Y:_;
(Alldhumma Innaka Quita Ud Uni Asstajib Lakum. Wa Innaka Ld

Tukhliful Mi’ad. Wa Inni Ass Aluka Kamd Hadaitani Lil Isslami Allg Tanzi
Ahu Minni Hattd Tatawaffani Wa Ana Musslimu).

\._.

z

“O Allah, Vs dissestes: ‘Chamai-Me, eu vos responderei.” Sem duvida,
Vdés nunca quebrais a Vossa promessa. Por conseguinte, pe¢o-Vos que da
forma como me encaminhastes para o Islam, ndo me privais do mesmo
até que eu morra como um mucgulmano.”

DUA ENTRE SAFA E MARWA

Recite este Dud entre Safd e Marwa:
ASVEA B2 sk 2

(Rabbig Fir War Ham Innaka Antal A’azzul Akramu).

“Meu Senhor, perdoe-me e tenha misericdrdia de mim. Sois o Mais
Poderoso e Generoso”.

Todos os Duds acima mencionados foram citados com a mesma
sequéncia que aparecem nos Ahadith.
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DIRIGINDO-SE PARA ARAFAH

Ao dirigir-se para Arafah, deve recitar Talbiyah e Takbir continuamente.

O melhor Dud para o Dia de Arafah é o seguinte:
PR el AR RN

(Ldilaha Illlallahu Wah Dahu Lé Sharika Lahu, Lahul Mulku Walahul
Hamdu Wahuwa Ald Kulli Shei’in Qadir).

“Ninguém mais é digno da adoragdo exceto Allah; Ele é o Unico e n3o
possui nenhum parceiro; a Ele pertence a Soberania completa e todos os
louvores sdo somente para Ele; e Ele possui um Poder infinito sobre todas
as coisas.”

Ragulullah & considerou o Dud acima mencionado como o melhor Dud
para o dia de Arafah, pois tanto ele como os Profetas anteriores recitaram
este Dud naquele dia.

De acordo com um outro Hadith, o Dud acima mencionado foi o mais
recitado por Ragulullah ¢ e os Profetas anteriores.

A seguir deve recitar este Dud:

r

S350 S 5l G s asEal
)M\ )\l—')u‘\-)ovc' 3 ’\d)—wbhbwd gul
PP AP SN
RARIRAS AP N

(Alldhummaj Al Fi Qalbi Nurdo Wa Fi Sam’i Nurdo Wa Fi Basari Nuran.
Alldhummash Rah Li Sadri Wa Yassir Li Amri Wa Auzu Bika Min Wasdwisis
Sadri Wa Shatdtil Amri Wa Fitnatal Qabri. Alléhumma Inni Auzubika Min
Sharri Ma Yaliju Fil Laili Wa Sharri Md Yaliju Fin Nahdri Wa Sharri Md
Tahubbu Bihir Riyahu).

“O Allah, incuta a (Vossa) luz no meu coracdo, nos meus ouvidos e nos
meus olhos.
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O Allah, abra o meu coracio (para receber a verdade) e facilite 0 meu
trabalho e pe¢o a Vossa prote¢cdo de pensamentos desorientados na
minha mente, complicacdes nas minhas tarefas e do castigo da sepultura.

O Allah, peco a Vossa protecdo de qualquer calamidade que ocorra
durante a noite, qualquer calamidade que ocorra durante o dia e de
qualquer prejuizo causado pelos ventos fortes”.

NO CAMPO DE ARAFAH

Ao permanecer no campo de Arafah na nona noite de Zul Hijjah, o
Talbiyah deverd ser recitado o mais possivel. De acordo com um Hadith, a
recitacdo de Talbiyah no campo de Arafah é Sunnat Muakkidah. A seguir
ao Talbiyah, recite este Dud:

B

(Innamal Khairu Khairul Akhirah)

“Sem duvida, o bem genuino é o bem da Vida futura”.

WUKUF - PERMANECER NO CAMPO DE ARAFAH

Depois de efetuar as oracdes de Zuhr e Asr no tempo de Zuhr, enquanto
permanecer no campo de Arafah, deve recitar este Dud com as maos
levantadas:

S RS o VT G s 53T
SO FATNICW SO EUR
A Ao sk BAng 026 L %T 4 s T 24G A0S
&)W»’rﬂ‘@«.}ﬁ‘%&%@%dw\;@é"b@‘
(Allahu Akbar, Walillahil Hamdu, Alléhu Akbaru Walillahil Hamdu.
Allahu Akbaru Walillahil Hamdu. Ldildha Illallahu Wahdahu La Sharika

Lahu. Lahul Mulku Walahul Hamdu. Alldhummah Dini Bil Hudd Wa Naqqini
Bit Tagwd Wag Firli Fil Akhirati Wal UId).
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“Allah é Grande e todos louvores sao para Allah; Allah é Grande e todos
os louvores sdo para Allah; Allah é Grande e todos os louvores sdo para
Allah; ninguém mais é digno da adorag3o exceto Allah; Ele é o Unico e ndo
possui nenhum parceiro; a Ele pertence a Soberania e todos os louvores
s3o somente para Ele. O Allah, guie-me corretamente com a Vossa
orientacdo e purifique-me com a piedade e perdoe-me nesta vida e na
vida futura”.

Depois baixe as maos e permaneca em siléncio por um periodo no qual
seja possivel recitar o Surah Fdatihah (Alhamdu).

Depois levante novamente as maos e recite o Dud acima mencionado.

WUQUF — PERMANECER EM MASH’ARIL HARAM

Apds o por-do-sol, os peregrinos irdo para Muzdalifah e efetuardo o
Saldtul Maghrib e Isha, na hora de Isha. Em seguida, descansardo até a
aurora. Apods a aurora, levantar-se-3o e ocupar-se-ao no Dud, Takbir, Tahlil
e Tauhid (como fizeram em Arafah). Isto até o céu ficar mais claro. Em
seguida (ainda antes do nascer do sol) deverdo ir para Mind recitando,
continuamente, o Talbiyah.

APEDREJAR 0S JAMARAT

No décimo dia, ao chegar ao Jamarah Aqabah, deve-se apedrejar com
sete pedrinhas. No dia seguinte, apedrejara o Jamardt mais préximo de
Mind denominado por Jamarah Dunya com sete pedrinhas. Ao apedrejar,
deve recitar Alldhu Akbar.

Depois deve dirigir-se para um local separado e, voltando a sua face em
direcdo ao Quiblah, deve levantar as suas maos e ocupar-se no Dud por
um periodo considerdvel. Depois deve ir para o Jamarah Wusta e
apedreja-lo do mesmo modo.

A seguir, deve ir apedrejar o Jamarah Ugbah do mesmo modo, porém,
aqui, apés apedrejar, ndo deve fazer Dud. Por sua vez, num tom baixo,
deve recitar o seguinte Dud:
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PR eSS Sl
(Alldhummaj Al Hu Hajjam Mabrurdo Wa Zambam Magfuran).

“O Allah, aceita este Hajj e torna-o num meio para o perddo dos meus
pecados”.

QURBANI EM MINA

Antes de degolar o animal em Mind, recite:

(Bissmillahi Allahu Akbar).
“Em nome de Allah. Allah é Grande”.

Depois, colocando o pé sobre a garganta do animal, recite:

-
1
I

” N
B sasanl Gy - :a’. 0 s . e 5 Tzfc S
’ Ry wor

&)Q&@}é&%ﬁ_ﬁg_ﬁ\&-ﬁ) @J;M/,.e,\i

(Alléhumma Taqabbal Minni Wa Min Ummati Muhammadin &.

“O Allah, aceite-o da minha parte e da parte do povo de Muhammad

c\}\ n

Depois recite este Dud e degole o animal:

% - -,/:’ o el % ,.:/_,, ::zu‘
s Jo-G VB lead s Gl et £33 )
K4 ‘ ." - s LN 2
ST U S AR I ATESVES N
A3 S AL AV I o2 3055085

S5 oo 23 5B AT IS 2
(Inni Waj Jahtu Waj Hiya Lillasi Fataras Samdawadti Wal Arda, Ald Millati
Ibrdhima Hanifdo Wa Md Ana Minal Mushrikin. Inna Saldti Wa Nusuku Wa
Mahydya Wa Mamdti Lilléhi Rabbil Alamin. Lé Sharika Lahu Wabizdlika
Umirtu Wa Ana Awwalul Muslimin. Alléhumma Minka Walaka Bissmilldhi
Alldhu Akbar).
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“Voltei a minha face firmemente para Aquele que me criou e (criou) os
céus e a terra e (ofereco este Qurbdni) sobre o caminho de Ibrahim, o
verdadeiro na fé e ndao sou daqueles que associam parceiros a Allah.
Certamente, o0 meu Saldh, o meu sacrificio, a minha vida e morte sdo para
Allah, o Senhor dos mundos. Ele ndo possui nenhum parceiro. Isto foi me
ordenado e sou o primeiro a submeter-se a vontade d’Ele. O Allah, isto é
da Vossa parte e para Vds. Em nome de Allah e Allah é Grande”.

Certa vez, Ragulullah & disse a sua filha, Fatima «: ‘Levanta-te e vai ver
o teu animal de Qurbdni a ser degolado. Ao cair a primeira gota de sangue
dele, todos os teus pecados serdo perdoados e recite:

EIEY ,/,/)‘/ f,,-, ’:
«S-la \/:}\»JU\;.:/ L&)’?Jéj\pcl

U«A_’..'.i\ﬂa JL)..'

P

(Inna Saldti Wa Nusuki Wa Mahydya Wa Mamadti Lilléhi Rabbil Alamin.
Ld Sharika Lahu Wa Bizdlika Umirtu Wa Ana Awwalul Musslimin).

Ao ouvir isso, o narrador deste Hadith, Imran ibn Hussain & perguntou:
‘O Mensageiro de Allah ¢! Esta recompensa é excluswamente para si e
sua familia?’

Racgulullah &2 respondeu: ‘Ndo, mas sim para todo o Ummah (povo).’

No caso de sacrificar um camelo, deve amarrar a pata enquanto ele esta
de pé e depois recitar:

(Allahu Akbaru Alldhu Akbaru Alldhu Akbaru. AlléGhumma Minka Wa
Laka).

Em seguida, deve recitar Bissmillah e degolar o animal.

AQUIQAH

Se o animal a ser degolado destina-se para Aquigah, entdo, apds recitar
os Duds acima mencionados para o Qurbdni, deve recitar:
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(Bissmillahi Aquigatu Fuldnin).

“Em nome de Allah. Este Aquigah é para o fulano... (mencionar o
nome)”.

AO ENTRAR DENTRO DE KA’BAH

Depois de Tawdfe Ziydrah, ao entrar na Ka’bah, diga Alldhu Akbar em
cada canto de Ka’bah e faga Dud. Depois de sair figue em frente a Ka’bah
e efetue dois Rakah de oragdo facultativa.

De acordo com fontes auténticas, na ocasido de Hajj da despedida,
Ragulullah gé?a entrou dentro de Ka’bah com Usamah ibn Zaid #, Usman
ibn Tal-hah & (que tomava conta da Ka’bah) e Bilal

Depois de fechar a porta, permaneceu dentro por um longo periodo. O
narrador, Ibn Umar & conta que quando Ragulullah ¢ saiu, ele (lbn

Umar) perguntou a Bilal 4% o que Ragulullah 2 fez |4 dentro.

Ele explicou que Ragulullah : efetuou dois Rakah de uma maneira que
o pilar frontal ficou do seu lado esquerdo e os outros dois do seu lado
direito e os restantes trés por tras dele. Naquele tempo, a Ka’bah tinha
seis pilares.

De acordo com uma outra fonte, Ragulullah <2 disse a Bilal para fechar
a porta. A Ka’bah, naqueles dias, tinha seis pilares.

Ele avangou um pouco a frente e ficou em pé entre os dois pilares
situados perto da porta. Sentou-se louvando Allah, glorificando-O e
pedindo o perdao d’Ele.

Depois levantou-se e foi para tras e encostou o seu abencoado peito a
parede de Ka’bah, louvando Allah e pedindo o perdado d’Ele.

A seguir, foi para cada um dos cantos e recitou Takbir, Tahlil e Tassbih.
Aqui, também louvou Allah e pediu o perddo d’Ele. Depois saiu, efetuou
dois Rakates de oracao facultativa e regressou.
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AO BEBER A AGUA DE ZAMZAM

Depois de efetuar dois Rakah de Tawdf, dirija-se ao poco de Zamzam.

Ao beber dgua de Zamzam, vire-se para a dire¢do de Quiblah, recite
Bissmillah e beba a agua em trés folegos até saciar-se. No fim, diga
Alhamdulillah.

E relatado que Ragulullah s disse que a diferencga entre um mugulmano
e um hipécrita é de que este (o hipdcrita) ndo bebe dgua de Zamzam até
saciar-se.

De acordo com um outro Hadith, se beber dgua de Zamzam fazendo
alguma intencao, tal serd concretizada.

Se for bebida com a intengdo de curar alguma doenca, Allah concederd
a sua cura. Se for bebida com a intencdo de protecdo, Allah protegé-lo-a
do inimigo, doenca, etc. Se for bebida para matar a sede, tal intencdo serd
preenchida.

Sayyiduna Abdullah ibn Abbas & costumava recitar este Dud antes de
beber dgua de Zamzam:

)13 :y;:,:u;a.b ,-)){,sm SR
(Alléhumma Inni Ass Aluka llman NdfiGo Wa Rizqan Wasido Wa Shifa

Am Min Kulli D@ In).

“O Allah, conceda-me um conhecimento benéfico, um sustento
abundante e a cura de todas as doencas”.

O Autor deste livro, Hisne Hassin, Muhammad ibn Muhammad ibn
Muhammad Al Jazri & diz que quando Imdmul Hujjgj (Lider dos
Peregrinos), Abdullah ibn Mubdrak & se aproximou do pogo de Zamzam
e pediu agua, voltou a sua face em direcao a Quiblah e disse:

B
Bzt ;.;;”2\,, 6 g;am&@m;g
—wf}sbu\@: ,.-bam)fi\
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“O Allah, certamente, Ibn Abil Mawal relatou-nos este Hadith que ele
ouviu de Muhammad ibn Munkadir e este por sua vez ouviu de Jabir &
que contou que Ragulullah ¢ disse”: ‘Se a dgua de Zamzam for consumida
com alguma intengao (objetivo), tal sera concretizada.” Assim, eu bebo-a
com o objetivo da minha sede ser saciada no Dia de Quiydmah
(Julgamento Final)”. Em seguida, bebeu a agua.

O autor explica que este Hadith é auténtico, pois Suwaid ibn Said, um
homem de confiancga, relatou na autoria de Hafizul Hadith (Memorizador
dos Ahadith — Ditos do Sagrado Profeta ), Abdullah ibn Mubarak.

Imam Muslim também incluiu este Hadith no seu livro Sahih Muslim
assim como Imam Bukhari.

DUAS QUANDO ESTIVER NA EXPEDICAO

Ao enfrentar um inimigo, recite:
434 33 Uﬂ Jif’-‘u\a&)-wwwul).@u
(Alléhumma Anta Adudi Wa Nasiri Bika Ahulu Wabika A¢ulu Wa Bika

Ugatilu).

“0 Allah, Sois a forga dos meus bragos e o meu apoio principal; eu ataco
e luto contra o (meu) inimigo com a Vossa ajuda.”

Ou recite este Dud:
L w28 nsate 41725 oo lt 2
SV IS PURN S dse! 3d6Iahe 2
(Rabbi Bika Uqdtilu Wa Bika Ugdwilo Wald Haula Wald Quwwata lllg
Bika).

“Meu Senhor, com a Vossa ajuda luto e ataco (o meu inimigo). Nao
existe nenhuma forca para evitar o mal e praticar o bem exceto com a
Vossa ajuda”.

Ou recite este Dug:

196



Hal i 4 -2 C 3% s S estagbe
d“,b‘ El;;‘g_sj,e\. ul)fdgm&@mf

(Alléhumma Anta Adudi Wa Anta Nasiri Wa Bika Uqadtilu).

“O Allah, Sois a forca dos meus bracos e o meu auxiliador; eu luto com
a Vossa ajuda”.

KHUTBAH E DUA AO ENFRENTAR O INIMIGO

Antes de enfrentar o inimigo, deve-se esperar até ao Zawdl (zénite).
Depois de Zawdl, deve dirigir este Khutbah:

Lol

R {f.z./”i, Ao w732 2 2 1/{/,

3G a3 b bIgt

254 S e 30T g 42973 /138 27, 5,905 7

P I R ENRIAG A
“0 Gente! N3o desejais encontrar o inimigo. Em vez disso, pecam a Allah
para que vos conceda salvagcdo. Porém, se, forcosamente (em vossa

defesa), tiverem que enfrentar o inimigo, sejais firmes, tende a certeza
que, sem duvida, Jannah (Paraiso) esta debaixo da sombra das espadas”.

Em seguida, recite este Dud:

SRS i ST

(Allahumma Munzilal Kitébi Wa Mujriyas Sahdbi Wa Hdzimal Ahzabi
Ahzim Hum Wan Surnd Alaihim).

“0 Allah, o Revelador do Livro, Aquele que move as nuvens e derrota os
inimigos, derrotai-os e ajudai-nos contra eles”.

Ou recite este Dug:
Lo

S PR R B

rd

(Alléchumma Munzilal Kitdbi Sarial Hissdbi, Ahzimil Ahzdba.
Alldhummah Zim Hum Wa Zalzil Hum).
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“0O Allah, o Revelador do Livro, Aquele que é rapido na prestacdo de
contas, derrota os grupos (dos meus inimigos). O Allah, derrotai-os e fazei-
os estremecer”.

AO APROXIMAR-SE DO LOCAL DO INIMIGO

Ao aproximar-se do local do inimigo (cidade, aldeis, ...), o responsavel
deve recitar:

> < 9/ PrIRe

-.’)’—\);;Gslo»‘

(Allahu Akbar, Kharibat...).
“Allah é Grande. Que Allah derrote... (mencionar o nome)”.
Em seguida, recite trés vezes:
Goa oz 45 Pypeeyuy]
(Innd Izd Nazalnd Bisdhati Qaumin Fasd’a Sabahul Munzarin).

“Sem duvida, quando descemos rumo ao patio do inimigo, desgracada
sera a manha daqueles que (anteriormente) foram avisados”.

QUANDO O INIMIGO COLOCA UMA ARMADILHA

Quando o inimigo coloca uma armadilha ou ha alguma possibilidade de
um ato inesperado, deve-se recitar este Dud:

P4

Y I IRAW I PN 258 s, 3T % VIt
S SIS SR TETR G

(Alldhumma Innd Naj Aluka Fi Nuhurihim Wa Nauzubika Min
Shururihim).

“O Allah, colocdmo-Vos a frente deles (ao lutar contra eles) e pedimos
Vossa protecdo contra as taticas (armadilhas) deles”.
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AO SER CERCADO PELO INIMIGO

Quando os muculmanos forem cercados pelo inimigo, devem recitar
este Dug:

L./d\&)‘/ \f\) ‘/)’i}{.‘\’a'@j‘,

(Alléhummas Tur Aurdtind Wa Amin Rau Atina).

“0 Allah, cubra as nossas falhas e salve-nos do medo e apreensio”.

AO SER FERIDO

Ao ser ferido, recite:
1y >
Phod
(Bissmilléh)

“Em nome de Allah”.

DEPOIS DE SUPERAR O INIMIGO

Ao superar o inimigo com a ajuda de Allah, o responsavel deve manter
um grupo em fila e outro na sua retaguarda. Em seguida, deve agradecer

Allah e recitar este Duag:

KO8 G S K520 3 M
dew\ SO RIS O

S oL Bt s 255
m\mz’""’wu RARAG )s,
BEa 8155, 5 B85 Blur 2 s B A
PEIEAT A5 Gl i sl

P!
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“0 Allah, todos louvores s3o para Vés; ninguém mais pode limitar aquilo
que Voés expandistes e ninguém mais pode expandir aquilo que Vés
limitastes; ninguém mais poderd orientar aquele que foi desorientado por
Vés, assim como, ninguém poderd desencaminhar aquele que foi
orientado por Vés. Ninguém poderd dar aquilo que Vés negastes e
ninguém podera impedir aquilo que Vés concedestes. Ninguém podera
aproximar aquilo que Vés afastastes e ninguém podera afastar aquilo que
Vs aproximastes.

O Allah, conceda-nos as Vossas béncios, misericdrdia, graca e sustento,
profusamente.

O Allah, conceda-me gracas duradouras que mais tarde n3o se esgotem
nem terminem.

O Allah, peco que me conceda paz no Dia do Temor (Dia de Julgamento).
O Allah, protege-me dos males daquilo que me concedestes e daquilo que
me nao concedestes.

O Allah, incuta-nos amor pela fé e adorna os nossos coracdes com ele e
faca-nos odiar a descrenca, imoralidade e pecado e inclua-nos entre os
virtuosos.

0 Allah, conceda-nos a morte enquanto somos mugulmanos e junte-nos
com os piedosos para que nds estejamos entre aqueles que nunca foram
envergonhados e nem examinados.

O Allah, lutai contra os que rejeitam o Vosso Mensageiro e impedem as
pessoas de seguirem no Vosso caminho e aflija-os com o Vosso castigo e
punicdo, O Verdadeiro Allah! Amin”.
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DUA A ENSINAR UM NOVO MUGCULMANO

Quando alguém abraca o Islam, deve-se-lhe ensinar este Dug:

5. ’J, 3152:3.50 bl

15 Goals paascl ab 24T

(Allahummagfirli War Hamni Wah Dini War Zugni).

“O Allah, perdoa-me, tenha misericérdia de mim, guia-me
corretamente e conceda-me sustento”.

AO REGRESSAR

Ao regressar, sempre que estiver a subir recite trés vezes Alldhu Akbar
antes de recitar este Dug:

RAI IR ICHES R EES ém»%,&u 7

[©) \2 22 "t-zaik‘(i’ £ 7w l’

;oa-v’w‘i)»w Ol d

byt I,

IS5 805 d»\uovp Q)M\»\:J)ijjiefu
s 9l e s

-sb)uyﬂ\rﬂ;

(Léilaha llallahu Wah Dahu Lé Sharika Lahu, Lahul Mulku Walahul
Hamdu, Wa Huwa Al Kulli Shai’in Qadir. Aibuna Tdibuna Abiduna
Lirabbind Hdmidun. Sadagalldhu Wa’dahu Wa Nasara Abdahu Wa
Hazamal Ahzdba Wahdahu).

“Ninguém mais é digno da adoracdo exceto Allah; Ele é o Unico, sem
nenhum parceiro; a Ele pertence a soberania e todos os louvores sado para
Ele. Ele possui poder sobre todas as coisas. Estamos a regressar,
arrependendo-nos (dos pecados), adorando (Allah), prostrando-nos
(diante de Allah), viajando (para a Sua satisfacdo), louvando o nosso
Senhor. Allah cumpriu a Sua promessa e ajudou o Seu servo e derrotou,
sozinho, os grupos.”
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AO APROXIMAREM-SE DA SUA LOCALIDADE

Ao entrar na sua localidade, deve recitar este Dug:

G304\ G300 5 G328 32

-

(Aibuna Tdibuna Abiduna Lirabbind Hdmidun).

“Estamos regressando, arrependendo-nos (dos pecados), adorando o
nosso Senhor (Allah) e louvando-0”.

AO ENTRAR EM CASA

Ao entrar em casa, deve recitar:
e ARl rk Bt
e

(Tauban, Tauban Lirabbind Auban, Ld Yugddiru Alaina Hauban).

“Arrependemo-nos (diante de Allah), regressamos pela causa do nosso
Senhor. Ele ndo deixard nenhum pecado nosso sem o seu perdao”.

Ou recite este Dua:
[SERASAGE Sy Sl wil st

(Auban Auban Lirabbind Tauban Ld Yugddiru Alaina Hauban).

“Nés regressamos para a causa do nosso Senhor, arrependemo-nos
(diante de Allah). Ele ndo deixard nenhum dos nossos pecados sem o seu
perddo”.

DUA AO ENFRENTAR ALGUMA ANGUSTIA, DIFICULDADE E
APREENSAO

Ao ter que enfrentar alguma dificuldade, magoa, angustia, etc., deve
recitar o seguinte Dud:
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(Ldiléha Hllalléhul Azimul Halim, Ldildha Illlalléhu Rabbul Arshil Azim.
Ldilaha lllallahu Rabbus Samdwati Wal Ardi Wa Rabbul Arshil Karimi).

“Ninguém mais é digno da adoragdo exceto Allah, o Maior, o Indulgente;
ninguém mais é digno da adoracdo exceto Allah, o Senhor do Grande
Trono; ninguém mais é digno da adoragao exceto Allah, o Senhor dos céus
e da terra e o Senhor do Trono da Honra”.

Ou recite:

FA AT RGNS
e);qﬂa‘ﬂbéju\,kﬂw;%x%ﬂ\,ﬁggj!
SoENGE
(Laildha Illalléhul Halimul Karim. Ldilaha lllallahu Rabbul Arshil Azim.

Lailaha Illallahu Rabbus Samdwdti Wa Rabbul Ardi Wa Rabbul Arshil
Karim).

“Ninguém mais é digno da adoracdao exceto Allah, o Indulgente, o
Honrado; ninguém mais é digno da adoracdo exceto Allah, o Senhor do
Grande Trono; ninguém mais é digno da adoracdo exceto Allah, o Senhor
dos céus e da terra e o Senhor do Trono da Honra”.

Ou recite:
VR TV (IR \,9 " \YAJ‘\)/
‘: \«_ya»\\/{dj\\)}\bd

(Lailaha lllalléhul Halimul Azim. Ldilaha Illalldhu Rabbul Arshil Azim).

“Ninguém mais é digno da adoragdo exceto Allah, o Indulgente, o Maior;
ninguém mais é digno da adoracdo exceto Allah, o Senhor do Grande
Trono”.

Ou recite:
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B3E5 4l S a0 22 K 2 S
E)'S.; \u_, r.&)x; :3" " ue;.;a\t._)(/du\
(Léilaha Illallghul Halimul Karim. Subhdnallahi Wa Tabdrakalldhu
Rabbul Arshil Azim. Wal Hamdulilléhi Rabbil Alamin).

“Ninguém mais é digno da adoracdao exceto Allah, o Indulgente, o
Honrado; Glorificado seja Allah, abencoado é Allah, Senhor do Grande
Trono. Todos louvores sao para Allah, o Senhor do Universo”.

Ou recite este Dug:

g..a,&“‘“u w\u\.ﬁ.‘:t’ ’)ﬁ\” 14 \\A AJ\'\V
Q:«}u\ = 532l Mrwﬁnuf; é‘“‘
-da.,‘y' ,‘;ﬁa‘)—-@)ﬂ
(Lailaha lllalléhul Halimul Karim. Subhdnallghi Rabbis Samdwdtis Sab’i
Wa Rabbil Arshil Azim. Alhamdu Lilléhi Rabbil Alamin. AlldGhumma Inni
Auzubika Min Sharri Ibddika).

“Ninguém mais é digno da adoracdao exceto Allah, o Indulgente, o
Honrado; Glorificado seja Allah, o Senhor dos sete céus e o Senhor do
Grande Trono. Todos louvores s3o para Allah, o Senhor do Universo. O
Allah, peco a Vossa protecdo contra a maldade dos Seus servos”.

O autor diz que a fonte deste Dud é auténtica e lbn Abi Asim
mencionou-a no seu livro Kitdbud Dud.

Ou, entdo, recite este Dud excessivamente:

M\ -3 f}« /;

(Hassbunallahu Wa Ni’mal Wakil)

“Allah é nos suficiente e Ele é um excelente Amo”.
RUAR e
(Hassbiyalléhu Wani’mal Wakil)

“Allah é me suficiente e Ele é um excelente Amo”.

204



Ou recite este Dud pelo menos trés vezes:

(Allahu Allahu Rabbi La Ushriku Bihi Shei’an).

”

“Allah, Allah é meu Senhor; Nao associo nenhum parceiro a Ele”.

(Allahu Rabbi La Ushriku Bihi Shei’an).
“Allah é meu Senhor; Ndo associo nenhum parceiro a Ele”.

Ou recite desta forma:

(Alldhu Allahu Rabbi La Ushriku Bihi Shei’ian Alldhu Alléhu Rabbi Ld
Ushriku Bihi Sheian).

“Allah, Allah é meu Senhor; Nao associo nenhum parceiro a Ele, Allah,
Allah é meu Senhor; Ndo associo nenhum parceiro a Ele”

Ou recite este Dug:

‘).;'/.JLS‘)”Q\)M\’ J).MY} . \Cﬁ"zugfi
IRNESTBY ”\o”*}:"d@;ﬂ%w

P

3] 20T
_J:.& 4

(Tawakkaltu Alal Hayyil Lasi La Yamutu Walhamdu Lillghillasi Lam Yat
Takhiz Waladdo Walam Yakul Lahu Sharikun Fil Mulki Walam Yakullahu
Waliyyum Minaz Zulli Wa Kabbir Hu Takbira).

“Confio Naquele que é Eterno e nunca morrera. Todos louvores sdo
para Allah que jamais teve filho algum, tdo pouco teve parceiro algum na
Soberania, nem (necessita) de ninguém para Lhe proteger da humilhacao,
e é exaltado com toda a magnificéncia.”

Ou recite este Dug:
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(Alldhumma Rahmataka Arju, Fala Takilni lla Nafssi Tarfata Ainin Wa
Aslih Li Sha’ni Kullahu, Ldiléha Illg Anta).

“O Allah, espero somente a Vossa misericérdia, por isso, nunca me
deixe abandonado nem por um abrir e fechar de olhos e corrija todas as
minhas tarefas (coisas); ninguém mais é digno da adoracdo exceto VAs”.

Ou recite este Dud com muita humildade:

s 3 297 B\~ s, 98P
%»\JM’)J:&E“ \i

(Yé Hayyu Ya Qayyumu Birahmatika Asstagicu).

“O o Eterno e Absoluto, (desesperadamente) invoco a Vossa
misericordia”.

Ou recite este Dud com muita humildade no Sajdah:

J”:,..IL/I{/‘/
APy L

(Yd Hayyu Ya Qayyumu)

Ou recite o seguinte:

b 202205 20 LN Y
SUBNGAZN B SIS

-

(Lailaha Illa Anta Subhdnaka Inni Kuntu Minaz Zalimin).

“Ninguém mais é digno da adoragdo exceto Vos. Glorificado sejas;
decerto, sou um dos pecadores”.

MAIS DUAS PARA AFASTAR A DIFICULDADE, ANGUSTIA E
DOR

Deve recitar este Dud para aliviar a dificuldade, magoa e dor:
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(Alldhumma Inni Abduka Wabnu Abdika Wabnu Amatika Ndsiati
Biyadika Maddin Fiyya Hukmuka. Adlun Fiyya Qadduka. Ass Aluka Bikulli
Issmin Huwa Laka Sammaita Bihi Nafssaka Au Anzaltahu Fi Kitdabika Au
Allamtahu Ahadam Min Khalquika Au Issta’carta Bihi Fi Ilmil Gaibi Indaka,
An Taj Alal Qur’anal Azima Rabia Qalbi Wa Nura Basari Wa Jild’a Huzni
Wa Zahdba Hammi).

“0 Allah, sou Vosso servo, filho do Vosso servo e filho da Vossa criatura.
O cabelo da minha testa encontra-se nas Vossas Mdos (ou seja, dependo
completamente de Vds). Os Vossos decretos sempre prevalecerdo em
mim, decretos sempre justos e adequados.

Peco em Nome de tudo aquilo que denominastes a Vds ou revelastes
no Vosso Livro ou que ensinastes a alguém da Vossa criacdo ou
preservastes apenas no Vosso conhecimento, fazei com que o Qur’an seja
a iluminacdo do meu coracdo, a luz dos meus olhos e a cura das minhas
magoas e angustias”.

Conforme um Hadith, aquele que recitar este Dud para o alivio das suas
preocupacdes e magoas, Allah, seguramente, afastara todos estes
incémodos e proporcionarad felicidade e alegria.

Na preocupacdo, magoa, dificuldade e doenca, deve recitar:
AL EEYE 0359
(Lé Haula Wald Quwwata llla Billghi).

“Nao ha forca nem poder sem a forca e poder de Allah”.
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De acordo com um Hadith, Ldhaula wald gawwata é a cura de noventa
e nove doengas das quais a preocupacdo e magoa sdao as mais inferiores
(daquelas doencas).

Na dificuldade, azar e magoa, deve recitar muito o seguinte Isstighfdr:
- - w2 s . I S
BN SIS L2 A

(Alldhumma Inni Ass Tagfiruka Min Kulli Zambin Wa Atubu llaika).

“0 Allah, peco o Vosso perd3o a respeito de todos os pecados (por mim
cometidos) e arrependo-me diante de Vos”.

De acordo com um Hadith, aquele que pedir perddao a Allah,
excessivamente, Allah liberta-lo-4 de todas as dificuldades e a sua
preocupacdo serd transformada em alegria e felicidade e Allah conceder-
Ihe-a sustento de fontes desconhecidas.

Também é bom recitar o Dud depois de Azdn para afastar as
dificuldades e preocupagdes. (Ver Dud na seccéio de Azdn)

Segundo um Hadith, se pressentir alguma calamidade ou desastre ou
envolver-se num problema muito sério, deve recitar excessivamente, as
seguintes palavras:

CLES dn 32 32850 25 Bl

(Hassbunallahu Wani’'mal Wakilu Alal Lahi Tawak Kalna)

Se enfrentar qualquer infortinio ou maior calamidade ou prejuizo,
recite:

\

R RE
(Inng Lillahi Wa Innd llaihi Rdjiun. Alldhumma Indaka Ahtassibu
Musibati Fa Ajirni Fiha Wa Abdilni Min Ha Khairan).

“Sem duvida, somos criaturas de Allah e para Ele (no final) iremos
regressar. O Allah, peco somente a Vés a compensacdo pela minha
desgraca. Compensai-me e concedei-me algo melhor em troca”.
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SE TEMER DE UM GRUPO ESPECIFICO OU ALGUEM EM
ESPECIFCO

Se temer de alguém em especial, deve recitar:
. 207G sut
WL..J.)LA{\)-M

(Allaghummak Find Hu Bima Shi’ta).
“0O Allah, salva-nos dele como Vocé desejar”.

O autor diz que este Hadith é auténtico e Abu Nuaim mencionou-o no
seu livro, Al Mustakhraj Ala Sahih Muslim.

Ao temer um grupo em especifico, deve recitar:

a3 e s Al

(Alldhumma Innd Nauzubika Min Shururihim Wa Nad Rau Bika Fi
Nuhurihim).

“0 Allah, peco a Vossa protecdo da maldade deles e através de Vés nos
defendemos deles”.

Ou recite:
»;“.;);—«u"u\a ay—b’}-& 3y GJLQT G};—é«\l

(Alléhumma Inni Aj Aluka Fi Nuhurihim Wa Auzubika Min Shururihim).

“0O Allah, coloco a Vés em frente deles e peco a Vossa protecdo das
taticas deles”.

SE TEMER DE ALGUMA AUTORIDADE OU UM TIRANO

Se estiver apavorado com um governante tirano ou um grupo, entao,
recite trés vezes:
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222 57

zg?;é’-j" ﬂ:dd«;ﬂw du.s\ﬁz’jue)wazcvu‘
S Ju&wswvbuivuubm.,
”,dd\\/)dj u’/d;&a;,

(Allahu Akbar Alldhu A’azzu Min Khalquihi Jami An. Alldhu A’azzu
Mimma Akhdfu Wa Ahzaru. Auzubillghillasi Ldildha llla Huwa. Alimumsikus
Samda An Taga’a Alal Ardi llla Bi Iznihi. Min Sharri Abdika Fuldnin Wa
Junudihi Wa Atbad Ihi Wa Ash Ya Ihi Minal Jinni Wal Inssi. Alldhumma Kun
Li Jaram Min Sharrihim Jalla Canduka Wa Azza Jaruka Wald lléha Gairuka.)

“Allah é Grande. Allah é mais potente do que toda a Sua criagdo. Allah
é mais potente do que aquele que eu temo. Peco reflgio a Allah — além
do qual ninguém mais é digno da adoracao, aquele que segura o céu para
gue nado caia sobre a terra exceto com a Vontade d’Ele — contra o fulano
(mencionar o nome dele) e suas tropas, soldados e seguidores entre os Jin
(génios) e seres humanos.

O Allah, seja meu Protetor contra a maldade deles. O Vosso Louvor é
alto; e honrado é aquele que permanece na Vossa Prote¢do; ninguém mais
é digno da adoracdo exceto Vos”.

Ou recite este Dug:

Satiaisaielas a5 6 240
(Alldhumma Innd Nauzubika An Yafruta Alaina Ahadum Min Hum Au An
Yatgd).

“O Allah, peco a Vossa protegdo de qualquer opressdo da parte deles
contra nds ou que violem os nossos direitos”.

Ou recite este Dug:

PPN ’:}’» QUESHT
gtk -’iu;’\uhi»-’," SRS
-Md S
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(Alléhumma lléha Jibraila Wa Mikdaila Wa Issrdfila Wa llagha Ibrahima
Wa Issmdila Wa Isshdqa Afini Wald Tusallitanna Ahadam Min Khalquika
Alayya Bishei In Ld Tdqata Li Bihi).

“0O Allah, Senhor de Jibrail, Mikail, Israfil e Senhor de lbrahim, Ismail e
Ishaq (Alaihimus Saldm), salve-me e ndo permita que alguém da Vossa
criacdo se apodere de mim.”

Em seguida, recite este Dud:
W’Y:? \;S\«;walp\::rﬂu‘ﬂ\a \afa»\a R4

(Raditu Billéhi Rabbdo Wa Bil Isslami Dindo Wa Bi Muhammadin
Nabiyydo Wa Bil Qur’ani Hakamdo Wa Imdaman).

“Estou satisfeito com Allah como meu Senhor, Islam como minha
religido, Muhammad &> como meu Profeta e Qur'‘an como meu Juiz e
Guia”.

QUANDO TEMER SHAITAN, JINN, ETC.

Se temer de Shaitdn ou Jin, etc., deve recitar:

B SO SLES B2 50 dy a2 $35T

/9//“—11 Pred z, ORI
&5 T ns )>Ju\°-\ayw T\s\/ﬁ‘jﬂéﬁf;ﬁs‘)
j"‘u’)‘\@g“y\a)—uuﬁjcm\uﬁd 2lss

u«.s).-uuﬂ) {@u@.&\afu‘)‘u‘)\)/{d L>L"
2125 ,z;:,;i;\,)w@w fww@bdn“

(Auzu Biwajhil Lahil Karimin Ndfi’i, Wa Bikalimadtilla Hit Tammadtil Lati Ld
Yujdwizuhunna Barrun Wald Fdjirun. Min Sharri Md Khalaga Wa Zara’a
Wa Bara’a Wa Min Sharri Md Yanzilu Minas Samdi Wa Min Sharri Md
Ya’ruju Fihd Wa Min Sharri Md Zara’a Fil Ardi Wa Min Sharri Md Yakhruju
Min Hé Wa Min Sharri Fitanil Laili Wan Nahdri Wa Min Sharri Kulli Tariquin
Ilg Tdrigan Yatruqu Bikhairin, Yé Rahmdnu).
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“Procuro protecdo através da satisfacdo de Allah, o Benevolente, o
Beneficente e procuro protecdo através das perfeitas palavras de Allah das
guais ninguém podera escapar, nem o piedoso e nem o pecador, (pego
protecdo) do mal daquilo que Ele criou, dispersou e criou
abundantemente e do mal daquilo que desce dos céus e sobe neles e do
mal daquilo que ele dispersou na terra e sai da terra e do mal da noite e
do dia e de todas as calamidades que caem na noite exceto aquilo que
eventualmente providencie algo de bom, O o Mais Misericordioso.”

SE FOR CERCADO POR DEMONIOS NUM SITIO ESTRANHO

Se pressentir que estd a ser cercado por demodnios e maus espiritos num
local remoto como na selva, deve dar Azdn em voz alta e recitar Ayatul
Kursi também em voz alta. Assim, imediatamente, eles afastar-se-3o.

SE ENTRAR EM PANICO

Se entrar em panico, recite:
Pt ] % E “ VEELM
éc;’lf;’@a;wofcfhu%gx\g%»ﬂ
23% 5o, 3y 7% e
- w3t d \)g)‘:li\r&“ ol

(Auzu Bikalimadtilldhit Tammdti Min Gadabihi Wa Sharri Ibadihi Wa Min
Hama Zatish Shaydtini Wa An Yahduruni).

“Peco protecdo através das palavras perfeitas de Allah da furia d’Ele, e
contra a maldade dos Seus servos e contra as tentacdes dos Shaitdn e
contra o aparecimento deles até mim.”

SE NECESSITAR DE AJUDA PARA O QUE QUER QUE SEJA

Se necessitar de ajuda para o que quer que seja, deve recitar o seguinte:
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SASES I
(Hassbiyallahu Wa Ni’mal Wakil).

“Allah é me suficiente e Ele é um excelente Patrdo.”

SE TIVER DE ENFRENTAR ALGO CONTRA A SUA VONTADE

Ao ter que enfrentar uma situacdo que lhe cause embaraco ou
desgosto, ndo deve dizer que ‘Se tivesse feito assim, nada disto
aconteceria’. Em vez destas palavras, deve dizer ‘Tudo o que aconteceu,
foi porque Allah assim quis’.

QUANDO UMA TAREFA VIER A TORNAR-SE DIFICIL

Quando uma tarefa se tornar dificil, devera recitar o seguinte:

g Teo i g acul sy s 40
(Alléhumma Ld Sahla lllé Md Ja Al Tahu Sahla. Wa Anta Taj Alul Hazna
Sahlan Iza Shi’ta).

“O Allah, algo sé é facil quando Vs facilitais e sempre que Vds desejais,
as coisas duras sao atenuadas e facilitadas”.

SALATUL HAJAH - A FORMA E O DUA

Qualquer um que desejar que Allah concretize um objetivo seu ou de
alguém em particular, deve efetuar Wudhu (ablugdo) apropriadamente e
fazer dois Rakates de Saldtul Hdjah (oragdo facultativa para
preenchimento da sua necessidade). No fim, deve louvar e glorificar Allah
e enviar béngdos a Ragulullah <. Depois deve recitar o seguinte Dud:
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W“?f@“‘é&}é : |20 Jdyany

TODEEM A0 (A RN IS o
BN S Ra a8l phaR sl
G ALLITIGAE 2o 2L Ry M 2 i 2 Gy e
S AR LS pSS Y1 Por X025
VL R AV Y VPIP) N BRI % el T
BRI EHS WIS I T A SISt
(Lagilaha Illallahul Halimul Karim. Subhdnlldhi Rabbil Arshil Karim.
Alhamdu Lilléhi Rabbil Alamin. Ass Aluka Mujibdti Rahmatika Wa Azdima
Migfiratika Wal Ismata Min Kulli Zambin Wal Ganimata Min Kulli Birrin
Was Salamata Min Kulli Igm. La Tada’li Zamban Illa Gafartahu Wala
Hamman Illé Farrajtahu Wald Hdjatan Hiya Laka Ridan Illa Qadaitahd, Yd
Arhamar Réhimin).

“Ninguém mais é digno da adoragdo exceto Allah, o Indulgente, o
Bondoso. Glorificado seja Allah, o Senhor do Grande Trono. Todos
louvores sdo para Allah, o Senhor do Universo. Peco tudo que possa
chamar a Vossa misericérdia e perdao e peco a salvagcao contra o pecado,
uma porc¢do completa de atos virtuosos e uma absoluta seguranca contra
a iniquidade. (O Allah,) ndo deixe que nenhum pecado fique sem o seu
perddo, nem que a dor e magoa prevalecam sem o seu alivio, e nem a
necessidade que esteja de acordo com a Vossa Satisfacdo fique sem ser
preenchida, O Mais Misericordioso e Compassivo”.

Ou entdo depois de Wudhu e dois Rakates, recite o seguinte:

»

PrY PR TR 3224, 2825220 % b
KNG R2 e BN AE ST BIELT G124
Sl b BB GIAE Sy

/:j/‘ A "/z .,‘ f‘ Ju‘[l:)f
(Alléhumma Inni Ass Aluka Wa Atawajjahu llaika Binabiyyika
Muhammadin Nabiyyir Rahmati Ya Muhammadu Inni Atawajjahu Bika lld
Rabbi Fi Héjati Hdzihi Letuqdd Li. Alléhumma Fashaf Fa ‘U Fiyya.)

“O Allah, volto a minha Face para Vés e peco-Vos por intermédio de
Muhammad &, o Profeta da Misericdrdia.

O Muhammad 42 através do vosso intermédio, volto a minha face para
o meu Senhor, (pedindo o) para preenchimento da minha necessidade —
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para que assim ela seja preenchida. O Allah, aceite a sua (dele) intercessdo
a meu respeito”.

DUA PARA MEMORIZAR O SAGRADO QUR’AN

Aqguele que deseja arduamente memorizar o Sagrado Qur’an, deve
acordar na ultima parte da noite de Jumuah (noite entre a Quinta e a
Sexta-feira). Os anjos da misericordia costumam estar presentes nessas
horas e os Duds sdo, seguramente, aceites. Caso isto ndo seja possivel,
deve acordar a meia-noite e se também isso nao for viavel, entdo, na
primeira parte da noite. Independentemente do tempo que escolher,
deve efetuar quatro Rakates (oragdo facultativa). No primeiro Rakate,
apoés Surah Fdtihah, deve recitar Surah Ydsin, no segundo Surah Hd mim
Dukhdn, no terceiro Surah Alif Lam Mim Sajdah e no quarto Surah Mulk.
Depois de completar a Saldh, deve louvar e glorificar Allah o melhor
possivel e enviar béngdos a Ragulullah & e a todos os Ambiyd (Profetas).
Em seguida, deve pedir a Allah o perddo para todos os mugulmanos,
homens e mulheres, e para todos os que ja faleceram.

Em seguida, deve recitar o seguinte Dud, trés vezes.

Esta acdo devera ser praticada ao longo de trés, cinco ou sete semanas
(na noite de Jumuah). O seu Dud serd certamente aceite por Allah. O Dud
é este:
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Z9,377 277

D\e>l3 ‘M\Uwigo\:l\dﬂ&&;)’,@m
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@\Bgs‘)_oaod‘g@@u\)mbu‘%é SERSTATY
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)15;3\3.’;)\4»\,%”' AV5EN

(Allahummar Hamni Bitarkil Ma’asi Abadam Mad Abgaitani War Hamni
An Atakallafa Mdld Ya’'nini Warzugni Hussnan Nazari Fimad Yurdika Anni.
Allaéhumma Badias Samawati Wal Ardi, Zal Jalali Wal Ikrami, Wal Izzatil
Lati Ld Turdmu, Ass Aluka Yda Alléhu Yd Rahmdnu Bijaldlika Wanuri
Wajhika An Talzima Qalbi Hifza Kitabika Kamad Allamtani War Zugni An
Atluwahu Alan Nahwil Lasi Yurdika Anni. Alléhumma Badias Samdwadti
Wal Ardi Zal Jaldli Wal lkrami Wal Izzatil Lati Lé Turdmu. Ass Aluka Ya
Alldhu Y& Rahmdnu Bijaldlika Wanuri Wajhika An Tunawwira Bikitdbika
Basari Wa An Tutliga Bihi Lisani Wa An Tufarrija Bihi An Qalbi Wa An Tash
Raha Bihi Sadri Wa An Tagsila Bihi Badani, Fa Innahu Ld Yu Inuni Alal
Haqqui Gairuka Wald Yu’tihi llld Anta Wald Haula Wald Quwwata llld
Billahil Aliyyil Azim.)

“O Allah, tenha misericérdia de mim concedendo-me capacidade para
abandonar os pecados durante toda a minha vida, para deixar atos que
ndo sejam do meu interesse e conceda-me um bom senso para fatores
gue me conduzam a adquirir a Vossa satisfacdo.

O Allah, Originador dos céus e da terra, Senhor da Majestade,
Benevoléncia e Possuidor da Dignidade que jamais fora concedido a
alguém, peco-Vos, O Allah, O Misericordioso, através da Vossa Majestade
e Esplendor Da Vossa Face, que me capaciteis a memorizar o Teu Livro da
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forma como me ensinastes (a ler) e concede-me o dom de o recitar de
uma forma que Vos agrade.

O Allah, Originador dos céus e da terra, Senhor da Majestade e
Benevoléncia, Possuidor da Dignidade que jamais fora concedido a
alguém, peco-Vos, O Allah, O Misericordioso, através da Vossa Majestade
e Esplendor da Vossa Face, que ilumineis os meus olhos com a Luz do
Vosso Livro, que a minha lingua recite o texto do Livro, que afasteis a
preocupacdo do meu coragdo através do mesmo (Livro), que ilumineis a
minha mente com ele e que através dele purifiqueis o meu corpo;
somente Vés podereis ajudar-me para (reconhecer) a verdade e ninguém
mais podera conceder-me tal talento, ndo hd forca ou poder em mim
exceto com a ajuda de Allah, o Altissimo e o Grande.”

DUAS PARA O ARREPENDIMENTO

Sempre que ocorrer um pecado, a pessoa deve imediatamente
arrepender-se e pedir perdao, dizendo:

o +{\#94, » 22 s? 23 39/ 8 2 Lo
0oIZY o1 WGk 8L 5T 5L E SN
(Alléhumma Inni Atubu llaika Min Hd Ld Arji’u llaihd Abadan).

“O Allah, arrependo-me diante de Vés pelo pecado (cometido) e
prometo ndo repeti-lo”.

De acordo com um Hadith, aquele que se arrepender desta forma, Allah
perdoara os seus pecados desde que ele ndo volte a cometer.

SALATUT TAUBAH

Ao cometer um pecado, deve imediatamente fazer Ghus/ (tomar banho)
ou Wudhu (ablugcdo) com a intencgdo de se purificar e em seguida efetuar
dois Rakates de oragdo facultativa com a intencdo de Taubah
(arrependimento) apds o qual deve invocar a Allah o Seu perdao.
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Consoante um Hadith, aquele que agir deste modo, Allah, certamente,
perdoara o seu pecado. No caso de ser um pecado grande, deve recitar o
seguinte:

WEI 02 2 V31 Gazeall s o3t 17% sbe
G2\ B ps o plnlClijanas !

(Alldhumma Magfiratuka Ausa’u Min Zunubi Wa Rahmatuka Arjd Indi
Min Amali).

“0O Allah, o Vosso perddo é mais amplo do que os meus pecados e a
Vossa misericérdia é mais esperancada do que as minhas (boas) acdes”.

E relatado que um homem tinha cometido varios pecados e um dia
apareceu diante de Ragulullah € a chorar, dizendo: ‘O meus pecados’!

Racgulullah <2 ensinou-lhe o Dud acima mencionado e fez-lhe repetir
trés vezes. Quando ele acabou de fazer isso, Ragulullah ¢ disse-lhe:
‘Agora levanta-te e podes ir embora. Allah perdoou-te.’

De acordo com um Hadith, a pessoa deve arrepender-se dos seus
pecados pelo menos uma vez durante o dia e uma vez durante a noite.

E relatado no Hadith que Allah “abre a Sua méo” & noite para perdoar
aquele que cometeu pecados durante o dia e de dia para perdoar aquele
que pecou durante a noite. Isto (continuard) até ao dia em que o sol venha
a nascer do seu lado oposto (de onde se pGe, ou seja, o Dia de Quiydmah
— Julgamento Final).

De acordo com um Hadith, um homem apareceu e colocou a seguinte
questdo a Ragulullah : ‘O Mensageiro de Allah! Quando a pessoa peca,
o que acontece? Ragulullah & respondeu: ‘E registado no seu livro das
acoes.’

Entdo ele perguntou: ‘Se se arrepender e pedir o perddao de Allah?’
Ragulullah & respondeu: ‘O seu arrependimento é aceite e é perdoado.’

Depois o homem voltou a perguntar: ‘Se pecar outra vez?’
Raculullah £ respondeu: ‘E novamente registado no livro das agdes.’

O homem tornou a perguntar: ‘Se voltar a arrepender e pedir perddo
de Allah?’
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Ragulullah 4 respondeu: ‘O arrependimento dele é aceite e ele adquire
o perdao. (Olha,) Allah nunca se cansard de perdoar, mas sim, vocés
poderdo cansar-se de pedir o perdao”.

DUA DURANTE A SECA E SALATUL ISSTISSQA (ORACAO
PARA PEDIR CHUVA)

Na altura de seca, as pessoas devem sentar-se na posicao de Saldh
(oragdo) e recitar o seguinte:

ﬂ’\f,,.:;éf\&\\,.w/ L \:A:_{ ,e»\\\‘u /\,‘U)E
5 ”’MA&’*’\LA;.@\J“ fEsEf

(Yd Rabbi, Ya Rabbi. Alldhumma Assquind Alldhumma Assquind
Alldhumma Aguicnd Alladhumma Aguigcnd Alléhumma Aguicnd).

“Meu Senhor, Meu Senhor, O Allah, d4-nos agua, O Allah, da-nos agua,
O Allah, da-nos chuva, O Allah, da-nos chuva, O Allah, dd-nos chuva.”

Ao pedir Dud coletivamente, o Imdm deve conduzir as pessoas até um
Campo, fora da cidade, antes do nascimento do sol. Assim que observar
os primeiros raios solares, deve sentar no pulpito, rezar Takbir (Alléhu
Akbar), louvar Allah e recitar o seguinte:

“&VJ\»’M\ IRECE S WP S b
YanFehcaiss xwugzasmmm
323 GG B DA B el

wx\m), ,a\::J;::s;i\u

(Alhamdu Lilléhi Rabbil Alamin. Arrahmdnir Rahim. Mdliki Yaumid Din.
Ldiléha Illallahu. Yaf Alu Md Yuridu. Alléhumma Antalléghu Ld lléha llla
Antal Ganiyyu Wa Nah Nul Fugardu. Anzil Alainal Gaica Waj Al Md Anzalta
Alaina Quwwatdo Wa Baldgan Ila Hin).

“Todos louvores sado para Allah, Senhor dos mundos. O Beneficente e
Misericordioso. Senhor do Dia do Julgamento. Ninguém mais é digno da
adoracdo exceto Allah. Ele faz aquilo que Ele quer. O Allah, Sois Allah.
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Ninguém mais é digno da adoracdo exceto Vés. Sois rico e independente
e nds somos pobres e necessitados. Fazei chover e que esta chuva seja um
meio de forga e provisdo para nds por um certo periodo”.

Em seguida, o Imdm deve levantar as suas maos tdo alto que a parte
interior dos seus sovacos fique a vista. Depois deve voltar-se para a
congregacdo com as costas para o Quiblah e mudar a posicdo do seu
manto de forma que a parte esquerda venha para a direita e vice-versa.
Enquanto estiver nesta posicdo deve manter as maos bem levantadas e
voltar-se novamente para a congregacao e descer do pulpito. Em seguida,
deve efetuar dois Rakate de Saldtul Isstissqd em congregacao.

O seguinte Dud podera, também, ser recitado:

2.,

S G S Sl

(Alléhumma Assquind Gaicam Mugicam Mariyyam Murian Ndfian Gaira
Ddrrin Ajilan Gaira Ajilin Rdicin).

“0 Allah, faca chover abundantemente, espalhando (dispersando), para

que possa produzir folhagem benéfica, sem provocar prejuizos. Faca
chover rapidamente sem nenhuma demora”.

Pode também recitar este Dug:

BT8R 1380515 8 ’Lnu:»\;;eall
R Sa] S VA TSR]
(Alldhumma Assqui Ibadaka Wa Bahdimaka Wan Shur Rahmataka Wah

Yi Baladakal Mayyita. Alléchumma Anzil Ald Ardind Zinatahd Wa
Sakanaha).

“O Allah, sacia os Teus servos e animais. O Allah, torna a Sua béngdo
(chuva) dispersa e (mais uma vez) faca reviver a terra morta e O Allah,
concede a terra a sua beleza e tranquilidade”.
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“0 Allah, as nossas montanhas secaram e a nossa terra esta levantando
poeira e 0s nossos animais estdo morrendo de sede.

O Aquele que concede prosperidade e o bem dos seus lugares de
origem, e Aquele que concede Sua misericérdia (chuva) do seu local
(nuvens), Aquele que concede béncdos de chuva benéfica aos que
merecem, apenas de Vos poderd pedir-se o perddo e Sois o Unico que
perdoa abundantemente. Por isso, pedimos o Vosso perdao pelos nossos
pecados maiores. O Allah, envia nuvens carregadas de chuva e manda a
chuva rapidamente, uma chuva benéfica vinda por debaixo do Vosso
Trono. Que seja uma chuva bem dispersa, que se espalhe até muito longe,
abundante e que proporcione precos baixos (dos bens), prosperidade,
verdura e folhagem.”

De acordo com o Hadith, Sayyiduna Umar & limitou-se apenas ao
Isstighfdr (pedir perdao) na altura da seca.

PROTECAO CONTRA DESASTRES OCASIONADOS POR
CHUVAS TORRENCIAIS

Se ver as nuvens carregadas de chuva, deve recitar:

CBes gl 2o 00335040

d v

(Allahumma Innd Nauzubika Min Sharri Ma Ursila Bihi, Alldhumma
Sayyiban Ndfia).
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“O Allah, procuramos a Vossa prote¢do do mal daquilo com o qual as
nuvens foram enviadas. O Allah, torna esta chuva préspera e benéfica”.

QUANDO AS NUVENS CARREGADAS DE CHUVA
DESAPARECEREM

Quando as nuvens carregadas desaparecerem sem que tenha chovido,
deve dizer Alhamdulillah e agradecer Allah, pois decerto tera sido melhor
as nuvens nado terem descarregado a chuva.

QUANDO COMECAR A CHOVER

Quando comecar a chover, deve recitar:
b

a8l ntall

-

(Allahumma Sayyiban Ndfia)

“0 Allah, envia chuva abundante e benéfica”.

Ou recite:
Gl etz 230
(Alléhumma Saiban Ndfia).
“O Allah, envia chuva abundante e préspera”.
RECEIO DOS ESTRAGOS

Ao recear estragos causados pelas chuvas torrenciais, deve recitar:

e

SRy STy e
)i] Lyl /’5'33\))
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(Alléhumma Hawalaina Wald Alaina. Alldhumma Alal Akami Wal Ajémi
Waz Zirabi Wal Audiyati Wa Mandbitish Shajari).

“O Allah, faca chover nos arredores e n3o sobre nds. O Allah, faca
chover nas montanhas, na selva, nos rios, nas barragens e vales e nos
locais onde as arvores e plantagdes crescem”.

QUANDO OUVIR TROVOADAS E VER RELAMPAGOS

Quando isto acontecer, recite:
P ,’5:/.1,; . % 2:,",/ FER AR AL W)L b
CUAEE TR TORaT 4 2]
(Alléhumma Ldé Taqtulnd Bigadabika Wald Tuhliknd Bi Azdbika Wa

A’Find Qabla Zdlika).

“0O Allah, n3o nos aniquile com a Vossa furia e ndo nos destrua com o
Vosso castigo e salve-nos antes de isso acontecer”.

Em seguida, recite:
£ 2. ’:’|’/ > - XS ";’-f’f P
adhidr Slbroes s g0l ol
(Subhdnallasi Yussab Bihur Ra’du Bihamdihi Wal Maldikatu Min
Khifatihi).

“Glorificado seja Aquele com cujo louvor as trovoadas O glorificam,
assim como os anjos, pelo medo d’Ele”.

AQUANDO DA TEMPESTADE OU CHEIAS

Quando algum temporal ou cheias estejam eminentes, deve-se sentar
de pernas cruzadas no chdo e colocar as mdos sobre os joelhos. Em
seguida, deve recitar.
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3, LR g S AR Gy 2T
duu—l.u)\h“ .)Lé;’&r»)\.ﬁ‘)ud@;_;a

(Allahumma Inni Ass Aluka Khairahd Wa Khaira Md Fihd Wa Khaira Mad
Ursilat Bihi Wa Auzubika Min Sharrihd Wa Sharri Ma Fihd Wa Sharri Mad
Ursilat Bihi).

“O Allah, peco-Vos o bem dele (da tempestade) e o bem que nele se
encontra e o bem com o qual foi enviado, e pego a Vossa protecdo do mal
dele (da tempestade) e do mal que nele se encontra e do mal com o qual
ele foi enviado”.

2) E recite:

-3 /: {4 ‘\Z(/"j/,/ )L‘: "S"‘u)"ﬂ
LiseGaivsicss
(Alldhummaj Al HG Riyaghan Wald Taj Al Ha Rihan. Alléhummaj Al Hd
Rahmatdo Wald Taj Al Hd Azdban).

“0 Allah, torna-o num vento préspero e bom e n3o faca dele um vento
devastador e destruidor. O Allah, torna-o num meio de misericérdia e ndo
num meio de castigo”.

3) Se a tempestade ocorrer acompanhada de escuriddo, deve recitar
Suratul Falag e Suratun Ndss. Em seguida, recite o seguinte Dud:

{£3 l‘e«’abm@,nwg«waws Gy g
\2@,\.).\,,@ AV BRICR T mu,‘m
. A.,éjgﬂi 553
(Alldhumma Inna Nass Aluka Min Khairi Hazihir Rihi Wa Khairi Ma Fihd

Wa Khairi Ma Umirat Bihi Wa Nauzu Bika Min Sharri Hazihir Rihi Wa Sharri
Mad Fiha Wa Sharri Ma Umirat Bihi).

“O Allah, peco-Vos o bem deste vento e o bem que nele se encontra e
o bem com que ele foi ordenado, e peco a Vossa protecdao do mal deste
vento e do mal que nele se encontra e do mal com que ele foi ordenado”.

4) Ou recite este Dug:
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s, s Ty - PR/ ,(’,1/’,.; -
A SRR S a el S B TLE ST

(Allahumma Inni Ass Aluka Min Khairi Md Umirat Bihi Wa Auzu Bika Min
Sharri Ma Umirat Bihi).

“0 Allah, peco-Vos o bem com que ele (o temporal) foi ordenado, e peco
a Vossa protecdo do mal com que foi ordenado.”

E no fim recite este Dud:
Caty GHE LA
(Allahumma Laghan La Aquiman).

“O Allah, faca com que este vento seja daquele que traz chuva e ndo
daquele que é arido (que ndo proporciona nenhum bem).”

QUANDO O GALO CANTAR

Quando ouvir o galo a cantar, deve recitar:
Q)—] ’..’Gﬁ /9!"!: :TZ}LGJ""
(Alladhumma Inni Ass Aluka Min Fadlika).
“O Allah, peco a Vossa graca”.

QUANDO O BURRO ZURRAR OU O CAO LADRAR

Quando ouvir a voz do burro ou quando o cdo ladrar, deve recitar:
S Sl Sl e B 2221
//o}_‘,_:.)ﬂgw\wﬁ\})?;f\

(Auzu Billahi Minash Shaitdnir Rajim).

“Procuro refugio em Allah contra o amaldicoado Shaitdn.”
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AQUANDO DE UM ECLIPSE SOLAR OU LUNAR

No momento da ocorréncia de um eclipse, deve-se efetuar Dud, Takbir
e Saldh (oragdo facultativa denominada por Saldtul Kusuf ou Saldtul
Khusuf). Deve também dar alguma caridade.

QUANDO OBSERVAR A LUA NOVA

Recite Alldhu Akbar e o seguinte Dud:

r‘)w\)\)m)dbu\ﬁa ;&53\4 ACEAN :;.'eﬂ'\\f

ua’

dru‘r:wwuerb
(Allahumma Ahil Lahu Alaing Bil Yumni Wal Imdni Was Salamati Wal
Isslami Wat Taufiqui Lima Tuhibbu Wa Tardd Rabbi Wa Rabbukalldh).

“0 Allah, que esta lua nova venha com béncéo, fé, protecdo e Islam e
com a orientacdo para atos que VOs gostais e aprovais. (O lua) O meu
Senhor e o teu Senhor é Allah”.

E recite trés vezes o seguinte:

S ST U 5 05

(Hildlu Khairin Wa Rushdin. Alléhumma Inni Ass Aluka Min Khairi Hazash
Shahri Wa Khairil Qadri Wa Auzu Bika Min Sharrihi).

“Esta lua nova é o simbolo do bem, prosperidade, orientacao e virtude.
O Allah, peco-Vos o bem deste més e o bem do Tagdir (destino), e peco a
Vossa protecdo do mal dele (da lua nova)”.

Em seguida recite este Dud:

¢ A7, 00 23T e L\022
é(}“) &_f)—') 5).43)) 15)'\.:»\»3),‘,6/“\
P97 .

{/:/\n)““’?—ﬂuﬁwbﬂ)
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(Alléhummar Zuqnd Khairahu Wa Nasrahu Wa Barakatahu Wa Fat
Hahu Wa Nurahu Wa Nauzu Bika Min Sharrihi Wa Sharri Md Ba’dahuy).

“0O Allah, conceda-nos o bem dele (deste més), a sua ajuda, as suas
béncdos, a sua vitdria e a sua luz; e peco a Vossa protecdo do mal delee o
mal daquilo que vem a frente (futuramente)”.

QUANDO OLHAR (SUBITAMENTE) PARA A LUA

Ao olhar para a lua deve recitar:

FEYA1

23 % 7 >
@U\oﬁajﬁ.w éli;\,’ 3ac)

(Auzu Billéhi Min Sharri Hdzal Gdsiqui).

“Procuro refagio em Allah contra o mal existente nesta lua poente”.

DUA PARA RECITAR NO LAILATUL QADR (NOITE DE PODER)

Ao ter a felicidade de descobrir a noite de Qadr, deve recitar o seguinte
Duda:

a2 .‘?G-_’, P ~

SEAHL C2 SR EE SR
(Alldhumma Innaka Afuwwun Tuhibbul Afwa Fa’fu Anni).

“0 Allah, certamente Vés Sois Indulgente, gostais de perdoar, por isso,
perdoai-me”.

QUANDO OLHAR NO ESPELHO

Quando olhar para o espelho, recite:

.
” s
25\ £ SwT 8T 22 L2 5 AN
" Mulf.@m
' d ” ’
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(Allahumma Anta Ahssanta Khalqui Fahassin Khuluqui).

“O Allah, concedestes uma forma fisica boa, por isso, concedei-me
agora bom carater”.

Ou recite:
’&35{-5;;&%—»\»" L ENE A

(Alléhumma Kamad Hassanta Khalqui Fa Ahsin Khuluqui Wa Harrim Waj
Hi Alan Nari).

“O Allah, da mesma forma como me concedestes uma aparéncia fisica
boa, concedei-me agora bom carater; e salvai o meu rosto do fogo do
Inferno”.

Ou recite este Duga:

e S PG R P ]
(Alhamdu Lillghil Lasi Sawwd Khalqui Wa Ahsana Surati Wa Zdana Minni
Mad Shdna Min Gairi).

“Todos louvores sao para Allah que me concedeu uma aparéncia fisica
perfeita e alindou a minha aparéncia e embelezou-me tanto quanto nado
embelezou os outros”.

Ou recite:
$206 3050558 5 32 s ST
Gy s ling
(Alhamdu Lilléhil Lasi Sawwd Khalqui Fa Adda Lahu Wa Sawwara Surata
Wajhi Fa Ahssanahd Wa Ja Alani Minal Musslimin.)

“Todos louvores sdo para Allah que me criou de uma forma perfeita e
embelezou a minha face com uma extraordinaria beleza e tornou-me
entre os muculmanos”.
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CUMPRIMENTAR UM MUCULMANO

Quando cumprimentar um mugulmano deve dizer:
M _zar,s’(j/r] ‘

(Assaldmu Alaikum Warahmatulldhi Wabardkdtuhu).

“Que a paz de Allah desca sobre vds assim como a misericordia e as
béncdos d’Ele”.

Ao responder diga:
xg},,é&n ’,IIEM

(Wa Alaikumus Saldmu Warahmatulldhi Wabarakdtuhu,).

“E sobre vds também descam a paz de Allah, a misericdrdia e as béncgados
d’Ele”.

AO CUMPRIMENTAR UM JUDEU OU CRISTAO (OU UM
NAO MUCULMANO)

Ao cumprimentar um ndo mugulmano, deve dizer:

LIE or &Ll

(Alaika Ou Alaikum).
“Sobre vés ”.

Ao responder ao cumprimento de um ndao mugulmano, diga:
2Kefe; or 8i3
(Wa Alaika Ou Wa Alikum)

“E também sobre vos”.
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QUANDO O SALAM (CUMPRIMENTO) E ENVIADO

Ao receber Saldm da parte de alguma pessoa, deve responder desta
maneira:

L_%z//a»‘- /sjj/:\ G\é::\’k:)f 3],;/
(Alaika Wa Alaihis Salému Warahmatulléhi Wabarakdtuhu).

“Sobre vocé e também sobre ele desca a paz de Allah, a misericérdia e
as béncados d’Ele”.

QUANDO ESPIRRAR

Quando espirrar, deve dizer:
d\’.‘y&}-ﬁ”’é’ a}”"'

(Alhamdulilléh / Alhamdulilléhi Alé Kulli Hdl)

“Todos louvores sdo para Allah. Ou Todos louvores sdo para Allah em
todas as circunstancias”.

Ou entao recite:

"/, /Jl/’ /) )KL‘Q&;‘(,,/, ;,4
(Alhamdulillahi Hamdan Kathiran Tayyiban Mubdrakan Fihi Mubdrakan
Alaihi Kamd Yuhibbu Rabbund Wa Yardd).

“Todos louvores sao para Allah, louvores puros e abengoados, louvores
sobre quais as béncaos de Allah sdo derramadas de uma maneira querida
e desejada por Ele”.

Ou diga:

o«).u\c;e& S

P4

(Alhamdu Lilléhi Rabbil Alamin)
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“Todos louvores sao para Allah, Senhor do Universo”.

RESPONDER AQUELE QUE ESPIRROU

Quando alguém espirrou e disse Alhamdulilléh, deve responder-lhe
dizendo:

ld:)‘ ’9) » /):_9
(Yarhamukalldhu)

“Que Allah tenha misericordia de si”.

Ou diga:
S0 285 % s
(Yahdikumullahu Wa Yuslihu Bdlakum).
“Que Allah vos oriente e torne os seus filhos piedosos”.
Ou diga:

B3 C % 255 or K50 daid
(Yagfirulldhu Li Walakum / Yagfirulléhu Land Walakum)

“Que Allah perdoe a mim e a vés. / Que Allah nos perdoe”.

Ou diga:
A5\ sty dn ey

(Yarhamunallahu Wa lyydgkum Wa Yagfirullahu Lang Walakum).

“Que Allah tenha misericérdia sobre nés e vos e que Allah perdoe a nds
e a vos”.
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SE AQUELE QUE ESPIRROU E UM CRISTAO, JUDEU OU NAO
MUCULMANO

Deve respondé-lo:

20 A AN S0,

(Yahdikumullghu Wa Yuslih Balakum).
“Que Allah vos oriente e torne os vossos filhos piedosos”.

E relatado no Hadith que aquele que disser Alhamdulilléh ald kulli hdl
sempre que espirrar, nunca sofrerd de dores nos ouvidos e nos dentes.

SE OUVIR ALGUM RUIDO NO OUVIDO

Se ouvir algum ruido (anormal) no ouvido, deve pensar em Ragulullah
4 enviar béncdos e dizer:

f//g.,.: )u//
EYCNNE AR

(Zakaralldhu Bikhairim Man Zakarani).

“Que Allah lembre-se bem daquele que pensou em mim”.

QUANDO OUVIR BOAS NOTICIAS

Quando ouvir boas noticias, diga Alhamdulillah ou Alhamdulilléhi
Wallahu Akbar ou entdo faca apenas um Sajdah (prostragdo) de
agradecimento.
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AO NOTAR ESTABILIDADE NA SUA POSICAO OU NOS SEUS
BENS, PROPRIEDADES E FILHOS

Deve recitar o seguinte Dud quando notar que se encontra numa
situacdo satisfatdria a nivel pessoal, nos seus bens, na familia e filhos:

PRy Nd
Ml@c\f}-‘é‘m

(Alladhumma Bdrik Fihi).

“O Allah, conceda-nos Barakah (béncdos) nisso...”

AO VER ESTABILIDADE NOUTRA PESSOA, NOS SEUS BENS E
NOS SEUS FILHOS

Recite o Dud acima mencionado.

PARA MAIOR BARAKAH E AUMENTO NOS BENS

Deve recitar o seguinte Dud para mais Barakah (béncgdos) e aumento
nos seus bens:

s 22 L e, 38 ,7% 37 4w 2% *
R AT B3 80E) S22 2222
9\/!’)1’! b :: /]/:I’ ‘5?\;;;’\\3
(Alléhumma Calli Ald Muhammadin Abdika Waragulika Wa Alal
Mu’minina Wal Mu’mindti Wal Musslima Wal Musslimati).

“O Allah, derramai Suas bénc¢dos sobre Muhammad £, Seu Servo e
Mensageiro e sobre os crentes, homens e mulheres e sobre os
mugulmanos, homens e mulheres”.
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AO VER UM MUCULMANO FELIZ E A SORRIR

Recite:
B Bel

(Adhakallahu Sinnaka).

“Que Allah te mantenha sorridente para sempre”.

AO FAZER AMIZADE COM UM MUGCULMANO

Recite o seguinte:
b 3 3513
(Inni Uhibbuka Filldhi).

“Gosto de ti pela causa de Allah”.

RESPONDENDO AQUELE QUE EXPRESSA A SUA AMIZADE

P /..,4,/,.’//,/
Q0 RGN B

(Ahabbakal Lasi Ahbabtani Lahu).

“Que te ame Aquele pelo qual vocé me ama”.

QUANDO ALGUEM PEDE DUA DE PERDAO

Quando um mugulmano pede Dud a Allah para o perddo dos seus
pecados (do seu colega), dizendo:

”IL M7

S vl as
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(Gafaralléhu Laka).
“Que Allah te perdoe”.

Deve-se retribui-lo dizendo:

P4

o)
(Walaka).

“Que perdoe a ti também”.

QUANDO ALGUEM PERGUNTA ‘COMO ESTAS?’

Quando alguém pergunta:
sy

‘Como esta?’

Deve-se responder:
&S| andsag
(Ahma Dulldha llaika).

“Louvo Allah perante si, (por eu estar bem)”.

QUANDO ALGUEM FAZ UM FAVOR
Quando alguém lhe fez um favor, agradeca-o dizendo:
S&i‘fm.éﬁﬁé

(Jazdakallahu Khairan).

“Que Allah te recompense da melhor forma”.
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E relatado no Hadith que quando alguém lhe fizer um favor, deve
agradecer-lhe dizendo Jazdkalldhu Khairan, na realidade, ele cumpriu o
seu dever no elogio e gratidao aquele que lhe fez o favor.

SE RECEBER AJUDA FINANCEIRA

Se receber uma ajuda fisica ou financeira, deve expressar a sua gratidao
dizendo:

BY53UATE A I
(Bdrakallahu Fi Ahlika Wa Madlika).

“Que Allah te abencoe na tua familia e nos teus bens”.

QUANDO RECEBER A LIQUIDAGAO DA DIiVIDA

Se o devedor liquidou a sua divida, deve expressar as seguintes palavras
de gratidao:
Nard Dl e

& JE3 Or é/\::x“\d; Or @L\;}B\J,l@&g

(Aufaitani Aufallahu Bika / Wafalldhu Bika / Aufdkallahu).

“Pagaste na totalidade aquilo que me devias, que Allah também te
recompense na totalidade. Que Allah fique satisfeito contigo por
completo”.

QUANDO OLHAR PARA ALGO QUE GOSTOU

Deve dizer:
SYBE A0
(Alhamdu Lilléhil Lasi Bini’matihi Tatim Mus Sdlihdtu).
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“Todos louvores sao para Allah com cuja graca todas as boas coisas sao
realizadas”.

QUANDO OLHAR PARA ALGO DESAGRADAVEL

Quando isto acontecer, deve dizer:
Jecfps
(Alhamdu Lillahi Alé Kulli Hal).

“Todos louvores sdo para Allah, em todas as circunstancias”.

AO TESTEMUNHAR UMA BENCAO DE ALLAH

Quando Allah concede uma béncdo em particular a alguém deve dizer:
9,'1,): :4!“
(Alhamdulillah).

“Todos louvores sdo para Allah.”

E mencionado no Hadith que quando Allah concede um certo favor ao
Seu servo e este por sua vez, em sinal de gratidao, diz Alhamdulillah
imediatamente, ele cumpriu com o dever de agradecer a Allah. Se ele
repetir pela segunda vez, Allah concede-lhe uma recompensa completa
em troca daquela béncdo. Ao repetir pela terceira vez, Allah perdoa todos
os seus pecados.

Pode também recitar:
(Alhamdu Lilléhi Rabbil Alamin).

“Todos louvores sdo para Allah, o Senhor do Universo”.
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E mencionado no Hadith que quando Allah concede algo ao Seu servo e
este em sinal de gratiddo diz Alhamdu Lilléhi Rabbil Alamin, Allah
conceder-lhe-a algo melhor do que aquilo que lhe concedeu.

SE PASSAR POR DIFICULDADES FINANCEIRAS OU DiVIDAS

Deve recitar constantemente este Dud, se passar por dificuldades
financeiras:

2+

I ISEEIOPIC S Mg

(Alléhummak Fini Bihaldlika An Hardmika Wa Agnini Bifadlika Amman
Siwdka).

“0 Allah, providencia para mim um sustento licito, adequado as minhas
necessidades, em vez do ilicito. E liberta-me através da Vossa graca de
necessitar mais alguém exceto Vés.”

Pode também recitar este Dug:

FAT ST INd ,!’\-ﬂl,/ P w’.’ LIRSV ' RA A .’{,)‘l"
SD i ah §¢f->»,«_¢§)’,.’3\u-;g,:-ej\ &6 )ej)\
v 3 g L2 A wer pa 3L 98 22 30705 422
R3S P\ 0aka3 35 b G Sl gy
- BFmirn

(Alléhumma Fdrijal Hammi Kdshifal Gammi Mujiba Da’watil Mudtarrina
Rahmdnad Dunyd Wa Rahimahd Anta Tarhamuni Farham Ni Birahmatin
Tugnini Biha An Rahmati Man Siwdka).

“O Allah, O Aliviador da preocupacdo, O Afastador da magoa, O que
ouve as preces dos necessitados, O Misericordioso, quer aqui como na
vida futura, somente Vds tendes misericérdia de mim, por isso, concedei-
me uma misericérdia para que no futuro ndo necessite da bondade dos
outros”.

Este Dud também podera ser recitado:

B\

P N P ¥ SR FT AP LA Y Y PPN
AN LR AL SRS G5 Sl il 2ell
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HEIIETE RIS F TR A
”2‘~"”.: - L G 2 s2eins oé
Lghs BIC AN g%o}fqaﬁ,u{fjo &Ly

3, 9:38% 0005 925 1 AS 0 (a3 405, “t.j,/
- P - - 21 -
SR AS ” )‘;;L.Aoa ’cuf)ts o

4 Sl WA s

B4 3505y
(Allahumma Madlikal Mulki Tu’til Mulka Man Tashau Wa Tanziul Mulka
Mimman Tashdu. Wa Tuizzu Man Tashdu Wa Tuzillu Man Tashdu Biyadikal
Kheiru Innaka Ald Kulli Shein Qadir. Rahmdnad Dunyd Wal Akhirah,

Tu’tihimd Man Tashdu Wa Tamna’u Minhumd Man Tashdu. Irhamni
Rahmatan Tugnini Biha Ar Rahmati Man Siwdka.)

“0 Allah, Soberano do poder! Tu concedes a soberania a quem Te apraz
e a retiras de quem desejas; exaltas quem queres e humilhas quem
queres. Nas Tuas maos estd todo o bem. Sem duvida, Sois o Omnipotente.
O o Misericordioso aqui como na vida futura, Tu concedes a soberania e
honra a quem Te apraz e retiras de quem quiseres. Tenha misericérdia de
mim de uma forma que nunca mais necessite da bondade dos outros”.

SE FICAR DESAMPARADO OU FRUSTRADO

Se por algum motivo ficar desamparado ou frustrado, deve fazer uma
destas a¢Ges com o intuito de renovar o seu vigor:

Antes de se deitar recite 33 vezes Subhdnallah, 33 vezes Alhamdulillah
e 34 vezes Allahu Akbar.

Ou recite cada um deles 33 vezes.
Ou recite qualquer dois Kalimah 33 vezes e o terceiro 34 vezes.

Ou recite cada um deles 10 vezes e ao deitar-se recite indicado
conforme alinea a).
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QUANDO DUVIDAS, SUSPEITAS E TENTACOES O
ATORMENTAREM

Se for atormentado por uma destas situagdes, deve recitar o seguinte:
‘uu"“wwl’”‘

(Auzu Billahi Minash Shaitdnir Rajim).
“Peco refugio a Allah do Shaitdn, o amaldicoado”.

Depois deve esforcar-se no sentido de ndo pensar naquelas coisas, pois
nao sdo mais do que tentac¢des do Shaitdn.

Ou recite:
41,..‘5“\[, r] ’/\

(Amantu Billahi Waruculihi).
“Acredito em Allah e nos Seus Mensageiros”.

Ou recite o seguinte e cuspa do lado esquerdo:

AT
(Alléhu Ahad. Allahu Samad. Lam Yalid Walam Yulad Walam Yakullahu
Kufuwan Ahad).

“Allah é Unico; O Absoluto; Jamais gerou ou foi gerado e ninguém é
compardvel a Ele”.

Em seguida recite:

AL3S ,J)flﬁl\u\g,w‘\uﬁan\a 555

(Auzu Billéhi Minash Shaitdnir Rajimi Wa Min Fitnatihi).

“Peco refugio a Allah contra o Shaitdn, o amaldicoado e contra a
maldade dele”.

Se tais duvidas e suspeitas ocorrerem no Wudhu, recite o seguinte e
cuspa (sem a saliva) trés vezes do lado esquerdo:
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2 1% M 230%
LUl e P

(Auzu Billahi Minash Shaitdnir Rajim).

De acordo com um Hadith, o nome do Shaitdn (demdnio) que incute
tais tentacbes é Khanzab. Este Shaitdn poderd ser afastado com a
recitacdo de Ta’awwuz (acima mencionado) trés vezes e cuspindo do lado
esquerdo.

QUANDO SE ENERVAR

Se enervar, deve dizer:
2 2 .4 y 2397
i> “9‘! .'““c/ffg»\e.i}

(Auzu Billahi Minash Shaitdnir Rajim).

De acordo com um Hadith, aquele que recitar o Ta’awwuz ao enervar-
se, a sua furia sera reduzida imediatamente.

AQUELE QUE TEM UMA LINGUAGEM ABUSIVA

Aqguele que tem o habito de usar uma linguagem abusiva e rude, deve
recitar o Isstighfar excessivamente.

Sayyiduna Huzaifah & diz que um dia se queixou diante de Raculullah
#2 por ter o habito de usar uma linguagem imprépria.

Ragulullah ¢ disse-lhe: ‘Porque ndo recita, constantemente, o
Isstighfdr? Eu, diariamente, recito cem vezes.’

QUANDO ENTRAR OU SAIR DUM AGRUPAMENTO

Quando se juntar a um agrupamento (majlis — ajuntamento de convivio,
conversas, etc.), diga:
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4 PrY "~ ]
al»\ ../3/ )\ % ‘
4

(Assalamu Alaikum Warahmatullahi)

Depois de cumprimentar, se pretender sentar, deve sentar; quando
pretender sair, deve novamente cumprimentar do mesmo modo.

PENITENCIA (KAFFARAH) AO SAIR DE UM AGRUPAMENTO

Antes de sair de um agrupamento, deve recitar trés vezes:
b s37 L sz, GEN A 40 s VL N s
delid ety s EL\ZS s pa Yl Sld

AL SO T

(Subhdnallahi Wabihamdihi Subhdna Kalldhumma Wabiham Dika Ash
Hadu Alld llgha Illé Anta Asstagfiruka Wa Atubu llaika).

“Glorificado seja Allah com o Seu louvor. Glorificado sejas, O Allah, com
os Teus louvores. Testemunho que ninguém mais é digno da adoragdo
exceto Allah, peco o Vosso perdao e arrependo-me diante de Vds.”

Ou recite:
u\x)\uyu\s ‘ﬂx\dfsbdww&,r e ELe2

(Amiltu Suan Wa Zalamtu Nafsi Fagfirli Innahu Ld Yagfiruz Zunuba llla
Anta).

“0 Allah, cometi uma maldade e fui injusto para com a minha alma. Por
isso, perdoa-me, ninguém exceto Vés perdoa os pecados”.

O QUE FAZER NUM AGRUPAMENTO

Num agrupamento, deve-se recordar Allah e enviar béncdos a
Raculullah 4.
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E relatado num Hadith que num agrupamento nunca se deve prescindir
de recordar Allah e enviar béngdos a Ragulullah ¢. Caso tal ndo acontecga,
este tipo de agrupamento serd um meio de prejuizo para a pessoa no Dia
de Quiyamah (Julgamento). Ai, Allah podera castigd-lo como perdoa-lo.

ANTES DE IR PARA O MERCADO (OU CENTRO COMERCIAL)

Antes de ir para o mercado (ou centro comercial), deve recitar este Dug:
932 05 84802150 A 204 2 T PTG
bl e B TRek AN SRR
g2 L2\ sot5%7, P EPPALN O Y
oSS Q{C}b‘))}l‘ EOVISE SN IO S

(Ldgilaha lllallahu Wah Dahu Lé Sharika Lahu. Lahul Mulku Walahul
Hamdu Yuhyi Wa Yumitu Wa Huwa Hayyul La Yamutu. Biyadihil Khairu Wa
Huwa Alé Kulli Shein Qadir.)

“Ninguém mais é digno da adoracdo exceto Allah; Ele é o Unico; ndo
possui nenhum parceiro; a Ele pertence toda a soberania e todos os
louvores sdo para Ele; Ele dd a vida e a morte; Ele é eterno e nunca
morrera; na mdo d’Ele estd todo o bem; Ele possui poder sobre todas as
coisas”.

De acordo com um Hadith, aquele que antes de entrar no mercado
recitar este Dud, Allah registara um milhdo de recompensas para si,
perdoara o mesmo numero de pecados, elevara o seu estatuto no mesmo
numero e construird um palacio para si no Jannah (Paraiso).

Pode também recitar este Dug:

2y 838 %a'/,,,,‘{,, 7 2357,
éf&ca\;};—’s q\,}-ﬁl‘h\’\a poslagacadhs S
RJANE 1 FSHU A
(Bissmillahi, Alldhumma Inni Ass Aluka Khaira Hdzihis Suqui Wa Khaira
Mad Fihd Wa Auzu Bika Min Sharrihd Wa Sharri Md Fihd. Alldhumma Inni
Auzubika Min An Usiba Fihd Yaminan Fdjiratan Au Safqatan Khdsiratan).
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“Em nome de Allah. O Allah, peco-Vos o bem deste mercado (centro
comercial) e o bem que nele existe; peco a Vossa prote¢cdo do mal deste
mercado e o mal que nele se encontra. O Allah, peco a Vossa protecdo
para ndo cair num juramento falso ou envolver-me num mau negécio
(transacdo)”.

QUANDO FECHAR O NEGOCIO DO DIA

Quando fechar o negdcio, todos os comerciantes devem recitar dez
versiculos do Sagrado Qur’an.

Certa vez, dirigindo-se aos comerciantes, Ragulullah < disse: ‘O grupo
de comerciantes! Sera que de entre vdés ha alguém incapaz de recitar
quaisquer dez versiculos do Sagrado Qur’an ao regressar do mercado e em
troca disso, Allah registard dez recompensas por cada versiculo recitado?’

QUANDO VER O PRIMEIRO FRUTO DA EPOCA

Quando deparar-se com o primeiro fruto da época, deve recitar:

' e

GHAGIELA BH G2 36 8,500
AR ERTACRR AN
(Alléhumma Bdrik Land Fi Camarind, Wa Bdrik Land Fi Madinatingd Wa
Bdrik Land Fi Sd’inad Wa Bdrik Land Fi Muddina).

“O Allah, conceda-nos abundancia na nossa fruta e abengoe-nos na
nossa cidade e abengoe-nos no nosso peso e na nossa medida”.

Ao receber o primeiro fruto da época, deve dar primeiro as criancgas.
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QUANDO VER ALGUEM NA ADVERSIDADE

Se constatar alguém numa dificuldade (como no caso de uma doenca,
enfermidade, infelicidade) diga (de uma forma que ele ndo ouga):

SR s e 4

(Alhamdu Lilléhil Lazi Aféni Mim Mabtaléka Bihi Wafad Dalani Ald
Kathirim Mimman Khalaqa Tafdila.)

“Todos louvores sdo para Allah que me salvou daquilo em que vocé esta
envolvido e (gracas a Ele) por Ele ter me agraciado sobre uma grande parte
dos Seus servos”.

E relatado que aquele que recitar este Dud ao observar alguém na
adversidade, Allah proteger-lhe-a daquela fatalidade durante toda a sua
vida.

QUANDO PERDER ALGO OU QUANDO FUGIR O SERVIDOR
OU ANIMAL

Quando isso acontecer, recite:
. Lt gyt Mg
% 1f’_” ' ” e (R P
Ga s S0 I 2 G a3 adLan 51 22!
Y N

Vo833t 5a

’
-
] 2

L5 bl 85536 (5

(Alléhumma Rddad Ddllati Wa Hddiyad Daldlati Anta Tahdi Minad
Daldlati Urdud Alayya Ddllati Biqudratika Wa Sultdnika Fa Innahd Min
Atdika Wa Fadlika).

“0 Allah, o Restituidor das coisas perdidas, Orientador para aquele ou
aquilo que se desviou, orienta-me para que ndo caia no desvio! Restitui-
me aquilo que perdi, através da Vossa forga e poder. Sem duvida, (aquilo
que perdi) estd entre aquilo que Vés concedestes-me e com o qual
agraciastes-me”.
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Por outro lado, pode fazer Wudhu, efetuar dois Rakates e recitar este
Dud apds o Tashahhud (posicao de recitacdo de Attahiyydtu):

3 )»63 By ’31)’\ oJLA\ P M\wu Uity
</ Ju / yrd
Sl s Sdis \.ea U:L..
(Bissmilléhi Ya Hddiyad Ddlli Wa Raddad Ddllati, Urdud Alayya Ddllati Bi
Izzatika Wa Sultdnika Fa Innahé Min Atdika Wa Fadlika).

“Em nome de Allah, o Orientador daquele ou daquilo que se desviou,
restitui aquilo que perdi através da Vossa honra e poder. Sem duvida,
aquilo que perdi é uma daquelas coisas que Vés concedestes e
agraciastes-me”.

SE VIRAR SUPERSTICIOSO

N3o deve ter habito de supersticdo. Se por algum motivo envolveu-se
nesse habito, deve recitar o seguinte Dud:

5L A IS SN ALY 3 30T

(Alléhumma La Khaira llla Kahiruka Wa La Tdira llla Tairuka Wala llagha
Gairuka).

“O Allah, n3o existe nenhum bem exceto aquilo que vem da Vossa
parte; ndo existe nenhum mau pressagio (pressentimento) exceto aquilo
gue vem da Vossa parte; ninguém mais é digno da adoracao exceto Vés”.

Ao ver um resultado desagradavel devido a uma supersticdo, deve
recitar:

R RN R RIAA o33y 25T
Sl ga ey Y,f E2dL UV A 8

J,YI, 6:’ pCZASALY]]

\

(Alléhumma Ld Ya’ti Bil Hassandti llla Anta Wa Ld Yazhabu Bis Sayyidti
Illa Anta Wald Haula Wala Quwwata llla Bika).
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“0 Allah, ninguém mais pode proporcionar o bem exceto Vs e ninguém
mais poderd afastar algum mal exceto Vés; ndo ha for¢a ou poder sem a
Vossa ajuda”.

SE FOR AFLIGIDO POR NAZR (MAU OLHAR)

Quando alguém for afligido por Nazr, deve recitar as seguintes palavras
abengoadas de Ragulullah &:

///33\235:)”\&’:’ \ E!H‘a» 3
(Bissmilléhi, Alldhummaz Hab Harrahd Wa Bardahd Wa Wasabahd).

“Em nome de Allah. O Allah, afasta o calor dele (do mau olhar), o seu
frio e a sua dor”.

Em seguida, recite:

L‘ '.L » f
Wl 93 fy, =

’

(Qum Bi Iznilldh)

“Levanta-te com a ordem de Allah”.

QUANDO UM ANIMAL SOFRE UM NAZR (MAU OLHAR)

Quando um animal sofrer do mau olhar deve recitar as seguintes
palavras quatro vezes e assoprar na narina do lado direito, depois
proceder da mesma forma na narina do lado esquerdo:

\__&.-.-C )@\J\ =3 \Ml(fU\ WwU\M:\g‘\av
L

(Lé Ba’ssa, Azhibil Ba’ssa Rabban Nassi Ishfi Antash Shdfi Lé Yakshifud
Durra llla Anta).
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“N3o ha nenhum medo. O Senhor das pessoas! Afastai todos os males.
Concedei a cura, pois Sois o Curador. Ninguém mais poderd afastar o mal
exceto Vés”.

QUANDO FOR AFLIGIDO POR JINN (GENIOS) E MAUS
ESPIRITOS

Deve fazer sentar o molestado e depois de recitar os seguintes
versiculos e assoprar nele:

uull el )’Jl S NIRRT

Lo BNl b A S S0
(;qujwu S SN L L LR G

U’ ”lal)j 43 2% ’*’b’ ,

D-/. /Ls a-a Ul"ﬁh-’“ /;Jl{r’
G D1s03kiRAe G526 s

-J..

,ﬂa

P d&»u’d/\‘uuuwﬂh_»
el 'as&-éévé»\ibm”"
r,bw)p)""’} \/«Mw-b” RETE
*3;.33'33:»5"‘»)’:‘]‘(.; PR AT
Witsis g-’j\.sumau-‘ USSR

d’u-"_',L;;‘;J oJJCU-’ IO
é‘{; ,uow()u\,«.n«m’ Ll
D IS A 41
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Alhamdu Lilléhi Rabbil Alamin. Arrahmdnir Rahim. Mdliki Yaumid Din.
lyydka Na’budu Wa lyydka Nassta’in. Ihdinas Sirdtal Musstaquim. Sirdtal

Lasina An’amta Alaihim Gairil Magdubi Alaihim Walad Ddllin.

Alif Lam Mim Zdlikal Kitdbu Ld Raiba Fih. Hudal Lil Muttaquin. Allasina
Yu’minuna Bilgaibi Wayuquimunas Saldta Wa Mimmd Razagndhum
Yunfiqun. Wal Lasina Yu’minuna Bimd Unzila llaika Wamd Unzila Min
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Qablika Wabil Akhirati Hum Yuquinun. Uldiga Ald Hudam Mir Rabbihim
Wa Uldiga Humul Muflihun.

Wa llaghukum llaghun Wahid. La llaha lllad Huwar Rahmdnur Rahim.

Alléhu Lé llaha lllg Huwal Hayyul Qayyum. Ld Ta’khuzuhu Sinatun Wald
Naum. Lahu Md Fissamdwdti Wamd Fil Ard. Man Zallasi Yashfa’u Indahu
lllé Bi Iznih. Ya’lamu Md Baina Aidihim Wamd Khalfahum Wald Yuhitina
Bi Shei Im Min limihi lllé Bimd Shd. Wasia Kur Siyyuhus Samdwdti Wal Ard.
Wald Ya Uduhu Hifzuhumd Wahuwal Aliyyul Azim.

Lillahi Ma Fis Samdwdti Wamd Fil Ard. Wa In Tubdu Md Fi Anfusikum Au
Tukh Fuhu Yuhdsibkum Bihilléh. Fayagfiru Liman Yashdu Wa Yuazzibu Man
Yashdu. Walléhu Ald Kulli She’in Qadir. Amanar Ragulu Bimd Unzila llaihi
Mir Rabbihi Wal Mu’minun. Kullun Amana Billéhi Wamaldikatihi
Wakutubihi Warugulih. Ld Nufarriqu Baina Ahadim Mir Rugulih. Waqdlu
Sami’nd Wa Ata’nd Gufrdanaka Rabband Wa llaikal Masir. Lé Yukallifullahu
Nafssan Illé Wuss’ahd Lahd Md Kagabat Waalaihd Mdk Tagabat. Rabband
Ld Tudkhiznd In Nassind Au Akhta’Nd Rabband Walda Tahmil Alaind Isran
Kamdé Hamaltahu Alal Lasina Min Qablind Rabband Wald Tuhammil Na
Madld Tdqgata Land Bih. Wa’fu Annd Wag Fir Land War Hamnd Anta
Mauldna Fansurnd Alal Qaumil Kdfirin.

6) Shahidallahu Annahu Lad lldha llla Hu. Wal Maldikatu Wa Ulul llmi,
Qdimam Bil Quisst. Ldilégha Illlallé Huwal Azizul Hakim.

7) Inna Rabbakumulléhul Lasi Khalagas Samdwdti Wal Arda Fi Sittati
Ayydmin Cummas Tawd Alal Arsh. Yugshil Lailan Nahdra Yatlubuhu
Hacicdo Wash Shamssa Wal Qamara Wan Nujuma Musakkhardtim Bi
Amrih. Ald Lahul Khalqu Wal Amr. Tabdrakalléhu Rabbul Alamin.

Fata’dlallahul Malikul Haqq. Ldiléha Illé Huwarabbul Arshil Karim.
Waman Yad’u Ma Alléhi lléhan Akhara Ld Burhdna Lahu Bihi Fa Innamd
Hisabuhu Inda Rabbih. Innahu Lé Yuflihul Kdfirun. Waqur Rabbig Fir War
Ham Wa Anta Khairur Rahimin.

9) Was Sdffdti Saffan Faz Zdjirdti Zajran Fat Tdliyati Zikran Inna
llahakum Lawdhid Rabbus Samdwdti Wal Ardi Wamd Bainahumd Wa
Rabbul Mashdriq. Innd Zayyannas Samd Addunyd Bizinatinil Kawdkibi Wa
Hifzam Min Kulli Shaitdnim Madrid. La Yassam Mauna llal Malail A’la Wa
Yugzafuna Min Kulli Jénib. Duhurdo Walahum Azdbun Wadsib.llld Man
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Khatifal Khatfata Fa Atba Ahu Shihdbun Cdquib. Fass Taf Tihim Ahum
Ashaddu Khalgan Amman Khalagnd. Innd Khalagnéhum Min Tinil Ldzib.

10) Huwalldhul Lasi Ld lldha Hllé Hu. Alimul Gaibi Wash Shahddati Huwar
Rahmdnur Rahim.

Huwalldéhul Lasi Ldiléha Illa Hu. Almalikul Quddusus Salamul Mu’minul
Muhaiminul Azizul Jabbdrul Mutakabbir. Subhdnalléhi Amma Yushrikun.
Huwalldhul Khdliqul Bdri’ul Mugawwir. Lahul Assmdul Hussnd. Yusabbuhi
Lahu Ma Fis Samawadti Wal Ardi Wahuwal Azizul Hakim.

11) Wa Annahu Ta Ala Jaddu Rabbind Mat Takhaza Sdhibatdo Wald
Walada. Wa Annahu Kdna Yaqulu Safihund Alalldhi Shatatd.

12) Qul Huwalléhu Ahad. Alldhus Samad. Lam Yalid Walam Yilad
Walam Yakullahu Kufuwan Ahad.

13) Qul Auzu Birabbil Falag. Min Sharri Md Khalag. Wamin Sharri
Gdsiquin 1za Waqab. Wamin Sharrin Naffdgdti Fil Ugad. Wamin Sharri
Hdsidin Iz Hasad.

Qul Auzu Birabbin Ndss. Malikin Ndss. llaghin Ndss. Min Sharril Wasswasil
Khanndss. Allazi Yuwasswisu Fi Sudurin Ndss. Minal Jinnati Wanndss.

TRATAMENTO PARA AQUELE QUE PERDE A SUA SANIDADE

Deve recitar Surah Fatihah de manha e ao anoitecer durante trés dias
consecutivos e depois assoprar no doente. Por cada vez que recitar, deve
juntar a saliva atirando-a para ele.

SE FOR MORDIDO POR UMA COBRA OU ESCORPIAO

Recite Surah Fdtihah sete vezes e assopre sobre o doente.

Pode também esfregar sal e dgua no sitio mordido enquanto recita o
Surah Alkdfirun, Surah Alfalag e Surah Anndss assoprando sobre o local.
Deve fazer isto repetidas vezes.
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Certa vez, Ragulullah 2 foi mordido por um escorpido enquanto se
encontrava na Saldh. Depois de completar o Saldh, ele disse: ‘Que a
maldicao de Allah caia sobre o escorpido. Ele ndo deixa em paz aquele que
se encontra na Saldh e nem aquele que esta fora da Saldh.’

Depois ele mandou vir dgua e sal e esfregou a zona afetada enquanto ia
recitando as trés Surah acima mencionadas.

Ou pode recitar o seguinte:
”'/§ '] -..a 11

(Bissmillahi Shajjatun Qaraniyyatum Milhatu Bahrin).

E mencionado no Hadith que Ragulullah s permitiu aos Sahabah que
recitassem estas palavras se fossem mordidos por um escorpido ou cobra.
Ele explicou que se tratavam de palavras relacionadas com um convénio e
acordo dos Jin. (nenhum significado definido destas palavras é conhecido.)

QUANDO ALGUEM SE QUEIMAR

Recite o seguinte e assopre sobre a pessoa:

P4

\y\:;w:;m\w‘-- &z u\

7] v

Uou

(Azhibil Ba’ssa Rabban Ndss. Ishfi Antash Shdfi Ld Shdfia Illa Anta).

“Afastai todas as feridas, O Senhor das pessoas! Curai, pois Sois o
Curador. Ninguém mais da cura exceto Vés.”

PARA APAGAR O FOGO

Ao ver algum incéndio diga Alldhu Akbar e ajude a apaga-lo.

O autor diz que esta ac¢do foi experimentada e mostrou-se muito eficaz.
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SE NAO CONSEGUIR URINAR DEVIDO A PEDRAS NOS RINS
OU POR ALGUMA OUTRA RAZAO

Se isto acontecer, recite este Duad:

FESIR I BCVMIRALS :C«J\duod\ U
IO R AN e P
T A6 s S se s idis
BE RO ERED Pt RS

(Rabbunalléhul Lasi Fis Samdi Tagaddasa Issmuka, Amruka Fis Samdi
Wal Ardi, Kamd Rahmatuka Fis Samdi Faj Al Rahmataka Fil Ardi, Wag Fir
Land Huband Wa Khatdydna, Anta Rabbut Tayyibina Fa Anzil Shifd Am Min
Shifaika Wa Rahmatam Mir Rahmatika Ald Hdzal Wajai).

“0 nosso Senhor, o Unico no céu. (Nosso Senhor) O Vosso nome é puro.
A Vossa ordem prevalece nos céus e na terra. Como também a Vossa
misericérdia prevalece no céu, faca-a prevalecer também na terra.
Perdoai os nossos pecados e falhas. Sois o Senhor dos bons e piedosos.
Enviai a cura e misericdrdia das suas origens e afastai esta (minha) dor”.

DUA PARA O TRATAMENTO DE FERIDAS, BOLHAS, ETC.

Coloque o dedo indicador da mao direita na terra e recite o seguinte
enquanto o levanta:

L-») >L\2@5&i§w§' )‘\wﬁ) _)ﬁw)w{

(Bissmilléhi Turbatu Ardind Biriqati Ba’dind Yushfd Saquimund Bi Izni
Rabbind).

“Em nome de Allah. O solo da nossa terra. Com a saliva de um de nds,
com a permissdo do nosso Senhor, que o nosso doente adquira a cura”.

Ou, entdo, diga apenas:
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IR AR T
Colgshlias pa

(Yushfa Saquimund Bi Izni Rabbind).

“Que o nosso doente adquira a cura com a permissao do nosso
Senhor”.

QUANDO OS PES FICAREM DORMENTES

Quando os pés ou bragos ficarem dormentes, expresse apenas o nome
da pessoa mais amada por si.

PARA QUAISQUER DORES NO CORPO

Coloque a mao direita no local da dor e recite trés vezes Bissmillah e em
seguida, recite o seguinte Dud sete vezes:

24 -7 Fd - w42 ’2 M 20~
)3L>\5 N Ln):icjfd‘g,/dd anl 3327
(Auzu Billahi Wa Qudratihi Min Sharri Md Ajidu Wa Uhdzir).

“Refugio-me em Allah e no Seu poder do mal da dor que sinto e
receio”.

Ou recite este Dud sete vezes:

M PRI

p\ L‘, u—“c\,‘(/:}\_)j 4t L._;ua.ul»j—‘

4

(Auzu Billahi Bi Izzatillahi Wa Qudratihi Min Sharri Ma Ajidu).
“Refugio-me na honra e poder de Allah do mal da dor que sinto”.

Ou, colocando a mao no local da dor recite sete vezes este Duag:

Y e

C@‘Mw;an! B3 o5

. ’ g;)’

(Auzu Bi Izzatilléhi Wa Qudratihi Alé Kulli Shei In Min Sharri Md Ajidu).
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“Refugio-me na honra de Allah e no Seu poder, que abrange todas as
coisas, do mal da dor que sinto”.

Ou, colocando a mao no local da dor recite o seguinte Dud, em nimero
impar (trés, cinco ou sete vezes):

td

4y 434, NewT > 228, 0 G i b,
0 (3 m3a sb acdes dilg oo 3 o gule-2d
(Bissmillahi Auzu Bi Izzatillahi Wa Qudratihi Min Sharri Ma Ajidu Min
Waja’i Hdza).

“Em nome de Allah. Refugio-me na honra de Allah e no Seu poder do
mal desta dor que sinto”.

O doente poderd também recitar Surah Alfalag e Surah Annds e
assoprar sobre si mesmo.

DOR NOS OLHOS

Recite este Dud:

P RN S AR VI P L 5. s8e 2 gh.
33386 G Salas 5 e 2535 S5l
5ot H

-l gR e MSCSJL’

(Alldhumma Mat Ti’ni Bibasari Waj Alhul Wadrigca Minni Wa Arini Fil
Aduwwi Ca’ri Wan Surni Ald Man Zalamani).

“0O Allah, preserve a minha visdo e permita-me utiliza-la ao longo da
minha vida e mostre-me a minha vinganca sobre o meu inimigo e ajude-
me contra aquele que foi cruel para mim”.

DUA PARA CURAR A FEBRE

Na febre, recite:
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g}élﬁé@wm SETAK dge 2y
S5 E8e3, 5

(Bissmillahil Kabir, Auzu Billghil Azimi Min Sharri Kulli Irquin Na’drin Wa
Min Sharri Harrin Ndri).

“Em nome de Allah, o Grande; Procuro refugio em Allah, o Grande, do
mal de todas as veias a ferver intensamente e do mal do calor do fogo do
Inferno”.

QUANDO ALGUEM SE ENCONTRAR NUM ESTADO CRITICO

Quando alguém se encontrar num estado critico, sem nenhuma
esperanca de recupera¢do, em nenhuma circunstancia deverd rezar
(pedir) para gue morra. Se desejar fazer algo, entdo, deve apenas dizer o
seguinte:

NI Mo ,,/ P
é 3605818 e S 0SS L-Aé'w )@Jl
(Alldhumma Ahyini Md Kdnatil Haydtu Khairalli Wa Tawaffani 1zd
Kdnatil Wafdtu Khairalli).

“0 Allah, mantenha-me vivo enquanto existir algum interesse meu nela
(vida) e da-me a morte quando ela for melhor para mim”.

E referido no Hadith que por mais grave que a situacdo seja, nunca deve
rezar pela sua morte. Se quiser fazer algo, entdo, deve apenas recitar o
Dud acima mencionado.

QUANDO VISITAR UM DOENTE

Quando visitar um doente, deve recitar o seguinte a frente dele:
RSN GRS AR 2

(La Ba’ssa, Tahurun Insha Alléhu, La Ba’ssa, Tahurun In Sha Alldhu).
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“Ndo ha necessidade de se preocupar. Esta (doenca) é o meio de
purificacdo dos pecados. Ndo hd necessidade de se preocupar. Esta
(doenga) é um meio de purificacdo dos pecados”.

Molhe o dedo indicador com a saliva e depois coloque na terra para se
misturar com o pé. Em seguida, coloque na zona afetada do doente e
recite o seguinte:

20Xy ip 37E,09 0

oy Or BLilfiersHEsfaslaidy el
(Bissmillahi Turbatu Arding Wa Riqatu Ba’dind Yushfd Saquimund Bi Izni
Rabbind Ou Bi Iznillahi).

“Com o nome de Allah. O solo da nossa terra. Com a saliva de um de
nds, com a Vontade do nosso Senhor, que o nosso doente adquira a cura”.

Ou passe a mao direita pelo corpo do doente recitando:

~ 4 4 Id

Zonlan | %0 2202y 0 2 R 3 ’-’!5‘“/
EVglaaiisaa ) S 0 Ulceslel

L d ‘4
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N

(Alléhumma Azhibil Ba’ssi Rabban Ndssi Ishfihi Wa Antash Shdfi La
Shifaa Illé Shifduka Shifaun Ld Yugddiru Sagman).
“0 Allah, afastai todas as dores. O Senhor das pessoas! Curai-o, pois Sois

o Curador. Ninguém mais podera curar exceto Vds, (dé-lhe) uma cura que
nao deixe ficar nenhuma doenga”.

Ou recite este Dud

27 ",’.U).’, /,,’;'.‘14‘j; PR »
LEFE 3 Rt P B ey
S i
(Bissmillahi Arquika Min Kulli She’in Yu’zika Wa Min Sharri Kulli Nafsin
Au Ainin Hdsidin Allahu Yashfika, Bissmillahi Arquika).

“Assopro-te com o nome de Allah para afastar de ti tudo que seja uma
causa de dor para ti e (para afastar) o mal de todas as almas ou o mal de
todos os invejosos. Que Allah te cure, em nome de Allah assopro sobre ti”.

Ou recite trés vezes:
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(Bissmillahi Arquika Wallahu Yushfika Min Kulli Ddin Fika Min Sharrin
Naffdgdti Fil Ugadi Wa Min Sharri Hdsidin 1zé Hasad).

“Assopro sobre ti com o nome de Allah. Que Allah te cure de todas as
doencas existentes em ti (e) do mal daquelas mulheres que praticam
ciéncias ocultas e do ciime do invejoso quando a inveja dele se torna
ativa”.

Ou recite trés vezes:

2 )
Al N.’ 5,.:& P a 3,-,/& F)
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(Bissmillahi Arquika Min Kulli Ddin Yushfika Min Sharri Kulli Hdsidin 1z
Hasada Wa Min Kulli Zi Ainin).

“Assopro sobre ti com o nome de Allah para que todas as doencas se
afastem de ti. Que Allah te cure do mal do invejoso quando a inveja dele
tornar-se ativa e do mal dos maus olhares”.

Ou recite este Dud:

.{\;;\ ;’7 ;:/,"a)l /"%"/ PIV ] {‘J"

DI Bl biecér 352 aiit el
(Alldhummashfi Abdaka Yanka’u Laka Aduwwan Au Yamshi Laka lld

Jandzatin).

“O Allah, cura o Teu servo para que (ao ser curado) possa
eventualmente combater e ferir um inimigo Teu ou (pelo menos)
participar num funeral (de um mugulmano)”.

Ou recite este Dudg:
W22 200 4adys 2
aisl Or aslezallasiliall
(AlléGhummash Fihi Alldhumma Afihi / Afihi).
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“0O Allah cura-o e torna-o saudavel e bem”.

Recite o seguinte mencionando o nome do doente:

OO T RO % S WA ’-’"ugww

P /

(Ya Fulano (Mencionar Nome) Shafalldhu Sagmaka Wa Gafara
Zambaka Wa Afaka Fi Dinika Wa Jissmika Ilé Muddati Ajalika).

“O fulano, que Allah te cure da tua doenca e Ele perdoe os teus pecados
e te proteja no aspeto religioso e na saude até ao final da tua vida.” (Insha
Allah)

Ou recite este Dud sete vezes:

GO AN R W A A

-y -

(Ass’alulldhal Azima Rabbal Arshil Azimi An Yash Fiyaka).
“Peco a Allah, o Grande, Senhor do Grande Trono, que te cure”.
Ou recite:

///

\)J&J—U‘;’;”,! b l)’

(Yd Halimu Yd Karimu Ishfi Fuldnan).
“0O 0 Mais Clemente, O O Mais Benevolente, cure o fulano”.

E mencionado no Hadith que um dia alguém informou Sayyiduna Al
a respeito da doenca de uma determinada pessoa. Sayyiduna Ali
perguntou-lhe se ele queria que aquela pessoa ficasse boa (curada). Ele
respondeu que sim. Sayyiduna Ali & ensinou-lhe este Dud e disse-lhe que
ele iria ficar bom.

O QUE O DOENTE DEVE REZAR
Quando a pessoa adoecer, deve recitar este Kalimah 40 vezes:
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(Léilaha Illa Anta Subhdnaka Inni Kuntu Minaz Zalimin).

“Ninguém mais é digno da adoragao exceto Vos. Glorificado sejais. Sem
duvida, sou um dos transgressores”.

E relatado no Hadith que aquele crente que ao adoecer recitar o Ayat
Karimah acima mencionado 40 vezes durante a sua doenca, se morrer
daquela doencga, receberd a recompensa de 40 martires. Se ficar bom,
todos os seus pecados serdo perdoados.

Pode também recitar este Dud excessivamente:

PON LTINS )«m A a3
SRS BN AN By E5 555 i
ML\/L@\/,J,»;,&SAW‘A\Q&.’;%;

(Lailaha lllallahu Walldhu Akbar. Ldildha lllalléhu Wahdahu. Ld llaha
llalléhu Wahdahu La Sharika Lahu. La llgha lllalléhu Lahul Mulku Walahul
Hamdu Ldilaha lllallahu Wald Haula Wald Quwwata lllg Billahi).

“Ninguém mais é digno da adoracgdo exceto Allah, e Allah é Grande;
Ninguém mais é digno da adoracdo exceto Allah e Allah é o Unico;
Ninguém mais é digno da adoragdo exceto Allah e Ele ndo possui nenhum
parceiro; Ninguém mais é digno da adoracao exceto Allah, a Ele pertence
a Soberania e todos os louvores sdo para Ele; Ninguém mais é digno da
adoracao exceto Allah, e ndo ha forca de praticar o bem e evitar o mal
exceto com a ajuda de Allah”.

E mencionado no Hadith que aquele que recitar este Kalimah
continuamente durante a sua doenca, o fogo do Inferno ndo sera capaz de
gueima-lo caso morra dessa doenca.
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SHAHADAH (MORRER NO CAMINHO DE ALLAH) OU
MORRER NA SAGRADA CIDADE DE MADINAH
MUNAWWARAH

Se a pessoa desejar a Shahddah ou uma morte na sagrada cidade de
Madinah Munawwarah, deve recitar continuamente o seguinte Dud com
muita devogdo e ansia:

SISO TR VR
(Alléhummar Zugni Shahddatan Fi Sabilika Waj Al Mauta Bibaladi
Raculika).

“0O Allah, concede-me a Shahddah no Vosso caminho e dé-me a morte

S8, »

na cidade do Vosso Mensageiro & ”.

E mencionado no Hadith que aquele que pedir a Allah a Shahddah com
toda a sinceridade, ele morrera como um shahid, nem que venha a morrer
na cama.

Noutro Hadith é referido que aquele que arduamente desejar a
Shahddah, Allah conceder-lhe-3a o estatuto de shahid, por mais que pareca
que ele ndo morreu como shahid.

Consta num Hadith que aquele que pedir a Allah Shahddah no caminho
d’Ele, recebera a recompensa do shahid quer tenha falecido duma morte
natural ou tenha sido morto.

A RECOMPENSA DE UM SHAHID

E mencionado no Hadith que aquele que participar em alguma
expedi¢cdo no Caminho de Allah, mesmo por um periodo (pequeno) como
o de ordenhar um camelo fémea, o Jannah (Paraiso) serd garantido para
si.
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DUA NA ALTURA DA MORTE

Ao aparecerem sinais da morte, deve-se virar o moribundo para a
direcdo de Quiblah e ele préprio deve recitar o seguinte Dud:

7.3, 34 % ”/3-”’/”~"1IJ&/
A= 33 s el sl
(Alléhummag Firli War Hamni Wa Alhigni Birrafiquil A’la).

“0 Allah, perdoe-me e tenha misericérdia de mim e faca-me chegar ao
Mais Alto e Sublime Companheiro”.

E ele deve recitar:

s 2?

/ a ':‘ /‘l ” ”,
AN YA EUN
(Ldiléha Illalléhu Inna Lilmauti Sakardtin).

“Ninguém mais é digno da adoracao exceto Allah. Sem duvida, a morte
tem muitas dificuldades e sofrimentos”.

E deve continuar a recitar este Dug:

B APTICAE PRAlIOo 1 b E R |

(Allahumma A’inni Alé Gamardtil Mauti Wa Sakardtil Mauti).
“O Allah, ajuda-me a ultrapassar a agonia e dificuldade da morte”.

E citado no Hadith que Allah diz aos anjos: ‘O Meu crente servo adquiriu
altos graus, pois ele louva-Me até quando |he tiro a alma dos membros!’

TALQUIN PARA O MORIBUNDO

As pessoas devem encorajar o moribundo a recitar Kalimah
pronunciando-o perto dele. (Porém, ndo se lhe deve forgar a recitar). O
Kalimah é o seguinte:

BN
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(Ldilaha Illallahu)
“Ninguém mais é digno da adoragao exceto Allah”.

E mencionado no Hadith que aquele que expressar este Kalimah antes
da sua morte, certamente ird para o Jannah (Paraiso).

O QUE REZAR QUANDO ALGUEM FALECER

Quando o moribundo deixou de respirar pela ultima vez, os presentes
devem tapar-lhe os olhos e recitar o seguinte:

\
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(Alldhummag Fir Lifuldnin Warfa’ Darajatahu Fil Mahdiyyina Wakh
Lufhu Fi Aquibihi Fil Gébirina Wag Firland Walahu Yd Rabbal Alamina Waf
Sah Lahu Fi Qabrihi Wa Nawwir Lahu Fihi).

“O Allah, perdoa o fulano (mencionar o nome); e eleva os seus graus
entre os piedosos; seja representante dele entre aqueles que ficaram para
tras (familiares dele); e perdoa-nos a nés e a ele. O O Senhor dos Mundos.
E (O Allah) torna a sepultura dele, ampla e ilumina-a para ele”.

De acordo com um Hadith, qualquer um que estiver presente na altura
do falecimento e tapar os olhos do falecido recitando este Dud, em
seguida os anjos dizem Amin sobre o Dud dele.

DUA A RECITAR PELOS FAMILIARES DO FALECIDO

Todos os membros da familia do falecido devem recitar o seguinte Dud:
4ron 2297 5 .27 0000 2. 514 sbr
xelsasaialioas) S350 5 6l

(Alléhummag Firli Walahu Wa A’quibni Min Hu Ugban Hasanatan).
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“0 Allah, perdoa-me a mim e a ele e conceda-me algo superior no lugar
dele”.

Deve-se ler o Surah Yassin e enviar a recompensa a alma do falecido.

Qualquer um que ficar angustiado e oprimido com a morte de alguém,
deve recitar o seguinte:

W37, 342 0 02 l,.a',’:,’“‘" s 2e% L5
GRS ARG s B S A
(Innd Lillahi Wa Innd llaihi Rdjiun. Alléhumma Ajirni Fi Musibati Wakh
Luf Li Khairam Min Ha).

“Sem duvida, somos servos de Allah e para Ele regressaremos. O Allah,
compensa-me nesta minha dificuldade e da-me algo melhor no lugar
dele”.

SE PERDER UMA CRIANCA

Se perder uma criancga, os familiares devem recitar:

Sbains sl JepEdsdl
(Alhamdulilléhi Alg Kulli Hélin / Inna Lilléhi Wa Innd llaihi Rdjiun).

E mencionado no Hadith que quando um mugulmano perde o seu
filho/a, Allah pergunta aos anjos:

‘Tirastes a alma da crianca do meu servo?’

Eles respondem: ‘Sim’.

Allah pergunta: ‘O que o meu servo disse?’

Eles respondem: ‘Ele disse Alhamdulillah e Inna lilléhi wa innd ilaihi
rdjiun.’

Allah, entdo, diz: ‘Vao e construam um paldcio para o meu servo no
Jannah e denominem o palacio por Baitul Hamd (o Paldcio do Louvor)’.
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EXPRESSAR SIMPATIA AOS FAMILIARES

Ao entrar na casa dos familiares, deve-se cumprimentar com o Saldm e
dizer o seguinte:

')

LSS 4555 )

- !4 - ] <
(Inna Lillahi Md Akhaza Wa Lillahi Md A’téd Wa Kullun Indahu Bi Ajalim
Musamma . Faltasbir Wal Tahtasib).

“A Allah pertence aquilo que Ele tirou e a Ele pertence aquilo que Ele
deu. Existe um tempo especifico para todas as coisas. Tenha paciéncia e
esperai pela recompensa (da parte de Allah)”.

CARTA DE CONDOLENCIAS PARA OS FAMILIARES

Eis aqui a carta de condoléncias enviada por Ragulullah 4 a Sayyiduna

Muaz Ibn Jabal & quando faleceu o seu filho. O mesmo conce|to deve ser
adotado ao expressar simpatia por escrito:
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“Em nome de Allah, o Beneficente, o Misericordioso.
De Muhammad, o Mensageiro de Allah, (escrevo) para Muaz Ibn Jabal.
Que a paz de Allah esteja contigo.

Louvo Allah diante de ti, Aquele além do qual ninguém mais é digno da
adoracao.

Depois de louvar e glorificar Allah, (digo o seguinte): Que Allah te
conceda uma enorme recompensa e que te oriente para que tenhas
paciéncia duradoura e que nos conceda a nds e a ti gratidao a Ele.

Sem duvida, as nossas almas, bens e familia sdo béncados e dadivas
concedidas por Allah Azza Wa Jalla, que nos emprestou para usufruirmos
delas por um determinado periodo; e apds terminar o referido periodo,
Ele retira-as.

Por conseguinte, a gratiddo torna-se num dever nosso quando Ele nos
concede algo, e a perseveranca (paciéncia) torna-se obrigatéria quando
nos retira.

O teu filho também era uma das maravilhosas dadivas de Allah e um
empréstimo (da parte d’Ele). Allah capacitou-te no sentido de usufruires
dele de uma forma invejosa por outros e satisfatéria para ti; e agora, em
troca de enorme recompensa, misericordia e perddao — desde que tenhas
paciéncia — Ele retirou-te (a tal dadiva).

Sendo assim, tenha paciéncia e ndo permita que a tua lamentacao e
protesto destruam a recompensa, pois se tal acontecer sera lamentavel
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para ti. Lembre-se que lamentar e protestar ndo traz de volta nada e nem
alivia a dor e magoa. E aquilo que tiver que acontecer, acontecera.

Que estejas em paz”.

CONDOLENCIAS DOS ANJOS

Quando Ragulullah ¢ faleceu, (de acordo com um Hadith) os anjos
expressaram a simpatia e solidariedade aos familiares de Ragulullah 2
(Ahli Bait — Radiyalléhu anhum) com as seguintes palavras:

. 30,874 %9 T P
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“Que a paz, misericordia e béncdos de Allah estejam convosco.

Certamente, Allah concede o Sabr (paciéncia) em todas as aflicdes e
somente Ele concede um substituto no lugar daquilo que se perdeu.

Sendo assim, confiem apenas em Allah e tenham esperanca apenas em
Allah. Pois na verdade, o perdedor é aquele que perde toda a recompensa
(Cawdb).

E que a paz, misericérdia e béncgaos de Allah estejam convosco”.

CONDOLENCIAS DE SAYYIDUNA KHIDAR

De acordo com um Hadith, no dia que Ragulullah £ faleceu, apareceu
um homem de barba branca, com um aspeto muito bonito e marcante,
passando pelo meio das pessoas até chegar ao local onde o Sagrado Corpo
de Ragulullah & se encontrava. Chorou muito e depois dirigindo-se aos
Sahabah &, disse as palavras abaixo mencionadas.
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Sayyiduna Abu Bakr e Ali @& disseram que ele era Khidar .. As palavras
sdo as seguintes:

-
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“Certamente, apenas Allah concede Sabr (perseveranca) em todas as
aflicGes e compensacdo por algo que se perdeu e um substituto por algo
destruido. Voltai apenas para Allah e caminhai apenas para Ele. No tempo
das aflicdes, o Rosto d’Ele estd sobre vds (e Ele ndo se esquece de vds).
Compreendei isto, pois um desgracado genuino é aquele que ndo é
compensado pela sua desgraca”.

AO LEVANTAR O MAYYIT (DEFUNTO)

Ao levantar o corpo, deve recitar Bissmillah.

DUAS PARA REZAR NO SALATUL JANAZAH (ORACAO
FUNEBRE)

Ap0ds o Sala’wat (envio de béncdos), recite este Dug:

A G 7 P . g
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sl 2555 le, Y 22N
(Allahumma Abduka Wabnu Amatika Kdna Yash Hadu Alldilaha Illg

Anta, Wahdaka, La Sharika Laka, Wa Yash Hadu Anna Muhammadan
Abduka Waraculuka. As Baha Faquiran Ild Rahmatika Wa As Bahta
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Ganiyyan An Azabihi, Takhallad Minad Dunya Wa Ahlihd, In Kana Zdkiyan
Fazakkihi Wa In Kana Mukhtiyan Fag Fir Lahu Alldéhumma Lé Tuhrimnd
Ajrahu Wald Tudilland Ba’dahu).

“O Allah, este Seu servo e filho do Vosso servo (do sexo feminino)
costumava testemunhar que ninguém mais é digno da adoracdo exceto
Vés, Sois Unico, Sem nenhum parceiro; e costumava testemunhar que
Muhammad 4 é Vosso Servo e Mensageiro. Ele, agora, encontra-se em
absoluta necessidade da Vossa misericérdia e Vés estais acima da
necessidade de o punir. Deixou este mundo e a sua familia. Se ele é puro
dos pecados, purificai-o ainda mais; e se ele é pecador, entdo, perdoai-o.
O Allah, n3o nos priveis da recompensa que o concedestes e depois da
morte dele ndo nos desvieis do caminho correto.”

Ou recite este Dug:

479 7 4, 5% 9
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(Alléhummag Fir Lahu War Ham’hu Wa Afihi Wa’fu An Hu Wa Akrim
Nuzulahu Wawassi’ Mad Khalahu Wag Sil Hu Bil Mdi Wag Calji Wal Baradi
Wa Naqquihi Minal Khatdya Kamd Naqqaitag Caubal Abyada Minad
Danasi Wa Abdil Hu Ddran Khairam Min Ddrihi Wa Ahlan Khairam Min
Ahlihi Wa Zaujan Khairam Min Zaujihi Wa Ad Khil Hul Jannata Wa Aiz Hu
Min Azabil Qabri Wa Azdabin Ndri).

“0 Allah, perdoai-o, tende misericérdia sobre ele, protegei-o, desculpai-
o e honrai-o; tornai a sepultura dele espagosa e lavai os pecados dele com
agua, gelo e neve e limpai as falhas dele como Vds limpais roupa branca
da sujidade; concedei-lhe casa melhor que a casa dele (no passado), uma
familia melhor e uma esposa melhor e aceitai-o no Jannah (Paraiso) e
protegei-o contra o castigo da sepultura e do fogo do Inferno”.

Ou recite este Dug:
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(Alléhummag Fir Lihayyind Wa Mayyitind Wa Sagirind Wa Kabirind Wa
Zakarina Wa Un¢dna Wa Shdhidind Wa Gdibind. Alldhumma Man Ah
Yaytahu Minnd Fa Ahyihi Alal Isslami Waman Tawaffaitahu Minnd
Fatawaffahu Alal iman. Alléhumma Ld Tuhrimnd Ajrahu Wald Tudilland
Ba’dahu).

“O Allah, perdoai de entre nds aqueles que estdo vivos e os que ja
faleceram, os mais novos e mais velhos, os homens e mulheres, os
presentes e ausentes. O Allah, a quem concederdes vida, fazei-o viver
sobre Islam, e a quem concederdes a morte, fazei-o morrer sobre Imdn
(fé). O Allah n3o nos privai da recompensa dele (concedida por Vés) e
depois da morte dele ndo permiti o nosso desvio do caminho correto”.

Ou recite este Dug:
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(Alldhumma Anta Rabbuhd Wa Anta Khalagtahd Wa Anta Hadaitaha Lil
Islami Wa Anta Qabadta Ruhahd Wa Anta A’lamu Bisirrihd Wa
Aldniyyitihd Ji’'na Shufa’a Fagfir Laha).

“O Allah, Sois o Senhor dela, e a criastes e orientastes para o Islam e
tirastes a alma dela e conheceis o interior e exterior dela (mais do que
nds), por isso, viemos como intercessores (a favor dela), sendo assim,
perdoai-a”.

Ou recite este Dug:
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(Allahumma Inna Fulanabna Fulanin Fi Zimmatika Wa Habli Jawdrika
Faquihi Min Fitnatil Qabri Wa Azdbin Ndri Wa Anta Ahlul Wafdi Wal
Hamdi. Alléhumma Fagfir Lahu War Ham Hu Innaka Antal Gafurur Rahim).

“0O Allah, fulano filho do fulano (mencionar o nome) encontra-se no
Vosso cuidado e sobre Vossa protecdo. Por isso, protegei-o contra o teste
da sepultura e a puni¢do do Fogo. E Vos digno o cumprimento das
promessas e somente Vs mereceis ser louvado. O Allah, perdoai-o e
tende misericordia sobre ele. Certamente, Sois Indulgente e
Misericordioso”.

Ou recite o seguinte:
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(Alldhumma Abduka Wabnu Amatika Ihtdja Il Rahmatikawa Anta

Ganiyyun An Azdbihi In Kdna Muhsinan Fazid Fi lhsdnihi Wa In Kdna
Musian Fatajdwaz Anhu).

“O Allah, este Seu servo e filho do Vosso servo (do sexo feminino)
encontra-se na necessidade da Vossa misericérdia e Vés ndo necessiteis
de o punir; se ele é um dos piedosos, aumentai a recompensa dele; se for
um dos transgressores, perdoai-o0”.

Ou recite isto:
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(Allahumma Abduka Wabnu Abdika Kana Yash Hadu Alla llaha lllallahu
Wa Anna Muhammadan Abduka Waraguluka. Wa Anta A’lamu Bihi Minni
In Kdna Muhsinan Fazid Fi Ihsdnihi Wa In Kana Musian Fag Fir Lahu Wald
Tuhrimnd Ajrahu Wald Taftinnd Ba’dahu).

“0O Allah, este Seu servo e filho do Vosso servo costumava testemunhar
que ninguém mais é digno da adoragdo exceto Allah e que Muhammad
é Vosso Servo e Mensageiro. E (O Allah,) Vs o conheceis mais do que eu.
Se ele era um dos piedosos, aumentai a recompensa dele; se for um dos
transgressores, perdoai-o. Ndo nos privai da recompensa (que lhe
concedestes) e ndo nos desviai depois da morte dele”.

DUA AO COLOCAR O CORPO NA SEPULTURA

Ao colocar o corpo na sepultura, deve recitar:
Aol B LY Bty
(Bissmillahi Wa Ald Sunnati Ragulillah ).
“Em nome de Allah e sobre o método de Ragulullah 2 ”.

2) Ou recite:

’// /.:;‘ ”-’ ”"' "L
5 e diaygul )79 Aladiisdu s bleLy.

e

(Bissmillahi Wa Billahi Wa Ald Millati Ragulillahi <:)).

“Em nome de Allah, com a ajuda de Allah e sobre o método de
Ragulullah & ”.

3) Ou recite:
L2 9, 28 3 3dCrs. 31 2( 72,
IR, a5k S ntlE,
L E S B 25 55

(Min Ha Khalagndkum Wa Fihé Nuidukum Wa Min HG Nukhrijukum
Tdratan Ukhrd Bissmilléhi Wa Fi Sabilillahi Wa Ald Millati Ragulilléhi).
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“Da terra vos Cridmos e para ela vos retornaremos e dela vos
ressuscitaremos. Em nome de Allah, no caminho de Allah e sobre o
método de Ragulullah ",

APOS O ENTERRO

Depois de enterrar o corpo, deve ficar em pé perto da campa, e
dirigindo-se as pessoas, deve dizer o seguinte:

Ol SMIEEE codngen g, s
(Isstaghfirulléha Li Akhikum Wa Sali Lahut Tagbita Fa Innahul Ana

Yuss’alu).

“Pecam o perdao de Allah para o vosso irmdo e pecam-Lhe para que o
mantenha firme, pois agora é o momento de ele ser questionado”.

Em seguida, deve reutar os primeiros e ultimos versmulos do Surah Al
Bagarah. De WSJ\ JJ: (,J\ (Alif Ldm Mim) até {24 rﬁa)cj)\ (Muflihun) e de
J)M;J\ &l (Amanar) Ragulu até w&\ F}’” Je Gt (Fansurnd alal gaumil
kdfirin).

DUA QUANDO VISITAR O CEMITERIO

Quando visitar o cemitério, deve recitar o seguinte:

Pe

L:Lj -’:’ 34 ,:)Ew;g)o”w)\,dﬂ 248 E/,)w"
s LA ’,Eiamdw J»}U)ﬁa»\;wu‘
;ﬁ_ﬂ:’ Ll/lz "’

(Assalamu Alaikum Ahlad Diydri Minal Mu’minina Wal Musslimina Wa
Inng In Sha Alldhu Bikum Laldhiquna. Nass Alulldha Land Walakumul
Afiyata Antum Land Faratun Wa Nahnu Lakum Tabaun).
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“Paz esteja convosco, 6 moradores deste local entre os Crentes e
Mugulmanos! Certamente, quando Allah quiser, estaremos juntos
convosco. Pedimos a Allah a protecdo para nos e vés. Fostes em primeiro
e nds viremos a seguir”.

Ou recite:

;s;sou.iﬂsaixwv)wg»u»’;w

ST oA gy Glngd i
(Assalamu Ald Ahlid Diyari Minal Mu’minina Wal Musslimina Wa
Yarhamulldhul Musstaqdimina Minnd Wal Mussta’khirina Wa Innd In Sha

Alldhu Bikum Laldhiquna.)

“Paz esteja com os moradores deste local entre os Crentes e
Muculmanos! Que Allah tenha misericérdia sobre aqueles que de entre
nds ja seguiram e os que ainda ficaram atrds. Certamente, quando Allah
quiser, convosco estaremos juntos”.

Ou entdo cumprimente desta forma:

¢ % Yt/ ’:’—rr’a’l ]
K Egsae st )u}»;e?);:)‘,@

8589 KT bpeles
(Assalamu Alaikum Ddra Qaumim Mu’minina Wa Atékum Md Tuaduna

Gadam Muajjaluna Wa Innd Insha Alléhu Bikum Ldhiquna).

“Paz esteja convosco, 6 moradores deste local dos Crentes! Aquilo que
vos fora prometido que viria amanh3d, j& vos alcangou. Certamente,
guando Allah quiser, estaremos juntos convosco”.

Ou diga:
Qﬁ?ﬁﬁ,ﬁ‘mg’)\;ﬁ ".,,' r,j)\ ’pm fMl
(Assalamu Alaikum Ddra Qaumim Mu’minina Wa Innd Insha Alldhu

Bikum Ldhiquna).

“Paz esteja convosco, 6 moradores deste local dos Crentes!
Certamente, quando Allah quiser, estaremos juntos convosco”.

Ou recite:
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M

22 9942097 2952 7450 o 2922 “ PR
AL, S s

(Assaldmu Alaikum Ya Ahlal Quburi Yagfirulldhu Land Walakum Wa
Antum Salafund Wa Nahnu Bil I¢ri).

“Paz esteja convosco, 6 moradores das sepulturas, que Allah nos perdoe
e a vOs. Fostes a nossa frente e agora a seguir seremos nds”.
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SECCAO 2
VIRTUDES DOS ZIKR (METODOS DE RECORDAR
ALLAH) QUE NAO ESTAO CONDICIONADOS
COM QUALQUER LOCAL, TEMPO E MOTIVO

EXCELENCIA DO KALIMAH TAYYIBAH

Sempre e quando puder, deve recitar excessivamente o Kalimah
Tayyibah (ou seja Ldildha Illalléhu Muhammadur Ragulullah “Sallallého
Alaihi Wa Sallam”).

Sy

E relatado no Hadith que Raculullah & disse que o Zikr que n3o estd
condicionado com nenhum tempo, local ou motivo é o Ldildha lllalléh. E a
forma mais excelente de todos os restantes Zikr. De acordo com um outro
Hadith, é a melhor de entre todas as boas a¢des.

De acordo com um Hadith, Ragulullah <2 disse: “No Dia do Julgamento,
0 mais merecedor da minha intercessao sera aquele que disse Ldildha
llallah com toda a sinceridade”.

E relatado que Ragulullah & disse que aquele que expressar Ldildha
lllallgh com sinceridade e fé (Imdn), mesmo que a fé seja tdo pequena (e
fraca) como um grdo de cevada, certamente, serd libertado do fogo do
Inferno. E aquele que expressar com sinceridade e fé no tamanho de um
grao de trigo, certamente, sera libertado do fogo do Inferno. E aquele que
expressar mesmo que a fé no seu coragdo seja do tamanho de um dtomo,
também sera libertado do fogo do Inferno.

E mencionado no Hadith que aquele que diz Ldildha IllalléGh com
sinceridade, entrara no Jannah (Paraiso) mesmo que tenha praticado
adultério e roubo, mesmo que ele tenha praticado adultério e roubo,
mesmo que tenha praticado adultério e roubo.
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De acordo com um Hadith, Ragulullah ¢ disse: ‘Continuem renovando
0 vosso Imdn (Fé)!" Os Sahabah 2 perguntaram: ‘O Profeta de Allah,
como iremos renovar o nosso Imdn?’ Ragulullah <2 respondeu: ‘Recitem,
excessivamente, Ldildha Illallah.’

De acordo com um Hadith, Ragulullah & disse: ‘Nada impede Ldildha
lllallgh de chegar até Allah.’

Consta num Hadith, a recitacdao de Ldildha lllalléh n3ao deixa ficar
qualquer pecado sem ser perdoado e nenhuma outra agao equivale ao
valor de Ldildha lllallgh.

Segundo um Hadith, se os sete céus e sete terras fossem colocados num
prato de balanca e Ldildha lllalldh noutro prato, este pesaria mais.

De acordo com uma narrativa, quando a pessoa diz Ldiléha lllalldh com
sinceridade, todas as portas do céu sdo abertas até que (o Kalimah)
chegue ao Trono (de Allah), desde que o recitador se abstenha de pecados
maiores.

A EXCELENCIA DO KALIMAH TAUHID

Deve recitar o Kalimah Tauhid pelo menos uma vez ou as vezes que
forem possiveis:

SR AR D03 s s iy Y
(’{p”-.,.” solv sy PR
DS G PRI Ean iR
(Ldiléha Illlalldhu Wahdahu Ldé Sharika Lahu Lahul Mulku Walahul

Hamdu Yuhyi Wa Yumitu Wahuwa Al Kulli Shei in Qadir).

“Ninguém mais é digno da adoragdo exceto Allah; Ele é Unico e nio
possui nenhum parceiro; a Ele pertence a soberania e todos os louvores
sdo para Ele; Ele da e tira a vida; e Ele possui poder sobre todas as coisas.”

E mencionado no Hadith, o seguinte:

a) Aquele que recitar este Kalimah dez vezes serd como aquele que
libertou dez escravos pertencentes ao Banu Ismail (filhos do Profeta Ismail
— Alaihis Salam).
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b) Aquele que o recitar uma vez, serd como aquele que libertou um
escravo qualquer.

c) Aquele que recitar cem vezes, tera uma compensagdo equivalente ao
ato de ter libertado dez escravos; cem mil boas a¢des serdo anotadas no
seu registo e 0 mesmo numero de pecados ser-lhe-do perdoados; e este
Kalimah serd um protetor para o recitador no Dia que Quiydmah
(Julgamento). Ninguém mais o superara nas boas acées exceto aquele que
tiver recitado mais vezes este Kalimah.

d) Este foi o Kalimah que Sayyiduna Nuh . ensinou ao seu filho (porém,
ele de nada beneficiou). Se todos os céus forem colocados num prato da
balanca e este Kalimah noutro prato, o Kalimah pesara mais e se todos os
céus fossem como um anel, este Kalimah o submergiria (engoliria).

Recite este Kalimah profusamente:
VA A 72 L ek IR VoINS
PR S A AT
-G
(Ldiléha Illlallahu Walléhu Akbar Wald Haula Wald Quwwata 11l Billghil
Aliyyil Azim).

“Ninguém mais é digno da adoragdo exceto Allah; Allah é Grande; e ndo
ha forca para praticar bem ou evitar o mal sem a ajuda de Allah, o Maior,
o Magnificente.”

E mencionado no Hadith que Ldildha lllalléhu e Alléhu Akbar s3o dois
Kalimah. O primeiro vai muito longe, chegando até por tras do Trono sem
nenhuma hesitacdo, enquanto o segundo enche o espaco entre os céus e
a terra.

Se o Kalimah Wald Haula Waléd Quwwata llla Billéhil Aliyyil Azim é
recitado juntamente, todos os pecados do recitador serdo perdoados
mesmo que sejam da dimensdo da espuma do oceano.

A EXCELENCIA DO KALIMAH SHAHADAH

Recite o Kalimah Shahddah o mais possivel:
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S AEZET T el et

rd

(Ash Hadu Alla llgha Illlallahu Wa Anna Muhammadur Ragulullah).

“Testemunho que ninguém mais é digno da adoracao exceto Allah e que
Muhammad & é Mensageiro de Allah”.

E mencionado no Hadith que aquele que testemunhar que ninguém
mais é digno da adoragdo exceto Allah e que Muhammad & é Seu
Mensageiro, Allah proibira ao fogo do Inferno de o queimar. Ao ouvir isso,
Muaz Ibn Jabal i perguntou: “O Profeta de Allah, posso informar as
pessoas para que elas fiqguem contentes?” Racgulullah 4 respondeu:
‘Nesse caso, as pessoas dependerdo apenas disso (e delxarao de praticar
o resto das boas acdes e, consequentemente, ficardo privadas de suas
recompensas).’

Assim, Muaz # ndo informou este Hadith aos outros. Apenas na altura
da morte, falou deste Hadith com o intuito de ndo esconder nada daquilo
que sabia sobre o Hadith de Ragulullah .

De acordo com um outro Hadith, aquele que recitar declaradamente
este Kalimah, Allah proibira o fogo do Inferno de o queimar.

Ou recite esta versao do Kalimah Shahddah:

Py PPl ’/ 2 22§ -
5SS S AT Y 354
(Ash Hadu Alla lléha Illalléhu Wa Ash Hadu Anna Muhammadan Abduhu
Waracguluh).

“Testemunho que ninguém mais ¢ digno da adoragdo exceto Allah e
testemunho que Muhammad #2: é Seu Servo e Mensageiro”.

E relatado no Hadithul Quirtds que qualquer pedaco de papel no qual
este Kalimah esteja escrito pesara mais do que noventa e nove registos de
acles, cujas amplitudes possam estender-se até ao alcance da vista.

Ou recite:

PY I I,I‘,../"’/& s e

ARSI R CE AR AT
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G e < :”‘ w93 S w 02,07
éjjy.ﬁjﬂ\,bw ;M\Gb’w\&bmb

-wU\u\;o»M’Jub as

(Ash Hadu Alla lléha lllalldhu Wahdahu Wa Anna Muhammadan
Abduhu  Waraguluh. Wa Anna [sa Abdulléhi Wabnu Amatihi
Wakalimatuhu Algdha Ilé Maryama Waruhum Minhu. Wa Annal Jannata
Hagqun Wa Annan Ndra Haqqun).

“Testemunho que ninguém mais é digno da adoracdo exceto Allah; Ele
é o Unico; e testemunho que Muhammad < é Seu Servo e Mensageiro e
que Issa (Profeta Jesus) & ndo é mais do que um Servo de Allah e filho do
Servo de Allah (do sexo feminino) e Sua Palavra que Ele concedeu a
Maryam (Maria) (Alaihas Salam) e espirito vindo d’Ele. E testemunho que

Jannah (Paraiso) é verdadeiro e Jahannam (Inferno) também é
verdadeiro.”

E mencionado no Hadith que aquele que testemunhar dizendo a frase
acima reproduzida, Allah abrir-lhe-a as oitos portas do Jannah (Paraiso);
poderd entrar por onde ele desejar.

Ou recite esta versao de Kalimah Shahadah:

EEE R ERAeR AN Gt
i‘)

"’\

5 J\g }f»j)’a‘b\w& 9.»&_ ,\)\; d\\;«:j)’é&lé
( ]

~
X2

A (¥4 "" 2B, 05 ve s,
2 u ,; ”)J));'-’fd\\"ﬁ‘{} ’l.'

(Ash Hadu Alla llgha lllalléhu Wahdahu La Sharika Lahu Wa Anna
Muhammadan Abduhu Waraguluh. Wa Anna Issa Abdullahi Waraguluhu
Wabnu Amatihi Wakalimatuhu Algdha Ilé Maryama Waruhum Minhu Wal
Jannatu Haqqun Wanndru Hagqun).

E referido no Hadith que aquele que testemunhar dizendo esta frase,
Allah admitir-lhe-d4 no Jannah (Paraiso), independentemente das suas
acGes; ou Allah abrir-lhe-a as oito portas de Jannah, podendo, assim, ter
acesso ao Jannah pela porta que desejar.

Ou recite este Kalimah:
e L3 ri8 16 229 u/f ,5% \)'{4.“’5
,\);)Ja, P IVSATIACES TSR e
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C/ oar A2’ -

PR
5O H S Y50

(Lailaha lllallaghu Wah Dahu A’azza Jundahu Wa Nasara Abdahu Wa
Galabal Ahzéba Wahdahu Falé Shei’a Ba’dahu).

“Ninguém mais é digno da adoracdo exceto Allah; Ele é Unico;
Concedeu vitéria as tropas do Seu servo e ajudou-o; e apenas Ele derrotou
as tropas inimigas. Nada fica (para ser visto) depois disto”.

Ou recite este Kalimah:

s 2 Sy Sl e - PRV </ . G
3.;.»«)\3\)_«;);\{\ | e&};‘?’%i};fa‘n\%dﬁw

‘/f s 2 4 M PE IV E-ATTEN
Y ARTEWIER7 e Bir

S35 33l 3 N

28000 2

-G5AT0020
(Lgilaha Illalldhu Wahdahu Lé Sharika Lahu Alldhu Akbaru Kabirdo
Walhamdu Lilléhi Kathirdo Wa Subhdnalldhi Rabbil Alamin. L Haula Wald

Quwwata llla Billahil Azizil Hakim. Alléhummag Firli War Hamni Wahdini
War Zugni).

“Ninguém mais é digno da adorac¢do exceto Allah; Ele é Unico e ndo
possui nenhum parceiro; Allah é extremamente Grande; louvores
abundantes Lhe pertencem; glorificado seja Allah, Senhor do Universo.
N3do ha forga para praticar o bem e evitar o mal exceto com a ajuda de
Allah, o Poderoso, o Sabio. O Allah, perdoai-me, tende misericérdia de
mim, orientai-me para o caminho correto e concedei-me sustento”.

Um dia, um beduino pediu a Ragulullah £ para que lhe ensinasse um
Dud que ele fosse capaz de recitar constantemente. Entdo, ele ensinou o
Dud acima mencionado.

A EXCELENCIA DO TASSBIH E TAHMID

Deve-se recitar este Tassbih tanto quanto possivel:
IAVESPT A LSS
) v,

v .
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(Subhanallahi Wa Bihamdihi).
“Glorificado seja Allah com todos Seus louvores”.

E mencionado no Hadith que aquele que recitar este Tasshih uma vez,
ser-lhe-3do atribuidas dez recompensas e aquele que recitar dez vezes, cem
recompensas serdo para si escritas e para quem recitar cem vezes, mil
recompensas ser-lhe-do concedidas; aquele que recitar mais do que isto
recebera a recompensa de acordo com o numero.

De acordo com um Hadith, aquele que recitar este Tassbih cem vezes
ao longo do dia, todos os seus pecados serdo perdoados, mesmo que
tenham a dimensao da espuma do oceano.

E relatado numa narrativa que as palavras acima mencionadas s3o
palavras que Allah escolheu para os Seus anjos (recordarem-No,
recitando-as).

De acordo com um Hadith, estas sao as palavras que Nuh . ensinou ao
seu filho por serem palavras com as quais toda a criacdo oferece a sua
devocdo a Allah e devido a virtude delas (das mesmas palavras), Allah
concede sustento a todas as Suas criaturas.

Numa narrativa é relatado que aquele que recitar este Kalimah (uma
vez), serd plantada uma darvore para si no Jannah (Paraiso).

De acordo com um Hadith, qualquer um que (por doenca, medo, dor,
preocupacdo) recear passar a noite em angustia, ou encontrar
dificuldades para gastar os seus bens, ou ndo conseguir combater o
inimigo (por falta de coragem), deve recitar o Tassbih acima mencionado
excessivamente (por certo Allah conceder-lhe-a coragem para ultrapassar
esses obstaculos). Tudo isto porque Allah gosta mais destas palavras do
gue despender uma montanha de ouro.

Ou recite este Kalimah:
LS
(Subhdna Rabbi Wa Bihamdihi).

“Glorificado seja meu Senhor e todos louvores Lhe pertencem”.

E mencionado neste Hadith que tais palavras s3o muito queridas por
Allah.
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3) Ou recite desta forma:
’:!.:M;L‘é'/:.,v
(Subhdnallahil Azim).

“Glorificado seja Allah, o Magnificente”.

De acordo com um Hadith, aquele que recitar estas palavras (uma vez),
serd plantada uma arvore para si no Jannah (Paraiso).

4) Ou continue recitando estas palavras:
) ’/c /’!.”) Yisvp
§’ '/)/-/ \é”‘ou:_"
(Subhdnallahil Azim Wa Bihamdihi).

“Glorificado seja Allah, o Sublime, e todos louvores sdo para Ele”.

De acordo com um Hadith, aquele que recitar estas palavras (uma vez),
serdo para si plantadas tamareiras noJannah (Paraiso), porque (de acordo
com um outro Hadith) estas sdo palavras com as quais toda a criacdo
mostra a sua devocdo a Allah e devido as suas virtudes, Allah concede o
sustento as Suas criaturas.

5) Ou diga:
ALl Gla2 3325 L
(Subhanallahi Wabihamdihi Subhdnalldhil Azim).

“Glorificado seja Allah e todos louvores Lhe sdo dignos. Glorificado seja
Allah, o Magnificente”.

Consta no Hadith que duas palavras sao muito queridas por Allah. Elas
sdo muito leves para a lingua, mas muito pesadas na balanca. Sao:

AT P P »
-l A Slam 02 Sau At

(Subhdnalldhi Wabihamdihi Subhdnalldhil Azim).

Pode também juntar as seguintes palavras com as acima mencionadas:
s 222,20 2% 0 22094, 3, 7 I Py A PN
A A WA R b
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(Subhdnallahi Wabihamdihi Subhdnalldhil Azim. Asstagfirullahal Azima
Wa Atubu llaihi).

“Glorificado seja Allah e todos louvores Lhe sao dignos. Glorificado seja
Allah, o Magnificente. Peco a Allah o perddo e volto-me para Ele
arrependido”.

E mencionado no Hadith que aquele que recitar este Kalimah, elas serdo
escritas (por Allah) exatamente como foram recitadas por ele e
penduradas no Trono. Independentemente do pecado que o recitador
cometer, tal facto ndo eliminara isso.

No Dia do Julgamento, quando ele se encontrar com Allah, observara
esse Kalimah assim como o tinha recitado.

Ou recite o seguinte, trés vezes:
£s 2LV, 2 AT s IR AR
0525 A5 0ale 3 S5 Y022 5 ot St
s
(Subhdnallahi Wabihamdihi Adada Khalquihi Wa Rida Nafssihi Wa
Zinata Arshihi Wa Middda Kalimdtihi).

“Glorificado seja Allah, juntamente com os Seus louvores num nimero
equivalente ao das Suas criaturas, de uma forma que seja do agrado d’Ele,
com um peso igual ao do Seu Trono e numa quantidade equivalente a tinta
das Suas palavras”.

E relatado que um dia, apds Saldtul Fajr, Raculullah 4 saiu da casa da
sua esposa, Ummul Mu’minin Juwairiyyah «2. Quando ele voltou, ela ainda

estava sentada no Musalla (tapete para oragdo), efetuando Tassbih e
Tahlil.

Depois de Ragulullah ¢ efetuar Saldtud Duha (oragdo facultativa
efetuada até antes do zénite), reparou que ela se encontrava na mesma
posigao.

Ele perguntou: ‘Estas aqui desde que me ausentei de manha?’

Ela respondeu afirmativamente.
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Ele disse: ‘Depois de sair, recitei quatro frases apenas trés vezes, que se
forem comparadas no peso, com aquilo que recitaste desde manh3,
pesardao mais.” Depois ele mencionou as palavras acima mencionadas.

Ou recite este Tassbih e Tahmid:

M r@\u\.ﬁi’ ?.nl;” r *m&’f«
A,L..Ks\u\»w\@\;éf- M)&W MGGl
assgeuddaldl  adssiz ; St
B 315s 8 M)-C- 52 yve
(Subhdnalléhi Adada Khalquihi
Subhdnallahi Ridd Nafssihi
Subhdnalldhi Zinata Arshihi
Subhdnallahi Middda Kalimatihi
Alhamdu Lilléhi Adada Khalquihi
Alhamdu Lillghi Ridd Nafssihi
Alhamdu Lillahi Zinata Arshihi
Alhamdu Lilléhi Middda Kalimdtihi).
“Glorificado seja Allah num ndmero equivalente a Sua criacao.
Glorificado seja Allah de uma forma que seja do agrado d’Ele.
Glorificado seja Allah num peso equivalente ao do Seu Trono.

Glorificado seja Allah numa quantidade equivalente a tinta das Suas
palavras.

Todos louvores sdo para Allah num namero equivalente a Sua criacao.
Todos louvores sao para Allah de uma forma que seja do agrado d’Ele.
Todos louvores sao para Allah num peso equivalente ao do Seu Trono.

Todos louvores sdo para Allah numa quantidade equivalente a tinta das
Suas palavras”.

Ou recite este Tassbih, Tahmid, Tahlil e Takbir:
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%\A-Kﬂou 50 )S- w(‘,@ FTNIES

(Subhdnalléhi Wabihamdihi, Wald lldha lllalléhu, Walldhu Akbar. Adada
Khalquihi Wa Ridd Nafssihi Wa Zinata Arshihi Wa Middda Kalimdtihi).

“Glorificado seja Allah com os Seus louvores. (Declaro que) Ninguém
mais é digno da adoracgdo exceto Allah e (que) Allah é Grande. (Declaro
tudo isto) Num nuimero equivalente ao da Sua criacdo, de uma forma que
seja do agrado d’Ele, com um peso equivalente ao do Trono d’Ele e numa
qguantidade igual a da tinta das Suas palavras”.

Ou recite os seguintes quatro Kalimah, excessivamente:

(V¢ w\u@v"@ﬂ\é JEUs 5ean plA~
P ///
5\ s 3l 3 S Gellsgs dm\o\ﬁ‘pu’\f(

(Subhdnalléhi Adada Md Khalaga Fissamdi Wa Subhdnalldhi Adada Mad
Khalaqa Fil Ardi Wa Subhdnalldhi Adada Md Baina Zdlika Wa Subhdnlldhi
Adada Md Huwa Khdligun.)

“Glorificado seja Allah num numero equivalente aquilo que Ele criou
nos céus; glorificado seja Allah num numero equivalente aquilo que Ele
criou na terra; glorificado seja Allah num nimero equivalente aquilo que
Ele criou entre os dois (céus e terra); glorificado seja Allah num nimero
igual aquilo que cria (ou criard)”.

Do mesmo modo, as primeiras palavras, ou seja, Subhdnalldhi, poderao
ser substituidas por estas quatro sucessivamente:

Alléhu Akbar, Alhamdulillah, Ldiléha illallahu e Wald haula wald
quwwata illd billah.

E mencionado no Hadith que certa vez Ragulullah &£ visitou uma
senhora idosa e apercebeu-se que ela tinha carocos de tdmaras ou
pedrinhas para contar o nimero recitado dos seus Tassbih. Ele disse:

‘Posso indicar algo mais facil, ou melhor, do que isto?’

Em seguida ele mencionou o método acima descrito.
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Numa outra narrativa é mencionado que certa vez Ragulullah
efetuou uma visita a casa de Ummul Mu’minin Safiyya < e viu quatro mil
carogos a frente dela. Com isso, ela costumava enumerar os seus Tassbih.

Racgulullah & disse: ‘Pelo tempo que estou aqui de pé, consegui recitar
mais do que vocé.’

Ela disse: ‘Indicai-me também este método.’
Em seguida, Ragulullah £ mostrou-lhe o método acima mencionado.

Ou recite o seguinte:

PR T s s TS5 it
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(Subhdnalléhi Adada Md Khalaga Wa Subhdnalléhi Mil’a Md Khalaga
Wa Subhdnalldhi Adada Kulli Shei In Wa Subhdnalldhi Mil’a Kulli Shei In
Wa Subhdnallahi Adada Md Ahsd Kitdbuhu Wa Subhdnalléhi Mil’a Ma
Ahsa Kitdbuhu. Walhamdu Lillahi Adada Md Khalaga Walhamdu Lilldhi
Mil’a Ma Khalaga Wal Hamdu Lilléhi Adada Kulli Shei In Walhamdu Lillghi
Mil’a Kulli Shei In Walhamdu Llillahi Adada Md Ahsd Kitabuhu Wal Hamdu
Lillahi Mil’a Md Ahsa Kitabuhu).

“Glorificado seja Allah em numero equivalente aquilo que Ele criou;
Glorificado seja Allah na quantidade equivalente aquilo que Ele criou;
Glorificado seja Allah em numero equivalente a tudo aquilo que Ele criou;

Glorificado seja Allah na quantidade equivalente a tudo aquilo que Ele
criou;

Glorificado seja Allah em numero equivalente aquilo que o Seu Livro
enumerou;

Glorificado seja Allah na quantidade equivalente a tudo aquilo que o
Seu Livro enumerou;
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Louvado seja Allah em nimero equivalente aquilo que Ele criou;
Louvado seja Allah na quantidade equivalente aquilo tudo que Ele criou;
Louvado seja Allah em nimero equivalente a todas as coisas;
Glorificado seja Allah na quantidade equivalente a todas as coisas;

Louvado seja Allah em nimero equivalente aquilo que o Seu Livro
enumerou;

Louvado seja Allah na quantidade equivalente aquilo tudo que o Seu
Livro enumerou.”

Certa vez, Ragulullah 2 perguntou a Abu Darda :&: ‘Queres que te
indique algo melhor (na recompensa) do que (a tua) recordacdo a Allah
desde a noite ao amanhecer e desde a manha ao anoitecer?’ Em seguida,
ele ensinou as palavras acima mencionadas.

Ou recite o Tassbih e Tahmid deste modo:

4,) e
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(Subhdnalléhi Adada Md Khalaga, Subhdnalldhi Mil’a Md Khalaqa,
Subhdnallahi Adada Ma Fil Ardi Was Samdi Wasubhdnalldhi Mil’a Ma Fil
Ardi Was Samdi Wasubhdnalldhi Adada Md Ahsd Kitdbuhu Wa
Subhdnallahi Mil’a Ma Ahsa Kitabuhu Wa Subhdnalldhi Adada Kulli Shei In
Wa Subhdnallahi Mil’a Kulli Shei In).

“Glorificado seja Allah em numero equivalente aquilo que Ele criou;
Glorificado seja Allah na quantidade equivalente aquilo que Ele criou;
Glorificado seja Allah em numero equivalente aquilo que Ele criou na terra
e nos céus;

Glorificado seja Allah na quantidade equivalente aquilo que Ele criou na
terra e nos céus;

Glorificado seja Allah em numero equivalente aquilo que o Seu Livro
enumerou;
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Glorificado seja Allah na quantidade equivalente aquilo que o Seu Livro
enumerou;

Glorificado seja Allah em numero equivalente a todas as coisas;
Glorificado seja Allah na quantidade equivalente a todas as coisas.”
Do mesmo modo, substitua Subhdnallah por Alhamdulillah.

Certa vez, Ragulullah 4 perguntou a Abu Umamah . ‘Queres que te
indique algo melhor (na recompensa) do que a tua recordagdo a Allah
desde a manha ao anoitecer e de anoitecer até a manha?’

Em seguida, ele ensinou as palavras acima mencionadas.

De acordo com outras fontes, Alhamdulillah é substituido por
Subhdnallah, e Allahu Akbar também é substituido. Porém, outras fontes
ndo mencionam Alldhu Akbar, limitando-se apenas a Subhdnallah e
Alhamdulillah.

Ou recite cada uma destas palavras, dez vezes:
N 2. %% Sy \r? 214
Yl agds
(Allahu Akbar, Subhdnallah, Alléhummag Firli).

“Allah é Grande; Glorificado seja Allah; O Allah perdoa-me”.

E mencionado no Hadith que a esposa de Abu Rafi, Ummi Salma &,
perguntou a Raculullah & o seguinte: ‘O Profeta de Allah ! Ensine-me
algo facil, pratico e curto.’

Ragulullah ¢ respondeu: ‘Recita dez vezes Alldhu Akbar, Allah
respondera ‘Isso é para mim!” Recita dez vezes Alhamdulillah e Allah
responderd do mesmo modo. Recita dez vezes Alldhummagfirli (O Allah,
perdoa-mel!), Allah respondera dizendo ‘Jd te perdoei.’

Assim, deste modo se se recitar dez vezes, Allah responderd também
dez vezes, dizendo: ‘Jd te perdoei!’

Ou recite o seguinte:
2 /028 P Sa sy
P IS S PR i e

(Subhdna Rabbi Wabihamdihi, Subhdna Rabbi Wabihamdihi).
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“Glorificado seja 0 meu Senhor com os Seus louvores; glorificado seja o
meu Senhor com os Seus louvores.”

De acordo com um Hadith, as palavras acima mencionadas sdo as
melhores expressoes.

Ou recite:

o\

d 5 1 ’y »
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’I

(Subhdnallahi Wal Hamdulillghi).
“Glorificado seja Allah e todos louvores sao para Allah”.

De acordo com um Hadith, Subhdnallah e Alhamdulillah enchem o
espaco entre os céus e a terra e (sé) Alhamdulillah enche o prato da
balanca.

Ou recite isto:
St i N AL 514
(Subhdnalléhi Wal Hamdulilléhi Waldildha Illlallahu Walléhu Akbar).

“Glorificado seja Allah; e todos louvores sdo apenas para Allah; e
ninguém mais é digno da adoracdo exceto Allah; e Allah é Grande”.

De acordo com o Hadith:

Estas quatro palavras sao muito queridas por Allah. Pode iniciar a
recitacdo com qualquer uma delas;

Estas quatro palavras sao as melhores expressdes depois do Sagrado
Qur’an e na verdade as quatro também sdo palavras do Qur’an.

Aquele que recitar estas palavras, Allah concedera dez recompensas por
cada palavra;

Raculullah 4 disse que a recitagdo destas quatro palavras sdo Lhe mais
gueridas do que tudo aquilo sobre qual o sol nasce;

O solo do Jannah (Paraiso) é extremamente puro (fértil) e a dgua é
extremamente limpa e doce. Jannah (Paraiso) é uma terra plana e as suas
plantas (arvores) sdo estas quatro palavras;

Por cada palavra, uma arvore é plantada para o seu recitador;
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Raculullah ¢ disse: ‘Protejam os vossos escudos (estas quatro palavras)
para que possam ser protegidos contra o Jahannam. Isto porque estas
palavras protegerdo o seu recitador do lado direito, esquerdo, de tras (e
da frente) e estas palavras sdo as virtudes perpétuas.

Cada Tassbih (recitar Subhanallagh) é um ato de caridade e cada Tahmid
(recitar Alhamdulillah) é um ato de caridade e cada Tahlil (recitar Ldildha
lllallah) é um ato de caridade e cada Takbir (recitar Alldhu Akbar) é um ato
de caridade.

Tassbih: Subhanallah.
Tahmid: Al Hamdulillah.
Tahlil: Lailaha Illallah.
Takbir: Alldahu Akbar.

SALATUT TASSBIH E SEU METODO

No Saldtut Tassbih recita-se este Kalimah 300 vezes:

I3

SAPURANAIN e G

(Subhdnalldhi Wal Hamdu Lillahi Wald lléha lllallahu Walléhu Akbar).

“Glorificado seja Allah; e todos louvores sdo apenas para Allah; ninguém
mais é digno da adoragdo exceto Allah; e Allah é Grande”.

E mencionado no Hadith que Ragulullah & explicou a forma deste Saldh
ao seu tio, Sayyiduna Abbas 2, dizendo: “O respeitoso tio, posso oferecer-
Ihe uma prenda, uma béncao, algo especial que ao praticar, Allah perdoara
todos os seus pecados, 0s anteriores e posteriores, cometidos
propositadamente e involuntariamente, grandes e pequenos, (cometidos)
aberta ou secretamente?”

A acdo é efetuar quatro Rakates de Nafl Saldh (oragdo facultativa) e em
cada Rakate apds a recitacdo de Surah Fdtihah e um Surah, deve-se
recitar:

s SN 3 gl
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(Subhdanallahi Walhamdu Lillahi Wald llaha lllallahu Wallahu Akbar)

15 vezes em pé, em seguida recita-se 10 vezes no Ruku, 10 vezes ao
levantar-se do Ruku, 10 vezes no primeiro Sajdah, 10 vezes no intervalo
entre os dois Sajdah, 10 vezes no segundo Sajdah e 10 vezes depois do
segundo Sajdah, antes de se levantar. Recitando deste modo em cada
Rakate 75 Kalimah.

Se possivel, deves fazer esta oracdo uma vez diariamente, ou
semanalmente, na Sexta-feira, ou mensalmente ou uma vez por ano ou
pelo menos uma vez na vida”.

Pode também adicionar o seguinte ao Tassbih acima mencionado:
1,90 2% 30 s 0% A 4y 2L SV,
S5 K 503 BN RS s da s S~
AR A AT Y4
AEAG S35

(Subhdnalléhi Walhamdu Lillahi Wala lléha lllalléhu Wallahu Akbar.
Wald Haula Wald Quwwata lllg Billghil Aliyyil Azim).

De acordo com um Hadith, estas palavras sdo denominadas por
‘Bdquiydtus Salihat’ (virtudes perpétuas), pois fazem cair os pecados da
pessoa como as folhas caem das arvores (no Outono) e estas palavras
pertencem aos tesouros de Jannah (Paraiso).

De acordo com um Hadith, se a pessoa nado é capaz de recitar o Qur’an,
estas palavras ser-lhe-do suficientes (como um substituto da recitacdo do
Qur’an).

Pode também adicionar um Dud ao Tassbih acima mencionado e recitar
da seguinte forma:

OAVERST5 ] aund's Szl plg
SESEE LRSS
Bo-B3E5

(Subhdnalldhi Walhamdu Lilléhi Wald ldha lllalléhu Walléhu Akbar.

Wald Haula Wald Quwwata llla Billahil Aliyyil Azim. Alldhummar Hamni
War Zugni Wa Afini Wah Dini).
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“0O significado do Dua é: O Allah, tende misericérdia de mim, concedei-
me o sustento, aliviai-me e orientai-me”.

Também é mencionado no Hadith que estas palavras serao suficientes
para aquele que é incapaz de recitar o Sagrado Qur’an. Aquele que recitar
estas palavras constantemente, ficard com as maos cheias de bem e
prosperidade.

Pode também adicionar a palavra Tabdrakallah e recitar desta forma:

M 00503l 7L 900 s
S ST S e d s gz

s

(Subhdnallahi Walhamdu Lillahi Wald llaha Illallahu Wallahu Akbar Wa
Tabdrakalldhu).

Wa Tabdrakalldhu significa que Allah é abengoado.

E relatado no Hadith que aquele que recitar estas palavras na forma
acima mencionada, é nomeado um anjo para “tomar conta” destas
palavras. Este coloca-as por baixo das suas asas e sobe aos céus. Sempre
gue cruza com um grupo de anjos, eles pedem Isstighfdr (perddo) para o
recitador daquelas palavras até que o anjo portador chegue a Corte de
Allah para as apresentar (como uma prenda de louvores e gléria).

Ou recite o Tassbih da seguinte maneira adicionando a palavra (Wal
Hamdulilléhi Rabbil Alamin).

ST BN NG5 B2 oL
-g/'}‘\nJ: \L/;)\u‘/ o \3
(Subhdnalléhi Wal Hamdulilléhi Wald llaha Illlallahu Wallahu Akbar. Wal
Hamdu Lilléhi Rabbil Alamin).

E mencionado no Hadith que Allah escolheu de entre as (Suas) sagradas
expressoes, estas quatro expressdes (acima mencionadas).

Aquele que diz Subhdnallah, vinte recompensas serdo para si escritas e
vinte pecados apagados. Aquele que diz Alhamdulillah, serdo escritas
vinte recompensas e vinte pecados apagados. Também para aquele que
diz Ldiléha Illallah sdo escritas vinte recompensas e vinte pecados sdao
apagados, acontecendo o mesmo com aquele que diz Alldhu Akbar.
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Aquele que diz Alhamdu Lilléhi Rabbil Alamin do fundo do seu coracio,
trinta recompensas sao escritas para ele e trinta pecados apagados.

Certa vez, Ragulullah & disse; ‘Ha alguém de entre vds que é capaz de
efetuar boas a¢des correspondentes ao tamanho da montanha de Uhud
(nome da montanha)?’

Os Sahabah . perguntaram: ‘E quem é capaz disso, O Profeta de
Allah?’

Racgulullah & respondeu: ‘Todos sdo capazes disso!’

Os Sahabah 2 voltaram a perguntar: ‘Como?’ Ragulullah & explicou:
‘Subhdnallah é maior do que Uhud; e, Wald llgha Illalldhu é maior que
Uhud; e, Wal Hamdulillah é maior que Uhud; e Walldhu Akbar é maior que
Uhud.’

(Isto é, a recompensa destas palavras supera a dimensdo daquela
montanha).

Numa outra narrativa é relatado que recitar Subhdnallah cem vezes é
igual (a recompensa de) libertar cem escravos da geracao de Ismail .

Recitar Wal Hamdulillah cem vezes, é equivalente a doacdo de cem
cavalos bem preparados e equipados para a expedicdo no Caminho de
Allah.

Recitar Walldhu Akbar é equivalente ao sacrificio de cem camelos cujo
sacrificio fora aceite, e a recitacao de Ldildha lllalléh enche o espaco entre
os céus e a terra.

De acordo com um Hadith, Ragulullah &2 disse: ‘Oh! Oh! Como sdo
pesadas estas cinco (coisas) na Balanca! Sdo Ldildha Illalléh, Wa
Subhdnallah, Wal Hamdulillah, Walldhu Akbar e o Sabr (paciéncia) da
parte daquele que perdeu algo do bom ou um filho piedoso.’

Numa outra narrativa é relatado que Ragulullah & disse: ‘Vocés que
expressam a Grandeza e Nobreza de Allah através de Subhdnalldhi Wala
llgha lllallahu Walhamdulilléhi, pois, de facto, estas palavras circulam a
volta do Trono de Rahmdn (O Misericordioso), zumbindo como fazem as
abelhas e (desta forma) aquelas palavras tornam-se numa constante
lembranca daquele recitador. Serd que vocés ndo gostariam de ter algo
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que faca relembrar o vosso nome? Ou (ele disse) que seja um meio de
relembrado perpetuamente?’

De acordo com um Hadith, Ragulullah ¢ disse: ‘Fagam mais as agGes de
piedade que sdo perpétuas.’ Elas sdo:

-O/’!I IRV MR PRI fz\'./
m\-‘)'f Y3 )‘ﬁu\)'én‘o\aﬁ;:‘w%ﬁ\,% ‘3.\:(\@\

(Allahu Akbar, Wald Iléha Illalléhu, Wa Subhdnallahi, Wal Hamdulillghi,
Wald Haula Wala Quwwata llla Billghi).

A EXCELENCIA DE LAHAULA WALA QUWWATA ILLA BILLAH

Como alternativa daquilo que acima se mencionou, recite apenas:

SHEEa9

ran

(La Haula Wald Quwwata Illg Billah).

De acordo com um Hadith, Ldhaula wald quwwata illa billah é um dos
tesouros de Jannah (Paraiso). De acordo com um outro Hadith, é uma das
portas do Jannah. E numa terceira narrativa aparece como uma das
arvores do Jannah.

De acordo com uma narrativa (ja mencionada), esta frase é a cura para
noventa e nove doencas, das quais a mais inferior é a preocupacao,
angustia e dor.

Sayyiduna AbduIIa ibn Mas’ud £ conta: “Um dia, estava na companhia
de Ragulullah & e por acaso recitei Ld haula wald quwwata illg billah.

Ele perguntou: ‘Sabes o significado disto?’
Respondi: ‘Allah e Seu Rac¢ul (Mensageiro) sabem mais.’

Ele explicou: ‘Significa que ninguém tem a capacidade de abster-se da
desobediéncia a Allah exceto com a (ajuda da) protecdo d’Ele e ninguém
possui forca para a obediéncia d’Ele exceto com a ajuda (e orientacdo)
d’Ele.
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aridsding  MIEEVELSY
(Lé Haula Wald Quwwata llla Billéhi Wald Manja’a Minallahi lllg llaihi).

“Nao ha capacidade de abster-se do mal e forca para a pratica do bem
exceto com a ajuda de Allah; ndo ha nenhum local para se escapar da furia
de Allah exceto em Allah”.

Esta frase é considerada no Hadith como sendo um dos grandes
tesouros do Jannah.

A EXCELENCIA DE: RADITU BILLAHI

Recite o seguinte, vdrias vezes ao longo do dia:
L»L\JJI/ IA:‘I;J- j’ .’E \;;e?a:ﬁgge)’&h,‘: :, ‘)’

(Raditu Billédhi Rabbdo Wa Bil Isslami Dindo Wa Bimuhammadin
Ragulan Nabiyyan).

“Estou contente por Allah ser meu Senhor, com o Islam como (minha)
religido e Muhammad #: como (meu) Mensageiro e Profeta”.

Consta no Hadith que aquele que expressar a frase acima referida
adquirirad acesso assegurado para o Jannah.

PACTO COM ALLAH
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(Alldhumma Rabbas Samdwdti Wal Ardi Alimal Gaibi Wash Shahddati
Inni Ah’hadu llaika Fi Hdzihil Haydtid Dunyd Anni Ash Hadu Alld liéha llla
Anta Wah Daka Ld Sharika Laka Wa Anna Muhammadan Abduka
Waraguluka Fa Innaka In Takilni Ilé Nafssi Tugarribni Minash Sharri Wa
Tubdidni Minal Khairi Wa Inni In Ac¢iqu llld Birahmatika Faj Al Li Indaka
Ahdan Tufinihi Yaumal Quiydmati Innaka Ld Tukhliful Midd).

“O Allah, o Senhor dos céus e da terra, o Conhecedor do visivel e
invisivel, declaro firmemente neste mundo perante Vés que ninguém mais
é digno da adoragdo exceto Vés; Sois o Unico e ndo possuis nenhum
parceiro e que Muhammad ¢ é Vosso Servo e Mensageiro. (Declaro isto
para que Vés ndo me abandoneis), pois se Vos abandonardes a minha
pessoa, estarei a ser atirado préximo da maldade e longe do bem.
Dependo Unica e exclusivamente da Vossa misericdrdia, por isso, fazei um
pacto comigo no sentido de Voés serdes Misericordioso comigo;
certamente, VAs nunca quebrais o Vosso pacto.”

E relatado numa narrativa que aquele que expressar o pacto acima
mencionado e manter-se firme nisso, Allah dird ao Seu Anjo (favorito) no
Dia de Quiyadmah (Julgamento): ‘Este Meu servo fez um pacto comigo. Por
isso, vocé cumpra-o.’

Assim, (com a graca d’Ele), Allah admiti-lo-a no Jannah (Paraiso).

O narrador deste Hadith, Suhail & conta que ele informou a Qdsim lbn
Abdur Rahman que Auf tinha-lhe relatado este Hadith.

Na resposta, Qasim disse: ‘(Porqué tanta surpresa?) Todas as meninas
da nossa casa rezam este Dud por tras do seu Hijdb (véu).’

MAIS UMA FORMA DE TAHMID (LOUVAR)
Também pode recitar o Tahmid desta maneira:
R Rt (VI Sde]

(Alhamdu Lillahi Hamdan Kathiran Tayyibam Mubdrakan Fihi Kama
Yuhibbu Rabbund Wa Yarda).
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“Todos louvores sdo para Allah, louvores abundantes, puros e
abencoados, de acordo com a satisfacdo e contentamento do nosso
Senhor”.

E relatado num Hadith que uma pessoa expressou estas palavras na
presenca de Ragulullah &:. Ragulullah 2, ao ouvir, disse: ‘Juro por Aquele
que controla a minha vida, assim que este homem proferiu estas palavras,
dez anjos correram (em direcdo as palavras), com a vontade de regista-las
(escrever). Porém, eles pareciam nado ter capacidade de registar (devido a
imensiddo da recompensa). Assim, quando eles apresentaram diante de
Allah estas palavras, Allah disse: ‘Registem tal e qual como o meu servo as
proferiu (pois Eu proprio, conceder-lhe-ei a recompensa).’
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SECCAO 3
VIRTUDES DO ISSTIGHFAR (PEDIDO DE
PERDAO)

Deve-se recitar o Sayyidul Isstighfdr o mais possivel, cuja virtude foi
mencionada anteriormente. Sayyidul Isstighfdr é o seguinte:

1
" P

SRR 2B NP PR B

/

A -wu\,”'\tq,.a,\..\ UGBy 553,
Sy s Aneaus, ,«w by

M\\{/”

(Alléhumma Anta Rabbi Ldildha Illg Anta, Khalaqtani Wa Ana Abduka,
Wa Ana Ala Ahdika Wa Wa’dika Mass Tata’tu Auzu Bika Min Sharri Ma
Sana’tu Abu’u Bini’matika Alayya Wa Abu’u Bizambi Fagfirli Innahu Ld
Yagfiruz Zunuba lllg Anta).

“0 Allah, Sois 0 meu Senhor. Ninguém mais é digno da adoragdo exceto
Vés. Criastes-me e Sou o Vosso servo e tanto quanto possivel, mantenho-
me sobre o Vosso pacto e promessa (que fiz Convosco). Peco a Vossa
protecdo das consequéncias dos meus atos incorretos. Reconheco a graca
a mim concedida por Vés e confesso as minhas falhas. Por isso, perdoai-
me, pois ninguém mais podera perdoar os pecados exceto Vds”.

ALGUNS AHADITH RELACIONADOS COM A VIRTUDE DO
ISSTIGHFAR

1) E mencionado no Hadith que Ragulullah ¢ disse: “Peco o perddo de
Allah e arrependo-me diante d’Ele setenta vezes (e de acordo com uma
outra fonte, mais do que setenta vezes) durante o dia”. Numa outra
narrativa é mencionado o nimero de cem vezes.
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2) De acordo com um Hadith, Ragulullah & disse: “Arrependam-se
(tanto quanto possivel) diante de Allah, pois, eu também me arrependo
diante d’Ele cem vezes durante o dia”.

3) E relatado que Ragulullah £ disse que aquele que, apds cometer um
pecado, se arrepende imediatamente, serd considerado como aquele que
nao insistiu sobre o pecado, nem que ele tenha esta atitude depois de
cometer setenta pecados (e apds cada pecado arrepender-se de
imediato).

4) De acordo com um outro Hadith, Ragulullah & disse: (Devido ao
preenchimento dos afazeres mundanos)“ O meu coracdo fica coberto de
distracdo, por isso pec¢o o perdao de Allah cem vezes diariamente.”

5) Num Hadith, Ragulullah ¢ disse: “Juro por Aquele em cujas Mdos
estd a minha vida. Se vocés cometerem pecados que encham os céus e a
terra, em seguida, pedirem perdao a Allah, Ele, certamente, perdoar-vos-
a. Juro por Aquele que detém a vida de Muhammad 42, se vocés ndo
cometessem nenhum pecado, Allah iria criar gente que pecasse para
depois vir pedir perdao a Allah e Allah os perdoar”.

6) Numa outra narrativa, Ragulullah & disse: “Juro por Aquele que
detém a minha vida, se vocés ndo cometessem nenhum pecado, Allah
afastar-vos-ia do mundo e criaria outra gente no vosso lugar que
cometeria pecados, e pediria perddo a Allah, e Ele, por sua vez, perdoa-
los-ia”.

7) De acordo com um Hadith aquele que pede perddo a Allah, Allah
certamente lhe perdoara.

8) E relatado num Hadith que aquele que desejar ficar satisfeito com o
registo das suas acdes no Dia de Quiydmah (Julgamento), deve pedir
perddo a Allah excessivamente.

9) Consta num Hadith que quando um mugulmano comete um pecado,
0 anjo responsavel de anotar as suas a¢des espera por trés momentos: se
a pessoa pede perdao a Allah em qualquer destes trés momentos, o anjo
nao regista aquele pecado, nem faz qualquer referéncia a esse respeito e
nem a pessoa sera punida por tal no Dia de Quiydmah.

10- De acordo com um Hadith, o Shaitdn disse ao seu Senhor: “Juro pela
Vossa honra e grandeza, continuarei desviando os filhos de Adam (Adao)
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enquanto eles viverem.” Allah, o Poderoso e Altissimo disse: “Pela Minha
honra e grandeza, também Eu, continuarei a perdod-los desde que eles
Me pecam o perddo.”

11) E relatada a passagem daquele homem que veio ter com Raculullah
4. e disse, chorando: “Oh, meus pecados!” Ragulullah 2 disse-lhe:
“Porque ndo pede o perdao de Allah?” Esta passagem foi mencionada no
Kitabut Taubah.

12) De acordo com um Hadith, quando as ac¢des sdo apresentadas
diante de Allah diariamente e, neste registo, a primeira e Ultima acdo que
nele constar for o Isstighfdr, Allah diz: “Certamente, perdoei tudo o que
esta entre os dois Isstighfdr (o primeiro e ultimo).”

13) E relatado numa narrativa que aquele que pede perdio para todos
os crentes, homens e mulheres, Allah concede-lhe uma recompensa por
cada crente, homem e mulher.

Aqguele que é constante no pedido de perdao a Allah, Allah aliviara todas
as dificuldades e preocupacbes (este Hadith foi mencionado no capitulo
de Preocupacgdo e Mdgoa).

15) Certa vez, um homem veio ter com Raculullah & e perguntou: “O
Mensageiro de Allah! O que acontece se alguém cometer um pecado?”
Raculullah & respondeu: “E registado no livro das a¢des.” Depois ele
perguntou: “Se ele vier a arrepender-se e pedir perddao a Allah?”
Ragulullah 4 respondeu: “O seu arrependimento e perddo serdo aceites.”
A pessoa voltou a perguntar: “Se ele pecar novamente?” Ragulullah &
respondeu: “E registado.” O homem perguntou: “Se ele novamente
arrepender-se e pedir perddo a Allah?” Ragulullah ¢ respondeu: “O seu
arrependimento e o perddo serdo aceites. (Lembra-te,) Allah nunca se
cansara de vos perdoar, provavelmente, vocés cansar-se-do de pedir
perddo.”

16) E relatado no Hadith que Allah diz: “O filho de Adam, perdoar-te-ei
desde que tu invoques o perddo e tenhas esperangas em Mim,
independentemente daquilo que tenhas cometido. O filho de Adam, se os
teus pecados forem tdo numerosos como sdo as nuvens Nos céus e apesar
disso, vires pedir o Meu perdao, perdoar-te-ei e ndo me importarei por
tal. O filho de Adam, se tu apareceres diante de Mim trazendo pecados
gue encham a terra e, sem que tu tenhas associado algum parceiro a Mim
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(ou seja nunca cometeste idolatria), também Eu estarei a tua frente com
um perddo que encha a terra.”

17) De acordo com um Hadith, quando a pessoa peca e depois diz: “Meu
Senhor, cometi um pecado, por isso perdoe-me”, o Senhor diz aos anjos:
“O Meu servo sabe que tem um Senhor que tanto pode perdoar os
pecados como pode também puni-lo? Perdoei o Meu servo.” Em seguida,
ele mantém-se firme e longe do pecado o tempo que Allah quiser. Apds
um certo periodo, comete novamente um pecado e diz: “Meu Senhor,
cometi um pecado, por isso, perdoe-me.” O Senhor, dirigindo-se aos
anjos, diz: “O Meu servo sabe que tem um Senhor que tanto pode perdoar
os pecados como pode também punir? Perdoei o Meu servo.” Assim, ele
mantém-se firme e longe do pecado enquanto Allah quiser. Apds mais um
periodo, ele comete novamente um pecado e diz: “Meu Senhor, cometi
um pecado, por isso, perdoe-me.” Allah dirigindo-se aos anjos diz: “O Meu
servo sabe que tem um Senhor que tanto pode perdoar os pecados como
pode puni-lo por eles? Perdoei o Meu servo.” Ragulullah 4 mencionou o
ato de ele pecar e ser perdoado por trés vezes. Depois, Ragulullah & disse:
“Deixa-lhe fazer o que ele quiser (Allah continuard a perdoa-lo desde que
ele peca d’Ele o perddo sincero)”.

18) De acordo com um Hadith, Ragulullah ¢ disse: “Boas novas para
aquele que encontrar imensos Isstighfdr (pedidos de perddo) no seu
registo de a¢es no Dia de Quiydmah (Julgamento).”

19) Consta num Hadith que aquele que pedir perddo a Allah, excessiva
e constantemente, Allah alivid-lo-a de todas as dificuldades, e substituira
a sua magoa e dor por alegria e felicidade e conceder-lhe-a sustento de
fontes desconhecidas.”

20) Num outro Hadith é relatado que um homem veio ter com
Racgulullah ¢ e perguntou-lhe: “O Profeta de Allah, o que acontece
quando a pessoa comete um pecado?” Ragulullah & respondeu: “E
registado no seu livro das a¢des.” Em seguida o homem perguntou: “Se
ele pedir o perddo de Allah e arrepender-se diante d’Ele?” Ragulullah <2
respondeu: “O arrependimento dele é aceite e ele é perdoado.” Mais uma
vez a pessoa perguntou: “Se ele voltar a cometer novamente?” Racgulullah
4 respondeu: “E registado no seu livro das a¢des.” Ele perguntou: “E se
ele se arrepender e pedir perddo de Allah?” Ragulullah £ respondeu: “O
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arrependimento dele é aceite e ele é perdoado.” (Lembra-te,) Allah nunca
se cansard de perdoar, talvez as pessoas se cansem de pedir perd3do.”

METODO DE PEDIR PERDAO A ALLAH

Recite o seguinte, constantemente:

/.’.};

Wl el

.J

{0 zadsed
(Asstagfirullah, Asstagfirullah).
“Peco perdao a Allah, peco perdao a Allah”.

Ou recite o seguinte com muita sinceridade, trés ou cinco vezes:

z

92332, 92028 AASA NN 20 By e 22D
A5 sl BN QT g i s3]
(Astagfirullahal Lazi La llaha llld Huwal Hayyul Qayyumu Wa Atubu
laihi).

“Peco perd3do a Allah, o Unico, além do Qual ninguém mais é digno da
adoracdo, o Eterno Vivo, o Absoluto; arrependo-me diante d’Ele”.

De acordo com um Hadith, aquele que pedir perddo a Allah, com as
palavras acima mencionadas, Allah seguramente perdoar-lhe-a nem que
ele tenha fugido da Jihdd.

Numa outra narrativa, é relatado o perddo dos seus pecados, mesmo
gue atinjam a dimensdo da espuma do oceano.

Peca o perdao de Allah, sobejamente, recitando o seguinte:
APz Ehishkoiy e
(Rabbig Firli Wa Tub Alayya Innaka Antat Tawwdbur Rahim).

“Meu Senhor, perdoe-me e aceite o meu arrependimento, pois,
certamente, Sois Indulgente, Misericordioso”.

Os Sahabah & dizem: “N6s ouvimos Ragulullah £ recitando estas
palavras cem vezes numa s6 ocasido”.
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Nota: (A respeito de Taubah e Isstighfdr) Rabi Ibn Khucaim £ disse algo
maravilhoso. Ele diz que a pessoa em vez de dizer:

-

» 7:/11& Ay {.”
PR lp R

(Asstagfirullaha Wa Atubu llaihi).
“Estou a pedir perddo a Allah e arrependendo-me diante d’Ele”.

Pois nesta frase existe uma probabilidade de a pessoa estar a proferir
isso inconscientemente ou até (por vezes) falsamente, e, sendo assim,
estard a pecar ainda mais, por isso, deve expressar as seguintes palavras:

N 7 :-t AT
A sbishi
(Alléhummag Firli Wa Tub Alayya).
“O Allah, perdoe-me e aceita o meu arrependimento”.

(Em sua resposta) O autor (Imam Jazri) diz:

“Ndo se pode concluir que pedir perddao a Allah com as palavras
mencionadas primeiramente (ou seja, Asstagfirulldha Wa Atubu llaihi)
seja um ato pecaminoso como entendem certos Tedlogos. O que ele (Rabi)
pretende dizer é que quando a pessoa recita estas palavras de pedido de
perddo sem cuidado, atencdo e respetiva sinceridade intima, nesse caso o
castigo ndo é mais do que a ndo aceitacdo daquele pedido. Esta afirmacao
de Rabi é idéntica a de Rabiah Bassriyah quando ela disse: “Na realidade,
até o nosso Isstighfdr (pedido de perddo) necessita de Isstighfdr (pedido
de perdao)! (Ou seja, o nosso Isstighfdr é apenas verbal e ndo do coracdo).

Pedir perddo a Allah e arrepender-se diante d’Ele, mesmo que seja
desatentamente, poderd também ser aceite. Isto porque existe um
momento no qual qualquer Dud (pedido) é seguramente aceite. Também
é um facto conhecido, aguele que com insisténcia bate a porta de alguém,
este, um dia, cedo ou tarde, abrir-lhe-a essa porta.

Esta tese é corroborada pelo facto de Raculullah & ter pedido perddo
a Allah numa so ocasido cem vezes. Por outro lado, Ragulullah «: declarou
o perddo para aquele que (com completa e absoluta sinceridade recitasse
trés vezes Asstagfirulldha Wa Atubu llaihi) nem que ele tivesse fugido da
Jihad”.

305



O autor diz: “Agora ambos os métodos de pedir perdao a Allah ficaram
explicitos para vés, podeis optar por qualquer um deles”.

Ele diz: “E relatado no Kitdbuz Zuhd que Lugman Hakim aconselhou o
seu filho a ter a lingua sempre ocupada com a recitacdo excessiva de
Alléhummag Firli.

E isto porque, existe um certo momento no qual o Dud é seguramente
aceite por Ele e naguele momento (de aceitacdo) ndo deixa o implorante
em vao”
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SECCAO 4
VIRTUDES DA RECITACAO DO SAGRADO
QUR’AN E DE CERTOS CAPITULOS E
VERSICULOS

AHADITH ACERCA DAS VIRTUDES DA RECITACAO DO
SAGRADO QUR’AN

Deve-se recitar o Sagrado Qur’an diariamente. Mencionaremos certas
narrativas relacionadas com a recitagdo do Sagrado Qur’an:

Recite o Sagrado Qur’na, pois ele sera um intercessor a seu favor no Dia
de Quiydmah (Julgamento).

Allah, Todo-Poderoso, diz: “Se alguém nao tiver tempo de Me recordar
ou pedir Dud (pedidos), por estar ocupado na recitacdo do Sagrado
Qur’an, dar-lhe-ei mais do que a todos aqueles que Me pediram”.

A superioridade da Palavra de Allah sobre todas as restantes palavras é
idéntica a superioridade de Allah sobre toda a criacao.

Aprenda o Qur’an e recite-o, pois o exemplo daquele que aprende o
Qur’an, |é e o recita no Tahajjud, é idéntica a um saco de perfume aberto
que espalha o seu aroma por todo o local. Porém, aquele que aprende o
Qur’an e dorme com ele no coragdo (ndo recitando no Tahajjud) é como o
mesmo saco de perfume, mas fechado.

Aqguele que recitar uma letra do Sagrado Qur’an, recebera uma Hasanah
(recompensa); esta recompensa é multiplicada no minimo por dez vezes.
Nao digo que Alif Ldm Mim é uma letra, mas sim Alif é uma letra, Lam é
outra letra e Mim é outra letra (assim, sdo trés letras).

A inveja ndo é permitida exceto a respeito de duas pessoas, sendo uma
delas, aquela que foi abencoada por Allah com a recitacdo do Sagrado
Qur’an e mantém-se ocupada nela dia e noite, e outra, aquela pessoa que
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recebeu da parte de Allah riqgueza em abundéancia e gasta-a dia e noite (no
caminho de Allah).

No Dia de Quiydmah (Julgamento), sera dito aquele que recitava o
Sagrado Qur’an: “Recita o Qur’an e vai ascendendo os graus de Jannah
(Paraiso); recita-o lentamente como costumavas recita-lo, o teu destino
serd aonde chegar recitando o ultimo versiculo do Qur’an.”

Aquele que recitar o Sagrado Qur’an, perfeita e corretamente, estara
na companhia dos anjos escribas, nobres e retos; e aquele que tem
dificuldade na recitacdo (devido a gaguez, ou outra deficiéncia), obtera
dupla recompensa.

A VIRTUDE DE SURAH FATIHAH (CAP. 1)

Eis aqui alguns Ahddith a respeito da virtude deste Surah:

1- O Surah Fdtihah é o Surah mais virtuoso do Qur’an. Consiste em
Sab’imacgdni (sete versiculos recitados por repetidas vezes) e representa o
Grande Qur’an.

2- Foi me concedido Fdtihatul Kitdb (versiculos da abertura) que
pertenciam ao tesouro (especial) por baixo do Trono.

3- Um dia, Jibrail 2 estava sentado na companhia de Ragulullah ¢ e de
repente ambos ouviram uma voz de cima como se algo tivesse quebrado.
Ele levantou a sua cabega e disse: “E (a voz de) um anjo que desceu a terra
pela primeira vez.” O anjo cumprimentou e disse: “Recebei boas novas de
duas (fontes de) Nur (Luz Espiritual) jamais concedidas a algum Profeta
antes de Vos: Fdtihatul Kitab e Khawdtim (os ultimos dois versiculos) de
Surah Al Bagarah (Cap. Il). Ndo ficareis sem receber recompensa por cada
letra que recitardes destas duas coisas.

A VIRTUDE DE SURAH BAQARAH (CAP. 2)

O Shaitdn foge daquela casa aonde o Surah Baqgarah é recitado.
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Recitem o Surah Baqarah porque é um meio de adquirir béncgaos e
abandona-lo é um meio de lamentagdo e apenas pessoas inuteis serdo
incapazes de o recitar.

Todas as coisas tém uma bossa e a bossa de Qur’an é o Surah Baqarah.

Aqguele que recitar o Surah Bagarah a noite, o Shaitdn n3o entrara
naquela casa durante trés noites; aquele que o recitar de dia, o Shaitdn
nao visitard aquela casa durante trés dias.

Recebi o Surah Bagarah de Lauhi Mahfuz (Tabua Preservada).

A VIRTUDE DE SURAH BAQARAH E ALI IMRAN (CAP. 3)

Recitem as duas Surah brilhantes — Al Bagarah e Ali Imran; elas
apresentar-se-do no Dia de Quiydmah (Julgamento) como duas nuvens ou
dois abrigos ou ainda, como duas fileiras de passaros de asas dadas; elas
disputardao com Allah para que o recitador delas seja perdoado.

A VIRTUDE DE AYATUL KURSI (VERS. 255, CAP. 2)

Ayatul Kursi é um versiculo de grande importancia no Qur’an.
E o lider dos versiculos do Sagrado Qur’an.

Se recitar Ayatul Kursi e assoprar sobre os seus bens ou filhos ou entdo
escrever e pendurar (como Ta’wiz-amuleto) nos filhos ou conservar junto
dos seus bens, os Shaiydtin (demonios) ndo ousardo em aproximar-se
daqueles bens ou filhos.

AS VIRTUDES DOS ULTIMOS DOIS VERSICULOS DO SURAH
AL BAQARAH (CAP. 2)

1  Se recitar desde Amanar raculu até ao fim do Surah, ndo serd
permitido os Shaiydtin aproximarem-se daquela casa.
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Allah terminou o Surah Al Bagarah com dois versiculos que me foram
concedidos dos tesouros guardados por baixo do Trono; por isso, devem
aprender estes dois versiculos e ensina-los as vossas esposas e filhos,
porque sdo versiculos que cativam a misericdrdia, sdo o resumo do Qur’an
e uma forma (imensa) de Dud (pedido).

A VIRTUDE DE SURAH AL AN’AM (CAP. 6)

E relatado no Hadith que quando o Surah Al an’ém foi revelado,
Ragulullah & disse Alhamdulillah. Depois ele disse: “Juro por Allah,
apareceram tantos anjos acompanhando este Surah que os cantos dos
céus ficaram cobertos com a vastiddao do numero deles”.

A VIRTUDE DE SURAH KAHF (CAP. 18)

1- Aquele que recitar este Surah na noite de Jumuah (sexta feira),
recebera um Nur (Luz Espiritual) até ao Jumuah seguinte.

2- Aquele que o recitar no dia de Jumuah, receberd um Nur (Luz
Espiritual) até ao proximo dia de Jumuah.

3- Aquele que recitar este Surah na noite de Jumuah, receberd um Nur
cuja extensdo sera do tamanho do lugar onde se encontra (ou seja, do
lugar do recitador) até Baitul Atig (Ka’abah).

4- Aquele que recitar este Surah da forma como ele foi revelado,
receberda um Nur cuja extensdo sera do seu lugar até Makkah
Mukarramah.

5- Aquele que recitar os dez ultimos versiculos deste Surah e, se por
acaso, a saida do Dajjdl for ainda durante a vida do recitador, Dajjdl nao
conseguird influencid-lo em nada.

6- Aquele que recitar este Surah, receberd um Nur no Dia de Quiydmah
(Julgamento) cuja extensdo serd desde o seu lugar (no mundo) até
Makkah Mukarramah.



7- Aquele que recitar os Ultimos dez versiculos deste Surah e se ainda
durante a vida dele sair o Dajjdl, este ndo conseguird causa-lo qualquer
mal.

8- Aquele que memorizar os primeiros dez versiculos deste Surah sera
protegido das tentac¢des e testes do Dajjdl. Uma outra narrativa relata
apenas dez versiculos (sem mencionar se sdo os primeiros versiculos.)

Numa outra narrativa aparecem as palavras de dez ultimos versiculos.
Outra narrativa ainda menciona trés versiculos.

9- Aquele que ver Dajjdl, deve recitar os primeiros dez versiculos,
porgue estes versiculos proporcionam protecdo e salvam do Dajjdl.

A VIRTUDE DO SURAH TAHA (CAP. 20), TAWASIN E
HAWAMIM

(Tawdsin sdo os Surah que se iniciam com as palavras Td sin e Hawdmim
sdo os Surah que se iniciam com as palavras Hd Mim)

E relatado que Ragulullah £ disse: “Recebi os Surah Taha, Tawdsin e
Hawdmim das Sagradas Escrituras (reveladas sobre) Mussa #..”

A VIRTUDE DE SURAH YASIN (CAP. 36)

Recite o Surah Ydsin (a0 amanhecer e ao anoitecer) e ainda perante
alguém que se encontre nos seus Ultimos momentos da vida, ou apds a
morte do mesmo, isto porque é relatado que o Surah Ydsin é o coragdo do
Sagrado Qur’an e quem o recitar com o intuito de agradar Allah e adquirir
recompensas na Akhirah (vida futura), Allah perdoa-lo-4; e recite-o
também perante aquele que estiver na agonia da morte.
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A VIRTUDE DE SURAH FATH (CAP. 48)

Raculullah & disse que o Surah Fath é o Surah mais querido por si e de
tudo aquilo sobre o qual o sol nasce (ou seja, do que o resto das coisas
mundanas).

A VIRTUDE DE SURAH MULK (CAP. 67)

E relatado numa narrativa que este Surah, constituido por trinta
versiculos, intercedera a favor do seu recitador até que Allah o perdoe.

Numa outra narrativa, Ragulullah &> disse: “E meu desejo que o Surah
Mulk esteja no coragdo de todos os Muminin (crentes)”.

E relatado numa narrativa que quando o castigo da sepultura aparecer
do lado das pernas, elas (as pernas) dirdo: ‘Ndo podes castiga-lo pois ele
costumava recitar o Surah Mulk usando-me a mim’ (quando ele ficava de
pé nas oragdes e recitava este Surah); quando o castigo aparecer do lado
do peito, estbmago e cabeca, estes dirdo: ‘Nao podes castiga-lo pois ele
costumava recitar o Surah Mulk usando-me a mim.’ Por conseguinte, este
Surah salva-lo-a do castigo da sepultura.’

A virtude deste Surah foi também anteriormente mencionada no
Taurah (Tora).

Aquele que o recitar a noite, praticard um ato muito bom e de muita
importancia.

A VIRTUDE DE SURAH ZILZAL (CAP. 99)

De acordo com uma narrativa, este Surah é equivalente a um quarto do
Sagrado Qur’an e de acordo com uma outra narrativa é equivalente a
metade do Qur’an.

E relatado numa narrativa que, um dia, um Sahabi (companheiro)
perguntou a Ragulullah : “O Mensageiro de Allah! Indique-me um Surah



(conciso) do Sagrado Qur’an que seja compreensivel e que eu possa recita-
lo constantemente.”

Raculullah € mencionou o Surah Zilzdl.

Depois de aprender este Surah, o Sahabi & disse: “Juro por Aquele que
0 enviou como um Mensageiro, ndo recitarei mais nada além disso”. Em
seguida, ele foi-se embora.

Depois Ragulullah & afirmou, por duas vezes, o seguinte:

“Este pobre homem adquiriu a salvagdo! Este pobre homem adquiriu a
salvacao!”

A VIRTUDE DE SURAH KAFIRUN (CAP. 109)

De acordo com um Hadith, Surah Kdfirun é equivalente a um quarto do
Sagrado Qur’an e de acordo com uma outra narrativa, a sua recompensa
é equivalente a um quarto do Sagrado Qur’an.

A VIRTUDE DE SURAH KAFIRUN (CAP. 109) E SURAH
IKHLASS (CAP. 112) QUANDO AMBOS FOREM RECITADOS

De acordo com uma narrativa, existem dois Surah excelentes que sao
recitados nos dois Rakates Sunnah de Saldtul Fajr: Surah Kdfirun e Surah
Ikhldss.

A VIRTUDE DE SURAH NASR (CAP. 110)

De acordo com uma narrativa, Surah Nasr é equivalente a um quarto do
Sagrado Qur’an.



A VIRTUDE DE SURAH IKHLASS (CAP. 112)

De acordo com uma narrativa, Surah lkhldss é equivalente a um terco
do Sagrado Qur’an. Numa outra narrativa é mencionado que a sua
recompensa é equivalente a de um terco do Sagrado Qur’an.

E relatado a respeito de um Sahabi que era um Imdm (aquele que dirige
as oragdes) e que costumava recitar o Surah lkhldss, Ragulullah <2 disse:

“Diga-lhe que Allah ama-o”.

Numa outra narrativa menciona-se o caso daquele Sahabi que
costumava recitar, em todos os Rakates, este Surah juntando um outro.
Quando lhe perguntaram a razao de ele agir daquele modo, respondeu
que gostava muito do Surah Ikhldss. Ao ter conhecimento disso, Ragulullah
42 disse: “O teu amor por este Surah conduzir-te-a ao Jannah (Paraiso)”.

E relatado numa outra narrativa que quando Ragulullah € ouviu um
companheiro a recitar este Surah, disse: “Jannah é uma certeza para este
homem”.

Numa outra narrativa, Ragulullah 2 disse: “Juro por Aquele que tem
nas Suas Mdos o controlo da minha vida, o Surah Ikhldss é equivalente a
um tergo do Sagrado Qur’an”.

Numa outra narrativa, Ragulullah 2 disse: “Aquele que, a noite, ao
deitar-se na sua cama virado do lado direito, recitar o Surah Ikhldss cem

vezes, no Dia de Quiydmah (Julgamento), O Sustentador dird: ‘O meu
servo, entra no Jannah (Paraiso) do teu lado direito.”

A VIRTUDE DE SURATUL FALAQ (CAP. 113) E SURATUN
NASS (CAP. 114)

E relatado que certa vez, Ragulullah ¢ disse a Ugbah ibn Amir .

“Queres que te ensine dois Surah (capitulos) cuja recitacdo é muito
bela?”
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Em seguida, Ragulullah 2 ensinou-lhe os dois Surah (capitulos) acima
mencionados (isto é, Qul Auzu Birabbil Falag e Qul Auzu Birabbin Ndss).

Mais tarde, Ragulullah #: recomendou-lhe a continuar a recitar estes
dois capitulos, pois ele ndo iria encontrar nenhum outro capitulo paralelo
a estes dois (na beleza e virtude).

E relatado numa narrativa que Raculullah 42 costumava pedir refugio a
Allah de diversas formas contra os males dos Jinn (génios) e os maus
olhares (por parte das pessoas) até que Allah revelou estes dois capitulos
gue se denominam também por Muawwazatain. Por conseguinte, deixou
todas as restantes formas de pedir refugio, segurando-se a estes dois
capitulos.

Numa narrativa menciona-se que ninguém pediu a Allah um pedido
idéntico ao destes dois capitulos e ninguém mais pediu refugio a Allah
idéntico ao destes dois capitulos.

Numa outra narrativa é relatado: “Recitem estes dois Surah ao dormir
e ao acordar”.

Numa narrativa, Ragulullah & disse: “Recitem o Surah Qul Auzu Birabbil
Falag, pois sereis incapazes de recitar qualquer outro Surah muito mais
querido e cuja aceitacao seja mais rapida perante Allah. Por isso, enquanto
tal vos for possivel, dele ndo abdiqueis”.

Numa outra narrativa da mesma fonte aparecem as seguintes palavras:
“Sereis incapazes de recitar algo que chegue a Allah t3o rapidamente
como o Surah Qul Auzu Birabbil Falaq” .

Numa narrativa, Ragulullah & disse: “Viram os versiculos (belos e
fortes) revelados durante a noite? Ndo encontrareis nada semelhante a
eles. Sao Qul Auzu Birabbil Falag E Qul Auzu Birabbin Ndss”.
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(Alléhumma Inni Auzubika Minal Ajzi Wal Kagali Wal Jubni Wal Harami
Wal Magrami Wal Ma’cami.

Alldhumma Inni Auzubika Min Azdbin Ndri Wa Fitnatin Ndri Wa Fitnatil
Qabri Wa Azaébil Qabri Wa Sharri Fitnatil Gind Wa Sharri Fitnatil Faqri Wa
Min Sharri Fitnatil Masihid Dajjdl.

Alléhummag Sil Khatdydya Bimdi¢ Calji Wal Baradi Wa Naqqui Qalbi
Minal Khatdya Kamd Yunagqag¢ Caubul Abyadu Minad Danassi Wa Bdid
Baini Wa Baina Khatdydya Kama Bd Atta Bainal Mashriqui Wal Maghribi.)

“O Allah peco a Vossa Protecdo da indoléncia, preguica, cobardice, (ma)
velhice, ter que pagar penalidades indevidas ou pecaminosas.

O Allah, peco o Vosso reflgio do castigo do Fogo (Inferno), e do teste
do Fogo e do castigo da sepultura e do mal de ser testado com a riqueza
ou pobreza (nesta vida) e do mal de Dajjdl.

O Allah, lava os meus pecados com agua (derretida) da neve e granizo e
purifica o0 meu coragdo dos pecados tal como as roupas brancas sao limpas
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da sujidade; e separa-me dos meus pecados como separastes o Este do
Oeste.”

2-

b
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(Alléhumma Inni Auzubika Minal Ajzi Wal Kagali Wal Jubni Wal Harami
Wa Auzubika Min Fitnatil Mahyd Wal Mamdti).

“O Allah, peco a Vossa protecdo da indoléncia, preguica, cobardice e
(mad) velhice; e peco a Vossa protecdo do teste da vida e da morte”.

De acordo com outras fontes, aparecem as seguintes palavras:

e
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(Wa Auzubika Minal Qasswati Wal Gaflati Wal Ailati Waz Zillati Wal
Masskanati, Wa Auzubika Minal Faqri Wal Kufri Wal Fusuqui Wash
Shigdqui Was Sum’ati War Riyd, Wa Auzubika Minas Samami Wal Bakami
Wal Jununi Wal Juzami Wa Sayyi’il Assqdmi Wa Dala Id Daini).

“E peco protecdo da calosidade, habitos negligentes, duma extrema
pobreza, desgraca e destituicdo; peco a Vossa protecdo da pobreza,
descrenca, imoralidade, impiedade, hipocrisia e exibicdo; e peco a Vossa
protecdo da surdez, mudez, a insanidade, mas doencas e de uma divida
esmagadora.”

3-
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3920580 35 8l B B
ARG e T
(Allahumma Inni Auzubika Minal Hammi Wal Huzni Wal Ajzi Wal Kassli

Wal Bukhli Wal Jubni Wa Dala Id Daini Wa Galabatir Rijdli).
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“0 Allah, peco a Vossa protecdo do sofrimento, dor, indoléncia, timidez,
miséria, cobardice, uma divida esmagadora e da opressdao do homem”.
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(Alldhumma Inni Auzubika Minal Bukhli Wa Auzubika Minal Jubni Wa
Auzubika Min An Uradda Il Arzalil Umri Wa Auzubika Min Fitnatid Dunyd
Wa Auzubika Min Azabil Qabri).

“O Allah, peco a Vossa protecdo da miséria e pego a Vossa protecdo da
cobardice e peco a Vossa protecdo de atingir uma ma velhice e peco a
Vossa protecao do mal desta vida e peco a Vossa protecdo do castigo da
sepultura.”
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(Allahumma Inni Auzubika Minal Ajzi Wal Kasali Wal Jubni Wal Bukhli
Wal Harami Wa Azébil Qabri Alléhumma Ati Nafssi Taqwdhd Wa Zakkihd
Anta Khairu Man Zakkdha, Anta Waliyyuha Wa Mauldhd, Alléhumma Inni
Auzubika Mil llmin Lé Yanfau Wa Min Qalbin Lé Yakhshau Wa Min Nafsin
Ld Tashbau Wa Min Da’watil Ld Yusstajabu Lahd).

“O Allah, peco a Vossa prote¢do da indoléncia, timidez, cobardice,
miséria, (ma) velhice e o castigo da sepultura. O Allah, conceda-me o
Vosso temor e purifique a minha alma, pois Sois o melhor Purificador e
Sois o Patrono e Mestre da minha alma. O Allah, pego a Vossa protecdo
dum conhecimento (//m) inatil, dum coragdo que ndo Vos teme, dum
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desejo insacidavel e duma prece nao aceitavel”.
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(Allahumma Inni Auzubika Minal Bukhli Wa Su Il Umri Wa Fitnatis Sadri
Wa Azdbil Qabri).

“O Allah, peco a Vossa protecdo da miséria, ma velhice, do castigo do
peito (alma) e do castigo da sepultura”.
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(Allahumma Inni Auzu Bi Izzatika La lléha Illa Anta, Antudil Lani, Antal
Hayyul Lazi Lé Yamutu Wal Jinnu Wal Inssu Yamutuna).

“O Allah, peco refugio na Vossa Grandeza — ninguém mais é digno da
adoracdo exceto Vds — para que eu nao seja desviado por Voés; Sois o
Eterno, sem que a morte Vos alcance e os génios e os seres humanos sdo
alcancados pela morte”.
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(Alléhumma Inng Nauzubika Min Jahdd Il Baldi Wa Darkish Shaqdi Wa
Suil Qaddi Wa Shamdta Til Addi)
“O Allah, peco a Vossa protecdo de testes severos, desastres fatais, um

sentimento indevido de frustracdo sobre os Vossos decretos e da
ridicularizacdo da parte dos inimigos”.

9-
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(Alléhumma Inni Auzubika Min Sharri Md Amiltu Wa Min Sharri Md Lam
A’mal).

“O Allah, peco a Vossa protecdo do mal que cometi e do mal daquilo
que acabei por ndo cometer”.

10-
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(Alléhumma Inni Auzubika Min Sharri Md Alimtu Wa Min Sharri Md Lam
A’lam).
“O Allah, peco a Vossa prote¢do do mal daquilo que sei, e daquilo que
nao sei”.
11-

s, J‘

388 :i;t:ajz Mﬁ d\sjsu”’iz;m

—\

’

(Alldhumma Inni Auzubika Min Zawadli Ni‘matika Wa Tahawwuli
Afiyatika Wa Fujd Ati Nigmatika Wa Jami’i Sakhatika).

“O Allah, peco a Vossa protecdo da minha privacdo sobre as Vossas
gracgas e paz, (peco a Vossa protecdo) duma queda subita na calamidade e
em todas as circunstancias que causem o Vosso desagrado”.
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Alladhumma Inni Auzubika Min Sharri Sam’i Wa Min Sharri Basari Wa
Min Sharri Lisani Wa Min Sharri Qalbi Wa Min Sharri Maniyyi).

“0 Allah, peco a Vossa prote¢do do mal dos meus ouvidos, olhos, lingua,
coragdo e sémen”.

13-
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(Alléhumma Inni Auzubika Minal Faqri Wal Fdqati Waz Zillati Wa
Auzubika Min An Azlima Au Uzlama).

“O Allah, peco a Vossa protecdo da pobreza, fome e desgraca; e peco a
Vossa protecdo no sentido de ndo oprimir os outros ou de ser oprimido
pelos outros”.
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(Alléhumma Inni Auzubika Minal Hadmi Wa Auzubika Minat Taraddi Wa
Auzubika Minal Garqui Wal Haraqui Wal Harami Wa Auzubika An
Yatakhab Batanish Shaitdnu Indal Mauti Wa Auzubika Min An’ Amuta Fi
Sabilika Mudbiran Wa Auzubika Min An’amuta Ladigan).

“O Allah, peco a Vossa protec¢do no sentido de n3o ficar esmagado (por
baixo de alguma construcdo que desmoronou), peco a Vossa protecgdo da
queda (de cima para baixo), peco a Vossa protecdo no sentido de nao
afogar ou ser queimado, e do mal da velhice; peco a Vossa protecdo da
tentacdo do Shaitdn de enganar-me na hora da morte, peco a Vossa
protecdo no sentido de ndo morrer na guerra santa de costas (para o
inimigo, ou seja, fugindo) e peco a Vossa protecdao no sentido de nao
morrer mordido por algum animal venenoso”.
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(Alléhumma Inni Auzubika Mim Munkardtil Akhldqui Wal Amdli Wal
Ahwdi Wal Adwdi).

“0 Allah, peco a Vossa protecdo dos males dos vicios, mas acdes, maus
desejos e doencas”.

16-
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(Alldhumma Innd Nass Aluka Min Khairi Md Sa Alaka Min Hu Nabiyyuka
Muhammadun ¢, Wa Na Auzubika Min Sharri Mds Ta Aza Min Hu
Nabiyyuka Muhammadun > Wa Antal Mussta Anu Wa Alaikal Baldgu
Wald Haula Wald Quwwata Illg Billghi).

“O Allah, peco Vos todas as coisas boas que o Vosso Querido Profeta,
Muhammad & Vos pediu; pego a Vossa protecdo de toda a maldade a
respeito das quais o Vosso Querido Profeta Muhammad & pediu a Vossa
protecdo; Sois o principal auxiliador e a Vossa tarefa é apenas transmitir a
mensagem verdadeira e nds ndao possuimos nenhuma forca ou poder de
praticar boas a¢des e evitar as mds exceto com a ajuda de Allah”.
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(Alléhumma Inni Auzubika Min Jaris Sui Fi Dédril Mugdmati Fa Inna Jéral
Bddiyati Yatahawwalu)

“O Allah, peco a Vossa protecdo de um mau vizinho junto & minha
residéncia porque (no caso de) o companheiro da viagem é sempre
provavel que ele se mude (e venha outra pessoa no seu lugar).”

18-
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(Auzu Billahi Minal Kufri Wad Daini)
“Peco a protecdo de Allah da descrenca e divida”.
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(Alléhumma Inni Auzubika Min Galabatid Daini Wa Galabatil Aduwwi
Wa Shamdtatil A'ddi).

“O Allah! Peco a Vossa prote¢do duma divida esmagadora, do dominio
do inimigo e da ridicularizacdo da parte dos inimigos”.

20-
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(Alldhumma Inni Auzubika Min llmin Lé Yanfau Wa Qalbin Ld Yakhshau
Wa Dudin La Yussmau Wa Nafssin Ld Tashbau (Wa Fi Riwdyatin) Waminal
Jui Fa Innahu Bi’ssad Dajiu (Wa Fi Riwdyatin) Wa Minal Khiydnati Fa
Bi’ssatil Bitanatu Wa Minal Kassali Wal Bukhli Wal Jubni Wa Minal Harami
Wa Min An Uradda Ilé Arzalil Umri Wa Min Fitnatid Dajjali Wa Azabil Qabri
Wa Min Fitnatil Mahyd Wal Mamati Alldhumma Innd Nass Aluka Azdima
Maghfiratika Wa Munjiydati Amrika Was Salémata Min Kulli Icmin Wal
Ganimata Min Kulli Birrin Wal Fauza Bil Jannati Wan Najata Minan Ndr).
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“O Allah! Peco a Vossa prote¢do dum conhecimento indtil, dum coragdo
sem temor por Vds, duma prece nao aceitdvel; (de acordo com uma
narrativa) da fome pois a fome é um mau companheiro; (de acordo com
uma narrativa) e da desonestidade pois ela é indicadora de uma ma
natureza; da indoléncia, miséria, cobardice e uma ma velhice; e do facto
de atingir uma idade inutil e da tentagdo do Dajjd/ e o castigo da sepultura
e das tentacdes da vida e morte.

O Allah! Peco-Te tudo aquilo que conduza ao Vosso perddo e ao
preenchimento (de todas as dificuldades e preocupacdes); peco uma
salvacdo completa da pratica de pecados e (pe¢o) uma porcdo completa
de boas agbes e o sucesso através do acesso ao Jannah (Paraiso) e da
salvacdo do fogo do Inferno”.

21-
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(Alldhumma Inni Ass Aluka llman Ndfia Wa Auzubika Min Illmin Ld
Yanfau).

“O Allah! Peco-Vos um conhecimento Util e protegei-me de um
conhecimento inutil”.

22-
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(Alléhumma Inni Auzubika Min limin La Yanfau Wa Amalin Lé Yurfau Wa
Qalbin La Yakhshau Wa Qaulin Ld Yussmau).

“O Allah! Pego a Vossa protegdo dum conhecimento inGtil, uma agdo
ndo aceitavel, um coracdo que ndo possua o Seu temor e de uma palavra
gue ndo seja ouvida”.

23-
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(Alléhumma Innd Nauzubika An Narjia Ald A’qdbina Au Nuftana
Andinina).

“O Allah! Pedimos a Vossa protecdo no sentido de n3o sermos
revertidos para o nosso antigo estilo de vida e que ndo sejamos induzidos
em crises e tentacdes na matéria da nossa religidao”.

24-
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(Nauzu Billdhi Min Azdbin Ndri, Nauzu Billéhi Minal Fitani Md Zahara
Minha Wamd Batana, Nauzu Billahi Min Fitnatid Dajjdli).

“Pedimos protecdo a Allah do castigo do Fogo; pedimos a protecdo de
Allah das tentacdes abertas e secretas; pedimos a prote¢do de Allah da
tentacdo do Dajjdl”.
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(Alldhumma Inni Auzubika Min llmin Ld Yanfau Wa Min Qalbin Ld
Yakhshau Wa Min Nafsin Ld Tashbau Wa Min Dudin Ld Yussmau
Alldhumma Inni Auzubika Min Ha Uldir Arbai).

“O Allah! Peco a Vossa protecdo dum conhecimento (//m) inutil, um
coragdo que ndo possua o Vosso temor, um desejo insacidvel, uma prece
ndo aceitavel, peco a Vossa protecao, 6 Allah, destas quatro coisas”.

26-
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(Alldéhummag Firli Zunubi Wa Khatai Wa Amadi).

“0 Allah, perdoe os meus pecados, os que cometi involuntariamente e
aqueles que cometi propositadamente”.
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(Alléhumma Inni Auzubika Min Dudin Lda Yussmau Wa Qalbin La
Yakhshau Wa Nafsin Ld Tashbau).

“0 Allah, peco a Vossa protecdo duma prece ndo aceitavel, um coragdo
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que ndo possua o Vosso temor e de um desejo insacidvel”.
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(Alldhumma Inni Auzubika Minal Kasali Wal Harami Wa Fitnatis Sadri

Wa Azdbil Qabri).

“O Allah! Pego a Vossa protecdo da indoléncia, (m4) velhice, a tentac¢do
do coracdo e do castigo da sepultura”.

29-
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(Alléhumma Inni Auzubika Min Yaumis Sui Wa Min Lailatis Sui Wa Min
Sa Atis Sui Wa Min Jdris Sui Fi Daril Mugamati).

“O Allah! Peco a Vossa protecdo de um mau dia, uma méd noite, ma hora,
mau vizinho junto a minha residéncia permanente.”

30-
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(Alléhumma Inni Auzubika Minal Barasi Wal Jununi Wal Juzémi Wa
Sayyi Il Assqami).
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“O Allah! Peco a Vossa protecdo da surdez, perda de mente, lepra e da
pior das doengas”.

31-
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(Alldhumma Inni Auzubika Minash Shigaqui Wan Nifdqui Wa Suil
Akhldaqui).

“0 Allah, peco a Vossa protecdo da obstinacdo, hipocrisia e de todas as
m4as maneiras (ma conduta)”.

32-

A e s G

(Alldhumma Inni Auzubika Minal Jui Fa Innahu Bi’sad Dajiu Wa Auzubika
Minal Khiydnati Fa Innahd Bi’satil Bitdnatu).

“O Allah, peco a Vossa protecdo da fome, pois ela é uma ma
companheira e, da desonestidade, pois ela é a indicadora de uma ma
natureza”.

33-
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(Alldhumma Inni Auzubika Minal Arbai, Min llmin Lé Yanfau Wa Min
Qalbin La Yakhshau Wa Min Nafsin Ld Tashbau Wa Min Dudin Ld Yusmau).

“0O Allah, peco a Vossa prote¢do de quatro coisas: um conhecimento
(m) indtil, um coragdo que ndo possua o Vosso temor, um desejo
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insacidvel e uma prece nao aceitavel”.
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DUAS ADICIONAIS

Os Duds que a seguir serdao mencionados, sdo também Masnun. Muitos
destes Duds podem ser memorizados e recitados apds Fardh Saldh (oragao
obrigatdria) e nagueles momentos em que Duds sdo aceites (como foi
mencionado na introdugdo). Desta forma, tera todas as suas necessidades
preenchidas apenas por Allah.
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(Allé6humma Rabband Atina Fid Dunyd Hasanatdo Wa Fil Akhirati
Hasanatdo Waquind Azdban Ndr).

“0O Allah, nosso Senhor, conceda-nos o bem neste mundo e o bem na
vida futura, e salve-nos do castigo do Inferno”.
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(Alldhummag Firli Khati Ati Wa Jahli Wa Issrdfi Fi Amri Wamd Anta
A’lamu Bihi Minni).

“0 Allah, perdoai (todos) os meus pecados, a minha ignorancia, o meu
desperdicio nos meus afazeres e tudo aquilo que Vs sabeis mais do que
eu proprio”.
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(Alldhummag Firli Jiddi Wa Hazli Wa Khatai Wa Amadi Wa Kulla Zdlika
Indi (Wafi Riwdyatin) Antal Mugaddimu Wa Antal Muakkhiru Wa Anta Ala
Kulli Shein Qadir).
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“O Allah, perdoai (todos) os meus pecados, quer cometidos
deliberadamente ou por descuido, os cometidos por engano ou
propositadamente, e todos os pecados que estdo a volta do meu pescoco;
(de acordo com uma narrativa aparece o seguinte) Vés Sois o Primeiro,
Sois o Ultimo e tendes poder sobre todas as coisas”.
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(Alldhummag Firli Jiddi Wa Hazli Wa Khatai Wa Amadi Wa Kullu Zdlika
Indi).

“O Allah, perdoai (todos) os meus pecados quer cometidos
deliberadamente ou por descuido, por engano ou propositadamente, e
todos os que restarem”.
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(Alldhummag Sil Khatdydya Bimdi¢ Calji Wal Baradi Wa Naqqui Qalbi
Minal Khatdya Kamad Naqqaita¢ Caubal Abyada Minad Danassi Wa Bd Id
Baini Wabaina Khatdydya Kamdad Bd Adtta Bainal Mashriqui Wal Maghribi).

“O Allah, lavai os meus pecados com agua e gelo, purificai-me dos
pecados tal como as roupas brancas sao limpas da sujidade; e separai-me
dos meus pecados como separastes o Este do Oeste. (Isto é aquilo que
Muhammad ¢ pediu ao seu Senhor”).
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(Alldhumma Musarrifal Qulubi Sarrif Quluband Alé Td A Tika).

“O Controlador dos coragdes, voltai 0os nossos coragdes em dire¢do a
Vossa obediéncia”.
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(Allahummah Dini Wa Sad Didni).

“0 Allah, orienta-me e mantém-me firme”.
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(Allahumma Inni Ass Alukal Hiddyata Was Sidddal).
“O Allah, peco-Vos a orientagdo e firmeza”.
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(Allahumma Inni Ass Alukal Hudd Wat Tugd Wal Afdfa Wal Ging).
“O Allah, peco-Vos orientagdo, piedade, castidade e independéncia!”.
10-
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(Alléhumma Aslih Li Diniyallasi Huwa Ismatu Amri Wa Aslih Dun Ydyal

Lati Fihd Ma Ashi Wa Aslih Li Akhiratiyal Lati Fihd Ma Adi Waj Alil Haydta

Ziyadatal Li Fi Kulli Khairin Waj Alil Mauta Rahatan Li Min Kulli Sharrin).

“O Allah, aperfeigoai a vida religiosa na qual encontra-se a salvagdo de

todas as minhas tarefas, aperfeicoai a minha vida mundana aonde se
encontra o meio do meu sustento, aperfeicoai a minha vida futura para a

qual serd o meu regresso; tornai a minha vida numa fonte de adquirir

muitas boas coisas e tornai a minha morte num alivio contra todas as

dificuldades”.
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(Alléhummag Firli War Hamni Wa Afini War Zugni Wah Dini.)

“O Allah, perdoai-me, tende misericérdia de mim, concedei-me alivio,
dai-me o sustento e orientai-me para o caminho correto”.
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(Rabbi Ainni Wald Tuin Alayya Wansurni Wald Tansur Alayya Wam Kurli
Wald Tamkur Alayya Wahdini Wa Yas Siril Hudd Li Wan Surni Ald Man
Bagd Alayya. Rabbij Alni Laka Zakkdran, Laka Shakkdran, Laka Rahhdban,
Laka Mitwd An, Laka Mutian, llaika Mukhbitan, llaika Awwdhan Muniban.
Rabbi Tagabbal Taubati Wagsil Haubati Wa Ajib Da’wati Wa Cabbit Hujjati
Wa Saddid Lisdni Wahdi Qalbi Was Lul Sakhimata Sadri).

“Meu Senhor, ajuda-me e ndo ajuda ninguém contra a minha pessoa,
conceda-me a Tua ajuda e ndo permita que o meu inimigo seja auxiliado
contra mim, verdade a meu favor e ndo contra mim; orienta-me e facilita-
me a orientacdo e ajuda-me contra qualquer inimigo que se oponha a
mim.

Meu Senhor faca com que eu O recorde e seja grato a Vos
constantemente, que Vos tema e obedega intensamente, que Vos
suplique profusamente, torna-me Seu obediente, que Vos recorde e
implore com lagrimas e devog¢ao incessantes.

Meu Senhor aceite o meu arrependimento, lave todos os meus
pecados, aceite as minhas preces, fortaleca o meu argumento, aperfeicoe
a minha fala, oriente o meu coragdo e afaste dele a inquieta¢do.”
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(Alléhummag Firland War Hamnd Warda Annd Wataqabbal Minnd Wa
Adkhilnal Jannata Wa Najjind Minan Ndri Wa As Lih Land Sha’nand
Kullah).

“O Allah, perdoai-nos, tende misericérdia de nés, ficai satisfeito
connosco, aceitai as nossas agbes, permita a nossa entrada no Paraiso,
salvai-nos do Inferno e aperfeigcoai todos os nossos afazeres.”
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(Alldhumma Allif Baina Qulubind Wa Aslih Zdta Bainind Wahding
Subulas Salami Wa Najjind Minaz Zulumdti llan Nuri Wa Jannib Nal
Fawdhisha Md Zahara Min Hé Wamda Batana Wa Bdrik Land Fi Assmdind
Wa Absdrind Wa Qulubind Wa Azwdjind Wa Zurriydting Wa Tub Alaind
Innaka Antat Tawwdbur Rahim. Waj Alnd Shdkirind Lini’matika Mugnina
Bihd Qdbilihad Wa Atimmahd Alaing).

“O Allah, juntai os nossos coracdes, e corrija as nossas relacdes,
orientai-nos para o caminho da paz, tirai-nos da escuriddo para a luz,
afastai-nos das coisas de pouca vergonha, as que estejam a vista ou
ocultas, abengoai-nos nos nossos ouvidos, olhos, corac¢des, esposas, filhos,
e perdoai-nos, pois Sois o Indulgente e Misericordioso. Tornai-nos gratos
as Vossas béncaos, elogiando as que estejam para vir, e completai-as
sobre nés”.
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(Alléhumma Inni Ass Aluka¢ Cabdta Fil Amri, Wa Ass Aluka Azimatar
Rushdi Wa Ass Aluka Shukra Ni’matika Wa Hussna Ibddatika Wa Ass Aluka
Lisdnan Sddigan Wa Qalban Saliman Wa Khulugam Musstaquiman Wa
Auzubika Min Sharri Ma Ta’lamu Wa Ass Aluka Min Khairi Md Ta’lamu Wa
Asstagfiruka Mimma Ta’lamu Innaka Anta Alldmul Guyub).

“O Allah, peco a firmeza nos atos, peco-Vos a melhor e maior
orientacdo, peco-Vos a gratiddo pelas Vossas béngaos e boas formas de
Vos adorar, peco-Vos uma lingua que sempre fale a verdade, um coracao
puro, maneiras corretas, peco o Vosso reflgio da maldade que conheceis
e peco-Vos o bem que conheceis, peco o Vosso perdao daquilo que sabeis,
pois Sois o Conhecedor do oculto.”
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(Alldhummag Firli Md Qaddamtu Wamd Akkahrtu Wamd Assrartu
Wama A’lantu Wama Anta A’Lamu Bihi Minni Ld lldha llla Anta).

“O Allah, perdoai os meus pecados que cometi ou cometerei, 0s que
cometi aberta ou secretamente e todos aqueles que Vds sabeis mais do
que eu; ninguém mais é digno da adoracdo exceto Vos”.
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(Alldhummagq Sim Land Min Khashyatika Ma Tahulu Bihi Bainana Wa
Baina Madsika Wa Min Ta Atika Md Tuballigund Bihi Jannataka Wa Minal
Yaquini Md Tuhawwinu Alaind Masdibad Dunyd Wa Matti’nd Bi Assmdind
Wa Absdrina Wa Quwwdting Md Ahyay Tand, Waj Al Hul Wdrica Minnd
Waj Al Ca’Rand Al Man Zalamand Wan Surnd Ald Man A’ddnd Wald Taj
Al Musibatand Fi Dinind Wald Taj Alid Dunyd Akbara Hammindg Wald
Mablaga lImind Wald Gdyata Ragbatind Wald Tusallit Alaina Man Ld
Yarhamund).

“0 Allah, concedei-nos um temor (por Vés) que impega-nos de cometer
os pecados; uma obediéncia que conduza-nos ao Seu Paraiso; uma
convicgao que diminua o confronto das calamidades mundanas; beneficia-
Nnos com os Nossos ouvidos, a nossa visdo, com o nosso rigor fisico durante
toda a nossa vida; torna-as num meio da nossa lembranca; coloca a nossa
vinganca apenas sobre aqueles que nos oprimiram; ajudai-nos contra os
nossos inimigos; nao coloque nenhuma dificuldade na nossa fé; nao
permita que o mundo seja 0 nosso maior objetivo e o limite do nosso
conhecimento e o fim do nosso desejo; ndo conceda poder sobre nés
aquele que ndo tenha piedade por nés”.

18-

AZs L 2% D Vo 2822, 25 . 487
362, 2, Csis L85, 150 25ty (3, £
W oy

AT I A A
RSOV B8

(Alléhumma Zidnd Wald Tanqusnd Wa Akrimna Wala Tuhinnd Wa
A’Tind Wald Tahrimnd Wa Athirnd Wald Tu’thir Alaind Wa Ardind Warda
Annd).
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“0 Allah, aumentai as Vossas gragas sobre nds e nio as diminui; honrai-
nos e nao nos humilheis; dé-nos de ganhar do que perder; concedei-nos
preferéncia sobre outros; contentai-nos e ficai contente connosco”.
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(Allahumma Alhimni Rushdi Wa Aizni Min Sharri Nafssi).
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“O Allah, conceda-me a convic¢do do bem da minha fé e salvai-me das
mas tendéncias do meu intimo”.
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(Alldhumma Quini Sharra Nafsi Wa AZimli Ald Rushdi Amri.

Alldhummag Firli Md Assrartu Wamd A’lantu Wamd Akhta’tu Wamd
Amadttu Wamd Jahiltu).

“O Allah, salva-me da tentacdo do meu intimo e conceda-me uma
convicgdo firme em todos os meus afazeres; O Allah, perdoai os meus

pecados que cometi secretamente, abertamente, por descuido,
deliberadamente e por ignorancia”.

21-

a,_»JbL’:»ulauw S i

(Ass Alulléhal Afiyata Fid Dunyd Wal Akhirah)

‘Peco a Allah salvacdo (alivio) neste mundo e para a vida futura”.
22-
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(Alldhumma Inni Ass Aluka Fi’lal Khairati Wa Tarkal Munkardti Wa
Hubbal Masdkini Wa An Tagfirali Wa Tarhamni Wa Izé Aradtta Bigaumin
Fitnatan Fatawaffani Gaira Maftunin Wa Ass Aluka Hubbaka Wa Hubba
Man Yuhibbuka Wa Hubba Amalin Yuqarribu Il Hubbika)

“O Allah, peco-Vos a pratica do bem e a distancia das mas ag¢des e o
amor pelos pobres e peco-Vos que me perdoais; e, se pretenderes
envolver as Vossas criaturas em alguma calamidade (tentacdo), entdo que
me concedeis a morte sem me testar; e peco-Vos o Vosso amor e o amor
daqueles que Vos amam, e o amor daquelas acdes que me possam
aproximar do Vosso amor”.
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(Alldhumma Inni Ass Aluka Hubbaka Wa Hubba Man Yuhibbuka Wal

Amalal Lasi Yuballiguni Hubbaka. Alléhummaj Al Hubbaka Ahabba llayya
Min Nafssi Wa Ahli Wal Madil Bdrid).

“0 Allah, concedei-me o Vosso amor e amor daqueles que Vos amam e
aquelas acdes que conduzam para o Vosso amor; O Allah, tornai o Vosso
amor, aos meus olhos, mais valioso do que a minha prépria pessoa, a
minha familia e agua fresca”.
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(Alléhummar Zugni Hubbaka Wa Hubba Man Yanfauni Hubbuhu Indak.
Alldhumma Fakamd Razaktani Mimma Uhibbu Faj Alhu Quwwatan Li Fimd
Tuhibbu. Alldhumma Wamd Zawaita Anni Mimma Uhibbu Faj Al Hu
Fardgal Li Fima Tuhibbu).

“0O Allah, concedei-me o Vosso amor e o amor daquelas pessoas cujo
amor possa ser vantajoso para mim diante de Vds.

O Allah, da mesma forma que me favorecestes com dédivas do meu
gosto, faca com que eu utilize essas dadivas para preencher os objetivos
do Vosso agrado.

O Allah, Vés impediste muitas dadivas que eu aspirei, entdo, fazei o meu
coracdo livre de todos os desejos da mesma finalidade, fazei-me realizar
aquilo que seja do Vosso agrado”.
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(Alldhumma Matti’ni Bi Sam’i Wabasari Waj Al Humal Wdriga Minni
Wansurni Alé Man Yazlimuni Wa Khuz Minhu Bica'Rl).

“0 Allah, beneficiai-me através da minha audig¢3o e visdo. Tornai-as num
meio da minha lembranca; ajudai-me contra aquele que me oprimiu e
vingai dele da minha parte”.
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(Yd Mugqallibal Qulubi Cabbit Qalbi Ala Dinika)

“O Controlador dos coragdes, segurai firme o meu corag3do sobre a
Vossa Religido”.
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(Alléhumma Inni Ass Aluka Imdnan La Yartaddu Wa Naiman La Yanfadu
Wa Murdfaqata Nabiyyina < Fi A’La Darajatil Jannati, Jannatil Khuldi).

“0 Allah, peco-Vos uma fé que n3o volte para trds; uma dadiva infinita;
a companhia do nosso Profeta, Muhammad #: nos altos e eternos graus
de Jannah (Paraiso)”.

28-

S P DR (o J\,@U\

s

%, 772 3: \‘p,’au ‘/azz\;.%( :\:

v

RH 'a\;::

\

(Allahumma Inni Ass Aluka Sihhatan Fi Imdnin Wa Imdnan Fi Hussni
Khuluguin Wa Najéhan Tutbi Uhu Faldhan Wa Rahmatam Minka Wa
Afiyatan Wa Maghfiratam Minka Wa Ridwdnan).

“O Allah, peco-Vos a perfeicdo na minha fé, uma fé acompanhada de
bom carater, uma vida prdspera neste mundo acompanhada de um
sucesso completo na vida futura, de misericérdia, paz e perdao da Vossa
parte e da Vossa Satisfacdo”.
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(Alldhumman Fa’ni Bimd Allamtani Wa Allimni Md Yanfauni Warzugni

llman Tanfauni Bihi)

“O Allah, beneficiai-me do meu conhecimento, ensinai-me aquilo que
me seja util e concedei-me um conhecimento com o qual Vés podeis
beneficiar-me”.
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(Alldhumman Fa’ni Bimd Allamtani, Md Yanfauni Wa Zidni lIman.
Alhamdu Lillahi Alg Kulli Hal. Wa Auzubillahi Min Ahlin Ndr).

“O Allah, beneficiai-me do meu conhecimento, ensinai-me aquilo que
me seja Util, e aumentai o meu conhecimento. Todos louvores sdo para
Allah em todas as circunstancias e peco a protecdo d’Ele contra o estado
dos moradores do Inferno”.
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(Alléhumma Bi Ilmikal Gaibi Wa Qudratika Alal Khalqui Ahyini Mad
Alimtal Haydta Khairalli, Wa Tawaffani 1za Alimtal Wafdta Khairalli, Wa
Ass Aluka Khashyataka Fil Gaibi Wash Shahddati, Wa Kalimatal Ikhldssi Fir
Ridd Wal Gadabi, Wa Ass Aluka Naiman Ld Yanfadu Wa Qurrata Ainil Ld
Tangatiu Wa Ass Alukar Rida Bil Qadai Wa Bardal Aishi Ba’dal Mauti Wa
Lazzatan Nazari lla Wajhika Wash Shauqa Ild Ligdika Wa Auzubika Min
Darrdi Mudirratin Wa Fitnatim Mudillatin. Alldhumma Zayyinnd Bizinatil
Imani Waj Alnd Huddtam Muhtadiin.)

“0 Allah, com a forca com que Vés manejastes sobre a Vossa criag3o e
Vosso conhecimento de realidades invisiveis, dai-me vida que seja
suficiente para o meu melhor interesse e, dai-me uma morte quando esta
for para o meu melhor interesse; desejo ardentemente ter Vosso medo
seja na presenca (das pessoas) ou ndo, e falar com verdade e sinceridade

339



nos momentos de alegria e ira; peco graca e felicidade que ndo terminem;
concedei-me contentamento para com o Vosso Decreto, uma vida
confortavel apds a morte, a enorme alegria de olhar para Vds e uma forte
paixdo de se encontrar Convosco numa condicdo em que eu nao esteja
aflito com algum problema fisico ou qualquer complicacdo devido a ma
crenga ou agao.

O Allah, decorai-me com beleza de Imdn (fé) e fazei-nos condutores da
verdade.
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(Alléhumma Inni Ass Aluka Minal Khairi Kullihi, A’jilihi Wa Ajilihi, Md
Alimtu Min Hu Wamd Lam A’lam. Wa Auzubika Minash Sharri Kullihi A’jilihi
Wa Ajilihi Md Alimtu Min Hu Wamd Lam A’Lam. Alléhumma Inni Ass Aluka
Min Khairi Ma Sa Alaka Abduka Wa Nabiyyuka Wa Auzubika Min Sharri
Md A’Za Min Hu Abduka Wa Nabiyyuka.

Alléhumma Inni Ass Alukal Jannata Wamda Qarraba llaihd Min Qaulin
Wa Amalin. Wa Auzubika Minan Ndri Wamdad Qarraba Illaiha Min Qaulin
Wa Amalin Wa Ass Aluka Antaj Ala Kulla Qaddil Li Khairan. (Wa Fi
Riwdyatin) Wa Ass Aluka Md Qadaita Li Min Amrin Antaj Ala Aquibatahu
Rushdan).

“O Allah, peco-Vos tudo do bom, quer venha tarde ou cedo, quer eu
conheca ou ndo; e peco a Vossa protecdo de todos os males, quer venham
tarde ou cedo, quer eu os conhega ou nao.
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O Allah, pego-Vos todas as coisas boas que foram pedidas pelo Vosso
Servo e Mensageiro; e pec¢o-Vos reflgio de todos os males pelos quais
pediu refligio o Vosso Servo e Mensageiro;

O Allah, pecgo-Vos a concessdo do Paraiso e todas as acdes de palavras
e boas a¢Ges que me possam levar até |14 (Paraiso); e procuro protec¢do do
Inferno e de todas as acdes e palavras que me possam levar até 13; e peco-
Vos que aquilo que Vés Decretastes seja favordvel para mim e rezo para
qgue seja qual for a decisdo que Vds tomastes para comigo, o definitivo fim,
seja a meu favor.

33-

i
Swos

S f;a,fsk’eééw SEE T340
YU‘J\_S— -9 Lw)y
(Alléhumma Ahsin Aquibatand Fil Umuri Kullihd Wa Ajirnd Min Khizyid
Dunyd Wa Azdbil Akhirah).

“0 Allah, concedei-nos um final feliz em todas as nossas tarefas e salvai-
nos da humilhacdo deste mundo e do castigo da vida futura”.
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(Alldhummah Fazni Bil Isslami Qdiman Wah Fazni Bil Isslami Qdidan
Wahfazni Bil Issldmi Rdquidan Wald Tushmit Bi Aduwwan Wald Hdsidan.
Alldhumma Inni Ass Aluka Min Kulli Khairin Khazdinuhu Biyadika).

“O Allah, capacitai-me para que eu siga o Islam, de pé, sentado e
deitado e ndo proporcionai nenhuma ocasido na qual 0s meus inimigos ou
invejosos possam me ridicularizar. O Allah, peco-Vos todas as coisas boas
cujos tesouros estdo nas Vossas Mdos”.

35-

341



s

$fate o1z suﬂuﬁdi;ifgs;,ﬁﬂ
VAR RN

(Alléhumma Inni Auzubika Min Sharri Md Anta Akhizum Bindsiyatihi Wa
Ass Aluka Minal Khairil Lasi Huwa Biyadika Kullihi).

“O Allah, pego a Vossa protecio do mal de qualquer coisa, cujo controlo
esteja Convosco e peco-Vos o bem daquilo que Vés controlais”.

36-
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(Alldhumma Innd Nass Aluka Mujibdti Rahmatika Wa Azdima
Maghfiratika Was Salamata Min Kulli Icmin Wal Ganimata Min Kulli Birrin
Wal Fauza Bil Jannati Wan Najdta Minan Ndri).

“0 Allah, pedimos tudo que possa chamar a Vossa misericérdia e perddo
e peco a salvacao do pecado, uma porcao completa de atos virtuosos e
um sucesso através da entrada no Paraiso e salvagdo do Inferno”.
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(Alléhumma Lé Tada’li Zanban lllé Gafartahu Wald Hamman Illé
Farrajtahu Wald Dainan llld Qadaitahu Wald Hdjatam Min Hawadijid
Dunyd Wal Akhirati Illd Qaidatahd Yd Arhamar Réhimin).

“0 Allah, ndo deixe que nenhum pecado meu fique sem o seu perd3o,
nem que a dor e magoa prevalecam sem o seu alivio, e nem qualquer
divida sem ser liquidada, e nenhuma necessidade mundana e da vida
futura fique sem ser preenchida, O o Mais Misericordioso e Compassivo”.
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(Allahumma A’innd Ala Zikrika Wa Shukrika Wa Hussni Ibadatika).

“O Allah, ajudai-nos a recorda-Lo, a ser grato para Vés e a adora-Lo
perfeitamente.”
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(Alléhumma A’inni Ald Zikrika Wa Shukrika Wa Hussni Ibddatika).

“O Allah, ajudai-me a recorda-Lo, a ser grato para Vds e a adora-Lo
perfeitamente.”

40-
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(Alldhumma Kan Ni’ni Bimd Razaktani Wa Bdrik Li Fihi Wakhluf Alg Kulli
Gadibatil Li Bikhairin).

“O Allah, contentai-me com aquilo que me concedestes e aumentai as

Vossas béncados naquilo e protegei a minha familia e os meus bens que
estdo fora da minha visdo”.

41-

(Alldhumma Inni Ass Aluka [shatan Naquiyyatan Wa Mitatan
Sawiyyatan Wamaraddan Gaira Makhziyyin Wald Fadihin).

“0 Allah, peco-Vos uma vida decente e honrada, uma morte confortavel
e um lugar para a Ultima morada isenta da miséria e desgraca”.
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(Alléhuma Inni Daifun Faqawwi Fi Riddka Du’fi Wakuz Liyal Khaira
Bindsiyati Waj Alil Isslama Muntahd Riddya.

Alléhumma Inni Daifun Fagawwini Wa Inni Zalilun Fa Aizzani Wa Inni
Faquirun Farzugni).

“O Allah, sou fraco por isso fortalecei-me na procura do Vosso agrado e
conduza a minha testa as virtudes e tornai o Islam um meio de maior
felicidade para mim. O Allah, sou fraco, por isso fortalecei-me e sou vil por
isso elevai-me (honrai-me) e sou pobre por isso concedei-me o sustento”.
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(AllGhumma Antal Awwalu Fald Shai’a Qablaka Wa Antal Akhiru Fald
Shai’a Ba'Daka Wa Auzu Bika Min Kulli Dabbatin Ndsiyatuhd Biyadika Wa
Auzubika Minal I¢mi Wal Kasali Wa Azdbil Qabri Wa Fitnatil Qabri Wa
Auzubika Minal Ma’cami Wal Magrami.

Alldhumma Naqqini Min Khatdydya Kamd Naqgqaita¢ Caubal Abyada
Minad Danassi.

Alldhumma Bd Id Baini Wa Baina Khatdydya Kamd Bd Adtta Bainal
Mashriqui Wal Maghribi Haza Md Sa’ala Muhammadun Rabbahu).
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“0 Allah, Sois o Primeiro e nada Vos antecedeu, Sois o Ultimo e somente
Vos perdurareis; Peco protecdo de todas as criaturas cujo controle esta
nas Vossas Mdos. Peco a Vossa protecdo do pecado, indoléncia, dos testes
e do castigo da sepultura. Peco a Vossa protecdo de maus atos e
penalidades. O Allah, purificai-me dos pecados tal como as roupas brancas
sdo limpas da sujidade; e separai-me dos meus pecados como separastes
o Este do Oeste. Isto é aquilo que Muhammad ! pediu ao seu Senhor”.
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(Alléhumma Inni Ass Aluka Khairal Mass Alati Wa Khairad Dudi Wa
Khairan Najdhi Wa Khairal Amali Wa Khaira¢ Cawdbi Wa Khairal Hayadti
Wa Khairal Mamdti Wa Cabbitni Wa Caqquil Mawdzini Wa Haqquiq Imdni
War Fa’'Darajati Wa Tagabbal Saldti Waghfir Khatiati Wa Ass Alukad
Darajétil Uld Minal Jannati (Amin).

345



Allahumma Inni Ass Aluka Fawdtihal Khairi Wa Khawdtimahu Wa
Jawdmiahu Wa Awwalahu Wa Akhirahu Wa Zéhirahu Wa Bdtinahu Wad
Darajatil Ula Minal Jannati (Amin).

Alléhumma Inni Ass Aluka Khaira Md Ati Wa Khaira Md Af Alu Wa Khaira
Md A’'malu Wa Khaira Md Batana Wa Khaira Md Zahara Wad Darajatil
Uld Minal Jannati (AmiN).

Alléhumma Inni Ass Aluka An Tarfa’a Zikri Wa Tada’a Wizri Wa Tusliha
Amri Wa Tutahhira Qalbi Wa Tuhassina Farji Wa Tunawwira Qalbi Wa
Taghfirali Zambi, Wa Ass Alukad Darajatil Ulé Minal Jannati (Amin).

Alldhumma Inni Ass Aluka Antubd Rika Fi Sam’i Wa Fi Basari Wa Fi Ruhi
Wa Fi Khalqui Wa Fi Khuluqui Wa Fi Ahli Wa Fi Mahydya Wa Fi Mamadti
Wa Fi Amali Wa Taqabbal Hassandti Wa Ass Alukad Darajdtil Ulé Minal
Jannati (Amin)).

“O Allah, suplico-Vos a melhor peticdo e preces, para o sucesso, boas
acGes, melhor recompensa e vida e morte; e concedei-me firmeza, causai
com que as minhas acdes louvaveis pesem sobre as minhas faltas, e
exaltai-me, aceitai as minhas preces, perdoai os meus pecados; e solicito-
Vos altos graus no Paraiso. Amin.

O Allah, peco-Vos perfei¢do no inicio e fim das boas a¢des, a soma da
esséncia de virtude e fatores que possam consumar, o seu principio e fim,
e interior e exterior, e rezo para altos estatutos (graus) no Paraiso. Amin.

O Allah, realcai a minha boa reputac3o, livrai o meu pescoco do peso
dos pecados, emendai os meus trabalhos, purificai o meu coracédo,
protegei a castidade das minhas partes privadas, iluminai a minha
sepultura, perdoai os meus pecados, e imploro-Vos graus elevados no
Paraiso. Amin.

O Allah, suplico-Vos o Vosso Contentamento (e permissdo) em
conceder misericdrdia nos meus ouvidos, olhos, alma, estrutura fisica,
carater, familia, propriedade, na minha vida e morte e nas minhas a¢oes
e, O Allah, aceite os meus atos virtuosos, e peco-Vos graus elevados no
Paraiso. Amin”.
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(Allahummaj Al Ausa’a Rizquika Alayya Inda Kibari Sinni Wanquitdi
Umri).

“0 Allah, torna o meu sustento abundante na minha velhice e na parte
final da minha vida”.
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(Allahummag Firli Zunubi Wa Khatai Wa Amadi).

“O Allah, perdoai os meus pecados, os que cometi por descuido e
propositadamente.”
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(Ya Man La Tardhul Uyunu Wala Tukhdlituhuz Zununu Wald Yasifuhul
Wadsifuna Wald Tugayyiruhul Hawddicu Wald Yakhshad Dawdira, Ya'Lamu
Macgdquilal Jibali Wa Makdilal Bihdri Wa Adada Qatril Amtdri Wa Adada
Waraquil Ashjdri Wa Adada Md Azlama Alaihil Lailu Wa Ashraqa Alaihin
Nahdru Wald Tuwdri Minhu Samdun Samdan Wald Ardun Ardan Wald
Bahrum Mad Fi Qa’rihi Wald Jabalum Mda Fi Wa’rihi Ij Al Khaira Umri
Akhirahu Wa Khaira Amali Khawdtimahu Wa Khaira Ayydmi Yauma
Algdka Fihi).

“O Aquele a quem os olhos ndo O podem alcancar (ver), os
pensamentos nao O podem agarrar, e nem os admiradores conseguem
elogia-Lo suficientemente — Aquele que é imune a qualquer catdstrofe e
nao receia as rotagdes do tempo, que possui o conhecimento absoluto do
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peso das montanhas, medida dos rios, o nimero exato das gotas da chuva,
o numero das folhas das arvores, de tudo aquilo que a escuriddo da noite
esconde e aquilo que o brilho do dia ilumina, de Quem nenhum céu pode
esconder-se do outro e nenhum pedaco da terra pode esconder-se do
outro, de Quem nem o conteudo das profundezas dos oceanos estd oculto
e nem aquilo que estd nas montanhas - torna a minha parte final da vida
a melhor, e as minhas ultimas a¢ées como as melhores e torna o dia em
gue me encontrar Convosco no melhor dia.”
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(Ya Waliyyal Isslami Wa Ahlihi Cabbitni Bihi Hattd Algdka).

“O Mestre do Islam e dos seus seguidores, mantém-me firme no Islam
até encontrar-me Convosco”.
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(Alléhumma Inni Ass Alukar Ridd Bil Qadd Wa Bardal Aishi Ba’dal Mauti
Wa Lazzatan Nazari lla Wajhika Wash Shauqa Ild Liqdika Fi Gairi Darrad
Mudirratin Wald Fitnatim Mudillatin).

“0 Allah, concedei-me contentamento para com o Vosso Decreto, uma
vida confortavel apds a morte, a enorme alegria de olhar para Vés e uma
forte paixdo de me encontrar Convosco numa condigdo em que eu ndo
esteja aflito com algum problema fisico ou qualquer complicacdo devido
a ma crencga ou acao”.
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(Alléhumma Ahsin Aquibatind Fil Amri Kullihd Wa Ajirnd Min Khizyid
Dunyd Wa Azdbil Akhirati).

“0 Allah, concedei-nos um final feliz em todas as nossas tarefas e salvai-
nos da humilhacdo deste mundo e do castigo da vida futura”.

51-
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(Alldhumma Inni Ass Aluka Gindya Wa Gind Mauldya)

“0 Allah, peco-Vos prosperidade para mim e para os membros da minha
familia”.
52-

z l%s 2. % . ” ot ,j.\or
ST ARt S SAT R
:/,,/

‘ é‘?\s\/f 6)-)}\-"

(AllG6humma Inni Ass Aluka [shatan Naquiyyatan Wa Mitatan
Sawiyyatan Wa Marradan Gaira Makhziyyin Wald Fadihin).

“0 Allah, peco-Vos uma vida decente e honrada, uma morte confortavel
e um lugar para a Ultima morada isenta da miséria e desgraca”.
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(Alldhummag Firli Warhamni Wa Adkhilnil Jannata).

“O Allah, perdoai-me e tende misericérdia de mim e concedei-me a
entrada no Paraiso”.
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(Alléhumma Bdrik Li Fi Diniyal Lasi Huwa Ismatu Amri Wa Fi Akhiratiyal
Lati llaihd Masiri Wa Fi Dunydyal Lati Fihd Baldgi Waj Alil Haydta
Ziyadatan Fi Kulli Khairin Waj Alil Mauta Réhatal Li Min Kulli Shrrin).

“O Allah, abencoai a minha vida espiritual na qual se encontra a
salvagdo para todas as minhas tarefas, na minha vida futura onde se
encontra o meu regresso, na minha vida mundana onde estd o meu
sustento, torna a minha vida numa fonte de adquirir muitas boas coisas e
torna a minha morte num alivio contra todas as dificuldades”.
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(Alldhummaj Alni Saburan Waj Alni Shakuran Waj Alni Fi Aini Saguiran
Wa Fi A’yunin Ndsi Kabiran).

“0 Allah, tornai-me muito paciente, e tornai-me muito grato, e tornai-
me, aos meus olhos, inferior e, aos olhos das pessoas, superior”.
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(Alldhumma Inni Ass Alukat Tayyibdti Wa Tarkal Munkardati Wa Hubbal
Masdkini Wa Antatuba Alayya Wa In Aradta Bi Ibddika Fitnatan Antaq
Bidani llaika Gaira Maftunin).

“0 Allah, peco-Vos (todo) bem e o abandono das mas acdes e o amor
pelos pobres e peco-Vos que me perdoais; e, se pretenderdes envolver as
Vossas criaturas em alguma calamidade, entdo, me concedeis a morte sem
me testar”.
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(Allahumma Inni Ass Aluka Ilman Ndfian Wa Amalam Mutagabbalan).
“O Allah, peco-Vos um conhecimento util e agdes aceites (por V6s)”.

58-
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(Alléhumma Da’ Fi Ardind Barakathd Wa Zinatahd Wa Sakanahd).

“O Allah, colocai na nossa terra a sua béncdo, sua beleza e sua
tranquilidade”.
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(Alléhumma Inni Ass Aluka Bi Annakal Awwalu Fald Shai’a Qablaka Wal
Akhiru Fald Shai’a Ba’Daka Waz Zdhiru Fald Shai’a Faugaka Wal Bétinu
Fald Shai’a Dunaka An Taqdia Annad Daina Wa Antugniyand Minal Fagri).

“O Allah, Sois o Primeiro e nada Vos antecedeu, Sois o ultimo e
eternamente prevalecereis, Sois Visivel e nenhuma coisa estd por cima de
V6s, Sois Invisivel e nenhuma coisa estda por baixo de Vds; por isso, liquidai
as nossas dividas e aliviai a nossa pobreza.”

60-
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(Alldhumma Inni Ass Tahdika Li Arshadi Amri Wa Auzubika Min Sharri
Nafssi).

“0 Allah, peco a Vossa orientacdo para encontrar o melhor sucesso nas
minhas tarefas; peco a Vossa protecdo contra a minha prépria maldade”.

61-
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(Alldhumma Inni Ass Tagfiruka Lizambi Wa Asstahdika Limara Shidi
Amri Wa Atubu llaika Fatub Alayya Innaka Anta Rabbi.

Alléhuma Faj Al Ragbati llaika Waj Al Gindya Fi Sadri Wa Bdrik Li Fimad
Razaktani Wa Tagabbal Minni Innaka Anta Rabbi).

“O Allah, peco o Vosso perddo pelos meus pecados, e peco a Vossa
orientacdo para um melhor sucesso nas minhas tarefas, arrependo-me
diante de Vés, por isso, aceitai o meu arrependimento, pois Sois o meu
Senhor.

O Allah, inclinai o meu coracdo para Vés, concedei-me o
contentamento, abengoai o0 meu sustento e aceitai as minhas acdes, pois
Sois o meu Senhor.”
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(Yé Man Azharal Jamila Wa Sataral Qabiha Wayd Man La Yud Khizu
Biljarirati Wald Yahtikus Sitra. Yd Azimal Afwi Yd Hassanat Tajawuzi Yd
Wasial Maghfirati Ya Bdsital Yadaini Bir Rahmati Ya Sahiba Kulli Najwd Ya
Muntahd Kulli Shikwd Yd Karimas Safhi Ya Azimal Manni Y& Mubtadian
Niami Qabla Isstihqgdquihd Yd Rabband Wayd Sayyidand Wayda Mauldna
Wayd Gdyata Ragbatind Ass Aluka Ya Alléhu Anld Tashwia Khalqui
Binndri).



“O Aquele que revelou (aos outros) o bom aspeto (meu) e ocultou o
mau. O Aquele que n3o penaliza por todas as faltas e ndo quebra (rasga)
o véu (dos meus pecados);

O o Dador do perddo ilimitado, o melhor Tolerante dos pecados,
Extremamente Clemente, com as duas Mdos mostra a Sua misericordia;

0 o senhor de todos os segredos, o Ultimo recurso de todas as queixas,
extremamente Generoso no perddo dos pecados, inultrapassavel na Sua
Bondade, Aquele que oferece as béngdos até antes de a (pessoa) merecer;

O nosso Senhor, nosso Patrono e Mestre; 0 Aquele para Quem os
nossos coracdes se inclinam, pedimos-Vos, O Allah, para que n3o
depositeis o meu corpo no Fogo (do Inferno)”.

63-
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(Tamma Nuruka Fahadaita Falakal Hamdu, Azuma Hilmuka Fa Afauta
Falakal Hamdu, Basatta Yadaka Fa A’taita Falakal Hamdu, Rabband
Wajhuka Akramul Wujuhi Wa Jéhuka A’Zamul Jahi Wa Atiyyatuka Afdalul
Atiyyati Wa Ahna Uhd, Tutdu Rabband Fatashkuru, Wa Tu’sd Rabband
Fatagfiru, Watujibul Mudtarra Wa Takshifud Durra Wa Tashfis Saquima
Wa Taghfiruz Zamba Wa Tagbalut Taubata Wald Yajzi Bi Aldika Ahadun
Waléa Yablugu Mad Hataka Qaulu Qdilin).

“O Vosso Nur (Luz) completou-se e Vés orientaste, por conseguinte,
todos louvores sdo Vos dignos; a Vossa tolerancia é muito grande, por isso,
Vos perdoais, por conseguinte, todos louvores sdo Vos dignos;
estendestes as Vossas Mdos (de misericérdia), por isso, ofereceis, assim,
todos os louvores sdao Vos dignos;



O nosso Senhor, o Vosso Rosto é o mais Belo Rosto; a Vossa Grandeza é
a maior; a Vossa oferta é a melhor e a mais abencoada; quando Sois
obedecido, recompensais; quando Sois desobedecido, perdoais; Voés
aceitais as preces do necessitado e destituido; afastais todas as
dificuldades e aflicdes; curais o doente e perdoais os pecados e aceitais o
arrependimento; e ninguém podera reembolsar por todos estes Seus
favores e ninguém tem a capacidade de Vos elogiar verdadeira e
dignamente”.
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(Alldhumma Inni Ass Aluka Min Fadlika Warahmatika Fa Innahu Ld
Yamlikuhda Illé Anta).

“O Allah, peco a Vossa graca e misericérdia, pois ninguém mais as possuli
exceto Vés”.

65-
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(Alldhummag Firli Md Akhta’tu Wamd Ta Ammadttu Wama Assrartu
Wamda A’lantu Wamd Jahiltu Wama AlimtU).

“O Allah, perdoai os meus pecados cometidos por lapso,
deliberadamente, os que cometi secreta e abertamente, os que cometi
consciente e inconscientemente.”

66-
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(Alléhummag Firland Zunuband Wa Zulamand Wa Hazlandg Wa Jiddand
Wa Khata And Wa Amadand Wa Kullu Zdlika Indand).
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“O Allah, perdoai (todos) os nossos pecados, as nossas opressdes, as
nossas gracejas, as nossas falhas sérias, os descuidos, as falhas
propositadas, e todas as que restarem”.
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(Alldhummagfirli Khata’i Wa Amadi Wa Hazli Wa Jiddi Wald Tahrimni
Barakata Ma A’taitani Wald Taftinni Fima Ahramtani).

“O Allah, perdoai os meus pecados, as minhas falhas, as propositadas,
as gracejas, as (falhas) sérias, ndo me privai das béncdos naquilo que me
concedestes e ndo me examinai naquilo que me privastes”.
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(Alldhumma Ahsanta Khalqui Fa Ahsin Khuluqui)

“O Allah, concedestes-me uma aparéncia (forma) fisica boa, agora,
concedei-me bom carater”.

69-
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(Rabbigfir Warham Wahdinis Sabilal Aqwam).

“O meu Senhor, perdoai e tende misericérdia e orientai-me para o
caminho correto”.

70-
(Alldhumma Inni Ass Alukal Afwa Wal Afiyata)

“O Allah, peco-Vos o perddo e alivio (segurancga)”.
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E mencionado que se deve pedir continuamente o perddo de Allah e
alivio, pois o homem com mais sorte é aquele que foi agraciado com o
perddo e alivio da parte de Allah.

Certa vez, Sayyiduna Abbdas @ perguntou a Raculullah #: “O
Mensageiro de Allah ! Ensine-me algum Dud que eu deva,
continuamente, pedir a Allah?”.

Racgulullah & respondeu: “Pega a Allah o alivio.”

Sayyiduna Abbas & conta que passados alguns dias voltou a pedir o
mesmo a Ragulullah . Ragulullah & respondeu-lhe: “O meu tio! Pega a
Allah o alivio para aqui no mundo como também para a Akhirah (Vida
Futura)”.

Numa outra narrativa, a resposta aparece da seguinte maneira: “O meu
tio! Peca a Allah o alivio excessivamente”.

E relatado numa narrativa que jamais o homem pediu algo a Allah
melhor que o perdao Divino e alivio.

E relatado numa narrativa que uma Sahabiyyah & colocou a seguinte
pergunta a Ragulullah #:: “Podeis indicar-me o melhor Dud?”

Racgulullah #2: respondeu: “Porque ndo! Em seguida, ensinou-lhe as
seguintes palavras”:
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(Alldhumma Rabban Nabiyyi Muhammadin Igfirli Zambi Waz Hab Gaiza
Qalbi Wa Ajirni Mim Mudillatil Fitani Md Ahyay Tand)

“0O Allah, Senhor do Profeta Muhammad! Perdoai os meus pecados,
afastai a furia do meu coragcdo e enquanto for vivo, salvai-me de testes
que possam resultar no meu desvio.”

E, me |Ci0nad0 \uma narrativa ue Ra Ulu”a | ’“@‘\1’ disse: "Se npre ue
EEg
alguém expressar”:
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(Allahumma Laqquini Hujjati)
“O Allah! Ajudai-me a estabelecer os meus argumentos”.

Entdo, deve também adicionar o seguinte:

Chistegtagy 2411

- -

X

(Alléhumma Laqquini Hujjatal Imani Indal Mamdti)

“O Allah! Permita que me seja relembrado o Imdn (fé) na altura da
morte”. (Isto é, permita que morra com Imdn - fé).

Esta é a melhor forma de Talquin — exortar o moribundo as palavras de
Imdn (fé).

Isto porque somente os Kdfir (descrentes) tém argumentos
estabelecidos e os Shaydtin (Satands) ajudam a manterem-se firmes na
descrenca até a morte.
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CONCLUSAO

A VIRTUDE DE ENVIAR BENCAOS SOBRE RAGULULLAH &

Alguns Ahddith (narrativas) a respeito de enviar béncdos sobre
S8, .
Ragulullah &2
Todas as congregagdes e ajuntamentos poderdo causar remorsos no dia

do Julgamento Final até depois da entrada no Jannah (Paraiso) caso ndo
recordarem Allah e ndo enviarem béngdos sobre Ragulullah .

Aumentem o envio de Salawdt (béngdos) para mim especialmente no
dia de Jumuah (sexta feira), pois o vosso Salawdt é me apresentado.

No dia de Jumuah, ndo hd ninguém que me envie Salawdt sem que este
ndo me seja apresentado.

Sempre que alguém envia Salawdt para mim, Allah devolve-me a minha
alma para que eu possa respondé-lo.

Aqguele que enviar, profusamente, Salawdt para mim estard mais
préximo de mim no Dia do Julgamento.

O miserdvel e avaro é aquele que, ao ouvir o meu nome, ndo me envia
Salawdt (béngdos).

Enviem excessivamente Salawdt para mim pois este ato € um meio de
se purificarem dos pecados.

(Allah diz) A Minha ruina alcangara aquele que ouve o teu nome (nome
de Ragulullah) e ndo te envia Salawdt (Béngaos) .

Aquele que enviar uma béngao para mim, Allah recompensar-lhe-a com
dez béncaos.
Aquele que se lembrar de mim, deve enviar béngdos para mim.

Allah tem certos anjos que circulam constantemente, procurando
pessoas que estejam enviando béngdos sobre Ragulullah 2. Assim, eles
transmitem os cumprimentos do meu Ummah (povo) a mim.”
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Encontrei-me com Jibrail 2 que me transmitiu as boas novas da parte
de Allah, dizendo: O teu Senhor diz que aquele que enviar Saldm ou
Salawdt (cumprimentos ou béncdos) sobre si, Eu também enviarei
Salawdt e Salam (béncdos e cumprimentos) sobre ele. Por conseguinte,
prostrei-me em sinal de gratidao.”

Certa vez, um Sahabi & disse: “O Mensageiro de Allah ! Dediquei
todo o meu tempo para enviar béngdos sobre vés!” Ragulullah < disse:
“Entdo, adquirirds alivio das tuas preocupac¢des e o perddo dos teus
pecados”.

Aquele que enviar para mim um Salawdt, Allah enviard para si dez.

Um dia, Ragulullah ¢ apareceu visivelmente alegre. Ele explicou (a
razdo de tanta alegria) que Jibrail ¥ veio ter comigo e disse: ‘O vosso
Senhor pergunta-vos: O Muhammad! N3o estds satisfeito? Aquele que
enviar uma béngdo para ti, Enviarei dez béngdos sobre ele”.

Aguele que enviar um Salawdt para mim, Allah enviard dez Salawdt
para ele, perdoard dez pecados e elevara dez graus. De acordo com outra
fonte de Hadith, para ele dez recompensas serdo escritas.”

Aquele que enviar um Salawdt (Béngdo) sobre Ragulullah ¢, Allah e
Seus anjos enviardo setenta Salawdt.”

O método de enviar béncgaos foi ja anteriormente mencionado.

Sayyiduna Ali & diz: “Todos os Duds (preces) ficam suspensos até que
se envie Salawdt (béngdos) sobre Ragulullah 2 e sua familia.”

Sayyiduna Umar & diz: “Certamente que os Duds ficam suspensos
entre o céu e a terra. Para além de nao subir, nada é aceite até que envie
Salawdt (béngaos) sobre o teu Profeta «:.”

Shaikh Abu Sulaiman Darani @ diz: “Quando pedires a Allah o
preenchimento de qualquer necessidade, deves iniciar enviando Salawdt
(béngdos) para Ragulullah .

Em seguida, pede Allah o que pretender e termina o Dud enviando
(novamente) Salawdt sobre Raculullah . Isto porque Allah aceita os dois
Salawdt (o do inicio e o do fim).



E longe da misericérdia Divina que Ele aceite os dois Salawdt e possa
rejeitar o que estiver entre eles (os dois Salawdt).”

SALAT E SALAM (ENVIO DE BENCAOS E SAUDACOES)
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(AllGhumma Calli Alé Muhammadio Wa Ald Ali Muhammadin Kamd
Callaita Ald Ibréhima Wa Ald Ali Ibréhima Innaka Hamidum Maijid.
Alléhumma Bdrik Alé Muhammadio Wa Ald Ali Muhammadin Kamd
Bdrakta Ald Ibréhima Wa Ald Ali Ibréhima Innaka Hamidum Majid.
Alldhumma Calli Alaihi Kullama Zakarahuz Zdkirun. Alléhumma Calli Alaihi
Kullama Gafala An Zikrihil Gdfiluna Wa Sallim Tassliman Kathiran).

-

“O Allah, derramai Sua misericérdia sobre Muhammad & e sua familia
como derramastes Suas béncdos sobre lbrahim 2 e sua familia,
certamente, Sois digno de louvor e Puro.

<)

O Allah, abengoai Muhammad £ e sua familia como abencoastes
Ibrahim . e sua familia, certamente, Sois digno de louvor e Puro.

O Allah, derramai a Sua misericdrdia sobre ele sempre que as pessoas o
recordarem.

O Allah, derramai a Sua misericérdia sobre ele sempre que os
negligentes se esquecerem dele e (O Allah) enviai muitas e abundantes
saudacdes sobre ele.”
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“O Allah, pelo grau que Ragulullah & possui perante Vés, afastai das
pessoas (em geral) a calamidade que caiu sobre elas. Ndo envie sobre elas
alguém que ndo tenha dé delas. Sem divida, ninguém mais exceto Vds
poderd afastar a calamidade que hoje caiu sobre as pessoas. O Allah,
afastai as nossas dificuldades, O o Mais Benevolente, o Mais

Misericordioso!”

Amin Yd Kdshifak Kurabi Cumma Amin

361



EPILOGO
(DA AUTORIA DE UM ESTUDANTE DO AUTOR)

O autor deste livro é um dos grandes Ulamdh (tedlogos), consultado por
inUmeros Ulamdh que se dirigem a ele para adquirirem orientacdo,
sucessor dos Ambiyd (Profetas), um dos ultimos Muhaddithin (estudiosos
de Hadith), homem sem paralelo quer no oriente como no ocidente, na
terra como no mar, homem que goza de uma popularidade como a do sol
do meio-dia, portador de palavras puras, distinguido pela sua virtuosa
conduta, excelente caracter, qualidades angélicas, é o nosso Shaikh,
Shamsuddin Muhammad Ibn Muhammad Ibn Muhammad Ibn Aljazri (que
Allah beneficie através dele a todos em geral e aos seus alunos em
especial.)

“0O autor deste livro, Muhammad ibn Muhammad ibn Muhammad ibn
Al Jazri (que Allah o abencoe e ajude nesta altura de tremenda
necessidade e aflicdo) diz”:

Terminei a compilacdo deste livro, Al Hisnul Hasin, que na realidade é
uma colecdo das palavras do Lider dos Profetas e Mensageiros, o Selo da
Profecia 42 no dia 20 de Zul Hijjah do ano 791 da Hijra (Hégira), domingo
apoés Saldtuz Zuhr (oracdo de Zuhr) na minha Madrassah (Escola), que
fundei em Agabatul Kitdn, um suburbio de Damasco (Que Allah a proteja
e as restantes cidades mucgulmanas de todas as calamidades).

Escrevo estas palavras numa altura em que todas as portas (das ruas)
para entrar e sair da cidade encontram-se encerradas, de facto, seladas
com pedras; a populagado, toda ela a chorar, esperanga-se na ajuda de
Allah; em péssimas condi¢cGes devido ao cerco, a dgua ndo é autorizada a
entrar na cidade; as maos das pessoas desesperadas estdo levantadas no
Dud (prece); ateou-se fogo a volta da cidade e muitas pequenas vilas
foram destruidas; cada um receia pela sua vida, pela familia e pelos seus
bens e reconhecem que isto pode ser o resultado das suas mas ac¢oes, cada
um esta preocupado em salvar-se a si proprio como pode.



Nesta altura, escrevi este livro e considero-o meu refugio e confio
apenas em Allah, pois Ele, e somente Ele é-me suficiente e Ele é o melhor
Patrono.

PERMISSAO DE RECITAR AL HISNUL HASIN

Por isso, autorizo os meus filhos, Abu Fath Muhammad, Abu Bakr
Ahmad, Abul Qasim Ali, Abul Khair Muhammad, Fatimah, Aisha, Salma e
Khatija a recitarem Al hisnul Hasin e autorizo que relatem da minha parte
todos os Ahddith que tenho autoridade de relatar. Também concedo a
mesma autorizacdo a todos os meus conterraneos.

Todos louvores sdo somente para Allah, no inicio, no fim, aberta e
secretamente; que a misericérdia e béncdo de Allah sejam derramadas
sobre o Lider da criagdo, Muhammad &, sua familia e companheiros.

O Allah, perdoa o autor de Al Hisnul Hasin, assim como o escriba, os
seus leitores, aqueles que os lembram nos seus Duds e a todos os
mugulmanos.

(Tradugcdo completada no dia de Jumuah, 2 de Ramadan 1420, 10 de
Dezembro de 1999)
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