
 

 

O MÊS DE SHAWWÁL 

 

Shawwál é o décimo mês do calendário Islâmico. O primeiro dia é o dia de 
Eid-ul-Fitr. É relatado da autoria de Sayyiduna Anas  que quando Raçulullah 
 .chegou a Madina Munawwarah, os residentes festejavam dois dias صلى الله عليه وسلم
Raçulullah صلى الله عليه وسلم perguntou: “O que são estes dois dias?” Eles responderam que 
eles celebravam estes dois dias nos tempos de Jahiliyah (ignorância). Raçulullah 
 disse: “Sem dúvida, Allah em retorno concedeu-vos dois dias melhores do صلى الله عليه وسلم
que estes, o Dia de Adha e o Dia de Fitr.” (Abu Daud, 1134) 

O mês de Shawwál também é o primeiro mês dos três meses denominados 
por “Ash’hurul Hajj” (meses do Hajj). Apesar dos atos principais de Hajj serem 
efetuados nos primeiros dez dias de Zul Hijjah, o período de Hajj inicia-se no 
Shawwál até 10 de Zul Hijjah. Isto porque alguns atos do Hajj podem ser 
efetuados durante este período, como o Tawáf al-Qudum ou o Umrah do Hajj 
Tamattu. 

 

6 jejuns de Shawwál 

É aconselhável jejuar seis dias durante o Shawwál. Raçulullah صلى الله عليه وسلم disse: 
“Aquele que jejuou no Ramadan, depois acrescentou seis jejuns de Shawwál, é 
como se tivesse jejuado toda a vida (Sawm Dahr). (Muslim,1164) 

Numa outra narrativa, Raçulullah صلى الله عليه وسلم disse: “Aquele que jejua no mês de 
Ramadan, depois acrescenta seis jejuns no Shawwál, afasta-se dos seus 
pecados (e purifica-se) como no dia em que a sua mãe o deu à luz.” (al-Mu’jam 
al-Awsat, 8622) 



 

Os eruditos explicam que a recompensa de todas as ações é multiplicada por 
dez. Trinta dias de Ramadan equivalem à recompensa de trezentos dias. Ao 
jejuar mais seis dias no Shawwál, o que equivale à recompensa de sessenta 
dias, perfaz a recompensa de trezentos e sessenta dias, que é o número de dias 
do ano, de acordo com o calendário islâmico.  

É aconselhável jejuar a partir do segundo dia de Shawwál até ao sétimo dia. 
Mas se jejuar outros dias (exceto no dia de Eid, em que é proibido jejuar), então 
Inshallah irá também adquirir a recompensa.  

 

Eventos que ocorreram no mês de Shawwál: 

- O casamento entre Raçulullah صلى الله عليه وسلم e Sayyidatuna Aisha  foi consumado 
(Rukhsati); 

- Casamento de Ummul Mu’minin Sayyidatuna Umm Salamah  com 
Raçulullah صلى الله عليه وسلم; 

- Expedição de Banu Qainuqá’ (Ano 2 Hijri); 
- Expedição de Uhud (Ano 3 Hijri); 
- Expedição de Khandaq (Ano 5 Hijri); 
- Expedição de Hunain (Ano 8 Hijri); 
- Expedição de Táif (Ano 8 Hijri). 
 

Falecimentos que ocorreram no mês de Shawwál 

- Falecimento de Sayyiduna Suhaib al-Rumi ; 
- Falecimento de Sayyiduna Amr ibn al-Ás ; 
- Falecimento de Sayyiduna Abdullah, filho de Sayyiduna Abu Bakr Siddiq ; 
- Nascimento e falecimento de Imam Bukhari  
 

 


