
 

 

 آ�ات الشفاء

ÁYÁT DE SHIFÁ 
VERSÍCULOS PARA CURA DE DOENÇAS 

 

 
 
Allama Abul Fadl diz: “Os Áyát de Shifá (Versículos para cura de doenças) são 
os seguintes seis: 

ؤِْ��ِ�ن�  دُورَ  قَوْمٍ  مُّ  وَ�شَْف�  ص�
“...E curará os corações de um povo fiel” (Qur’an, Cap. 9, Vers. 14) 

 

دُور فَآءٌ  لمَِّا �ِى  ٱ�ص�  شَ�
“...E uma cura para a enfermidade que há nos vossos corações...” (Qur’an, 

Cap. 10, Vers. 57) 
 

فَآءٌ  للِّنَّاس�   فِیهِ  ش�
“...No qual há uma cura para as pessoas...” (Qur’an, Cap. 16, Vers. 69) 

 

فَآءٌ  وَرَْ�َ�ةٌ  لِّ�ُْ�ؤِْ��ِ�ن�   وَنُ�َّ�ِلُ  مِن�  ٱلْقُرْءَان�  مَا هُوَ  ش�
“E revelamos, no Alcorão, aquilo que é bálsamo (cura) e misericórdia para os 

fiéis...” (Qur’an, Cap. 17, Vers. 82) 
 



 

 وَإذَِا مَرضِْت�  َ�ُ�وَ  �شَْفِ�ن� 
“Que, se eu adoecer, me curará” (Qur’an, Cap. 26, Vers. 80) 

 

فَآءٌ   قُلْ  هُوَ  لِ�َِّ��ن�  ءَاَ�ُ�وا۟  هُدًى وَش�
“...Diz-lhes: Para os fiéis, é orientacao e bálsamo (cura)...” (Qur’an, Cap. 41, 

Vers. 44) 
 
 

PROTECÇÃO CONTRA A CEGUEIRA, LEPRA E TROMBOSE 
 

Qabiçah Ibn Mukháriqua  conta: “Fui Ter com Raçulullah  e ele perguntou-
me: ‘O que te trouxe, ó Qabiçah?’ Respondi: ‘Tenho uma idade muito avançada 
e os meus ossos enfraqueceram, por isso vim ter consigo para que me ensine 
algo com o qual Allah  me possa beneficiar!’ Raçulullah  (dando-Ihe as boas 
novas por ter vindo à procura do Ilm - conhecimento) disse: ‘Ó Qabiçah! Todas 
as pedras, árvores e amontoamenfos (de areia) pelos quais passaste, pediram 
perdão (dos teus pecados) para ti. Ó Qabiçah! Após o Saláful Fajr, recita três 
vezes: 
 

ْ�حَان�  ����ِ  الَْ�ظِ��ِ  وَِ�حَمْدِهِ   س�
 

Serás protegido da cegueira, lepra e trombose. Ó Qabiçah! Recita: 
 

ا عِنْدَك�  وَأَ�ِضْ  َ��يََّ  مِنْ  �َضْلكِ�  وَا�ُْ�ْ�  َ��يََّ   ِّي  أَسْأَلكُ�  مِمَّ ال�َّهُمَّ  إِ�

 رَْ�َ�تَك�  وَأَنْ�لِْ  َ��يََّ  مِنْ  �ََ�كاَ�كِ� 
 

(Relatado por Imám Ahmad, Hadith nº 19692) 
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